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બાઇ માધીખાઇ શમજી દબજી ઞનન્‍્થમાળા રેડતે 
ઊપોદૂધાત. 


કલકલ િયીયેટન----બઇઝનનમ૦નક 


સુ'બપ્ના સ્વર્ગવાસી શેડ જ્ુળજ ખટ!ઉનાં વિધવા બાર્ષ 
મીડાંબ.ઈએ તેમની મ્વર્ગવ,સી બાદ સાંઘીબાધનઃ ઝ્મ'રક માટે સન 
૧૯૦૧ તી સાલમાં મુંબધ પેટ દ્રસ્ટનાં મૈઃન્ડ રૂ. ૨૦૦૦) ખબ હતન- 
રનાં ગુજરાત વનાકયુલર સેસાઈરી હસ્તક સૉંપ્યાં છે. તેના વ્યાજ- 
માંથી ઇન!મ અ.પીને શ્ર કેળવણી તથ! હિ'દ સસાર સુધારાના 
[વિષયૅ! ઉપર પુસ્તકો લ્‌ખ!'વવ.માં આવે છે. તે પ્રમાણે “બાઇ મોંઘીબાઈ 
2.મજ ઇબભજ ગ્રન્થમ'ળ' કડ ન! નામથી અ:જસુધીમાં નીચે 
મમ:ણે પુસ્‍્તકો ર્ચ:વી સસઇ'શીએ પતાના ખર્ચે છપાવા પ્રસિદ્ધ 
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ઝૃહલદ્મા પડ 
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“અઅ “શૂૂક-જી ૦-ન-૩ન 


કન્યાશાળાઓઆમાં ઝૃહવ્યવગ્થા શીખવવામાં આવે છેઃ નિર્જાવ 
વસ્તુઓને કઇ રીવે ગાકવવી, કઇ રીત શખ્‌ગામ્વી, કઇ રીતે બર 
લાવવી વગેરે વિગતાના તેમાં ૫૨ હાતા નથી. કેવળ ઘમમાંતી 
અજીવ વસ્તુઓ વિષ જ તેમાં કઈ કહેવામાં આવ્યું હોતું નથી; અન 
વાર્તવિક રીતે તા આપણા ચુખદુઃખનું કારણ માટ ભાગે એ સજવ 
વર જ થઇ પં છે. ઘરમાં રજવ વસ્તુ તરીકે સ્રી અને 
છોકરાં સિવાય કેમ “ણે બીજુ કોદ ન જ હોય એવી રીતે એ 
પુસ્તકો લખાએલાં હે!ય છે. પુસ્તક લખનાર; પશ્ચિમના વિચારે 
એનજ હિંદના છ એમ માની પુસ્તક લખ્યે «તય છે. આપણી 
બાળાઆ એ જવનની સાથે મેળ ન ખાંતાં પુસ્તકો પાઠય પુસ્તક 
તરીક પટી નત્ય છે. એમાંનું કઃ જિદગીમાં ઉપયોગી થતું નથી, 
પરિણામે કન્યાકેળવણીના અ વિભાગ કે જે બાળાઆને માટે લગભગ 
સર્વસ્વ છે તે શુ"ક, તીશ્સ અને નિરુષયાગી થઇ પડયા છે. 

પ્રસ્ઠુત પુસ્તકમાં આપની કન્યાઓને કઇ ળવણી હિતકારક 
છે અ તરક રદછિ રાખી, અ તજળએલા વિભાગને ઉચિત ન્યાય 
આપવામાં આવ્યા છે અને મન લાગે છે કે આપણ એ તરક 
[વિશેષ ધ્યાન નહિ આપીએ તાં આપણી કથળતી જતી ગહલદ્મી 
થોડા સમયમાં અકાળે અસ્ત થશે. 

શ્રમવિભાગના જૂના રરત'ત આખું હિંદ તજી શક્રે તેમ નથી, 
ખાસ કરીને અત્યારતી અઆથિક અગવડાને લીધે એ રેસ્તો ભૃલવા 
_ઉચિત પણુ નથી. સ્રીએ ગૃહ માટ ને પુરુષ બહારની દુનિયા માટ 
તૈયાર થવુ અ જ અતયારે હિદનડ મોટા ભાગને માટે ઉચિત છે. 


ં 
ઠં 


તમ ન કરવમાં અસત તે. ગરી અને પુગ્હ બનન મષ્ટ અગવડને' 
પૂ:2 27૬ તમ નથી. 

આવા શ્થિતિમાં અ!વાં પુસ્તકને! અઃ૬2 થાય તે! તમાં નવાઇ 
જવું કઇ જ નથીં. મૃળ પુસ્તકની બગ!ળા ભાષામાં ૬૨ વરસ અકેક 
અ:%ત્તિ થાય છે, એ પણ્‌ લોકમત આ પુસ્તકમાંન મતેોનતે કેટલે: 
અનુસરે છે ત જણાઇ આવે છે. 


પ્ર્વુત પુસ્તક પ્રસિદ્ધ બંગાળી વિદાન ભાખુ દાનેશચ સેને 
મળ બ'ગાંળી ભાષામાં લખેલું છે. તેમણે પોાતાતી પુત્રીએ: માટે 
પાતાન, અનુભવ મુજબ નતાંધ લખલી અને અનેક મિસાના આમ્રહથી 
એ નાંધ વિસ્તારી પુમ્તક!ક,રે છપાવી નતણેરમાં મકી. એમના જેવા 
વ્રહ્ધ મનુષ્યના વિચ.રા પટ અવસ્ય દરેકને વિચઃર ચલાવવા ઘર. 
મૃળ પુસ્તક તા ભગાળામાં મેટ્રિક્યુલેશનની પરીક્ષ! માં બ:ળાઓં 
માટ પાઠય પુસ્તક પણ ઠરી શકયું છે. 


પદિશિખ્ટા બાબુ દીતશચ દ સેનનાં લખેલાં નથી. તે તે વિધયામાં 
નિધ્ણાત ગણ્‌.1. વિદ્દાતાઅ એ પદિશિષધ્ટો લખલાં છે. ભાપાંત2 
કરવામાં મેં કાળજી *!ખી- છે, હતાં દેશપાત્રાનુસાર પ્રાતિફળતા જણુદય 
તા અવસ્ય અનુભવીની સલાહ લીધા સિવાય એ પ્રમાણે વત્ત વું નહિ. 
નત કે એમાં સવ માન્ય સિદ્ધાંતા જ તારવવામાં આવ્ય! છે. 

પુસ્તક તૈયાર કરવામાં હમેશાની માફક આ વખતે પણુ રા. 
હીંરાલાલભાદની સૃચનાને આભારી છું, 

મન ખાત્રી છે કરે ગુજરાતી સ્ત્રી વર્ગ આ પુગ્તકમાંના 
વિચારોને ઊંચિત ન્યાય આપશે. 


અમદાવાદ, 
આપાટ સૃદિ ૬૮૫ મહાશ'કર ૪દ્રજી દવે 
ગુક્તાર.- 
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અતુક્રમણિકા 


તાદા, . «રરાટાંદાા રસ 


વિષય 
જરિળિ શદ્મુર્યતે.,. ... 


સ્ત્રી કેળવી 
ખાળ કેળવણી 
અવિભકત કુટુંબ 
સુઝીહિણીનું કત્તવ્ય 
નેો!કર પ્રત્લેતી વર્તગુંક 
વરીલા પ્રત્યેનું વતન 
દા*પત્ય જવન 
ઉપગમ હા2 
પરિશિષ્ટ 
ઘરવદુ ( અગ્રેછ પ&તિ મૃજબ ) 
ઘર્વેદુ ( દક પર્હાતિ મૂજબ ) 
કળ-ઝાડ 


આવક ખર્ચના હિસાબ 
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પ્રકરણ ૧ લુ 
ગરદિળી શ૬્‌ુચ્યતે । 


ગૃહિણી ઉપર ઘરનાં સુખદુઃખનો આધાર છે. પુષ્કળ પૈસા 

હાય એથી ક'૪ ધરતી વ્યવસ્થા સારી રાખી 

ગૃહુ-વ્યવસ્થધા શકાતી નથી, ક્રે૪ઇ ગરીબનાં ધર પણુ ગ્હિણીની 
નિપુણુતાથી ઝાકઝમાળ થઇ રહે છે; ત્યારે કે! 

કરાઇ સ્થળે પુષ્કળ વૈભવ અતે નાના પ્રકારનાં પુષ્કળ સાધને હોવા 
છતાં વ્યવસ્થાને અભાવે ઘર તદન શેોભાહીન થઈ પડે છે, ઘણાં 
ધરમાં ડોકિયું કરતાં જ જણાય છે કે મૂલ્યવાન કીનખાખના સોફા પર 
ધ્રુળના થર ચઢયા છે; સુંદર સુંદર તાંબા પિત્તળનાં વાસણો આમતેમ 
રઝળ્યાં કરે છે: એ બધાં સારી રીતે માંજેલાં નહિ હોવાથી તેને 
ચળકાટ મદ પડી ગયે છે; મોટા મોટા ઓરડા નાના પ્રકારના 
સર“નમને લીધે વ્યાપારી વહાણુતી પેડે ભરપૂર થઇ પડયા છે. 
બંગલામાં અનેક નેો[ફર્ચાકરે। હોય ૭તાં કાર્યની વ્યવસ્થા ન હોવાથી 
તેઓ નિરૂપયોગી ફામ પાછળ મચ્યા રહે છે અને જે કામ ઘરને 
શોભાવે તે કામ કરવામાં તેઓ તદન ઉદાસીન જણાય છે. કાઇ ઉ'ઘે 
છે, કાઇ વારવાર બન્નરમાં દોડાદોડ કરે છે; જે કામો એક ફેરાથી 
ખને તેવાં હોય તે કામો! માટે ૬સ વાર દોડાદોડ કરે છે. જે કુ 
ધરસ'સાર ચલ્લાવવાને ઉપયે।ગી છે, તે બધુ' નેઇએ તેના કરતાં 





ર્‌ ગ્રહુલક્ષ્મી 


પુષ્કળ પ્રમાણુમાં હાજર હોવા છતાં જણે ધરમાં ક'ઈ જ ન હેય 
એવે ભાસ ક્ષણિકતે માટે નવાસવા આવનારને થાય છે. આમ અનેક 
અવ્યવસ્થિત હવેલીઓ થોકબ'ધ સામત્રી છતાં સદાને માટે શોભા 
સૌન્દર્યથી વ'ચિત થઇ પડી છે. 


વળી એવાં પણુ ધરે અનેક છે, કે જેમાંતી બધી ચીનને સુંદર્‌ જ 
જણાય છે. તેમાંની નજીવી ચીજને પણુ ન્નણે ગરીબાળઇની મલિનતા 
હાંકવાને માટે દ્રઢપ્રતિન્ થઈ પ્રયત્ન કરી રહી છે. એક સામાન્ય 
જાહેરખબરનું ચિત્ર પણુ વાંસતી ફેમમાં જડાઇ ધરતે શૈભાવી રહું 
છે. અતિ સાધારણુ શય્યા સફેદ દૂધ જેવી ચાદર વડે કાઇ ધરને 
સુંદર્‌ બનાવી રહી છે. ધરનું આંગણ સાફ છે. કેડારમાં અનાજ 
અતિ યત્નપૂર્વક સાચવી રાખેલું છે. આ દરિદ્રતા ધરસ સાર છે ૭તાં 
ભજેનારતી આંખને શીતળ ખનાવે છે. લટ્મીરૂપ હિના હાથની કુશ ' 
ળતાએ ન્નણે ગરીબાઇની બધી મલિનતા ધોઇ નાખી છે. ધરમાં 
ગરીબાઇએ પ્રવેશ કર્યોઃ છેં ખરો, પરતુ એ બિચારી દરિદ્રતાને એમ 
કરવામાં ન્નણે મહાન ભૂલ થઈ ગઇ ન હોય એમ શ'કાશીલ બતી 
જવું પડયું છે ! 


ધનવાનના ઘરમાં પુષ્કળ ખચ થાય છે. બજરમાંની સારામાં 
સારી ચીજ તેના ધરમાં આવે છે; સારામાં સારૂં ઘી અતે ઉચા 
પ્રકારનું માંધુ' શાક માથા પર ઉપાડી સવારસાંજ મજૂરો આવ્યા જ 
કરે છે; પરતુ એ ખધુ વ્યવસ્થાને અભાવે કદાચ કેોઇતે જેઇતી 
તૃપ્તિ આપી શકતું નથી. રાંધવાનાં વાસણો અસ્વચ્છ છે, તેના પ૨ કાળા 
ડાધ પડયા છે. કેઠારમાં ધઉં, દાળ કે ચોખાના દાણા સર્વત્ર 
વેરાએલા છે. દરેક પોતાની મરજ સુજબ તેનો ઉપયોગ કરે છે. ઉ'દર્‌, 
વ'દા અને મચ્હરેએ ત્યાં હં મેશતે માટે ચાણ જમાન્યુ છે. રસોડામાં 
ઘી તેલનો હમેશ દુરૂપયોગ થયા કરે છે. નોકરચાકર જ્યારે જ્યારે 
તક મળે છે ત્યારે તેમાંથી અમુક ભાગ જપત ડરે છે અતે નાના 


ગુહિણી રહસુચ્યતે । ડી 


પ્રકારનું ખાવાનું તથા મિષ્રાન્ન હોવા છતાં ક્રેઇ વખતે ધરના વડીલને 
અથવા છેયાંછે।કરાંતે જમતી વેળા જેઇતી ચીજ મળતી નથી. ઓસડ 
ખવડાવવાતેો સમય થાય છે, દત્રા સાથે પીવાનું અનુપાન થઈ રહ્યું 
છે. રાત્રે ક્રોઇતે અચાનક તાવ આવે છે તો કોઠારમાં ખાંડને બદલે 
વાપરવાની સાકર કણી જેટલી પષ્યમુ મળતી નથી. દવા પર ખાવા માટે 
એકાદ નાર'ગી અગર થોડી દ્રાક્ભ પણુ મળતી નથી. મોસખબી કઝર 
સ'તરાંનતા ક'ડિયા ભરેલા રહેતા હોય ૭તાં તે વખતે તેમાંનતુ' કઈ 
હાજર થતું નથી. વળી તે વખતે અધુરામાં પરૂ બ”નર પણુ 
બ'ધ હોય છે. 


આ સંસારમાં કેવળ પેમે! સુખરૂપ થતો નથી, અને મુકાબલે 
એઈઇી રિદ્દિવાળા ઝૃષસ્થ પણુ પોતાના કરતાં અતિશય પેસાદાર કરતાં 
ઝડ્સુખ ભોગવવામાં પછાત ન પણુ પડે. ગ%હિશ્ીતા ગુગુશાળીપણુ 
અતે કાર્ય કુશળતા ઉપર સસારનાં સુખદુઃખ મેટા પ્રમાણુમાં 
આવર રાખે છે. આથી કન્યાઓતે એવી કેળવણી આપવાતી 
જર્‌ર છે કે જેથી તેઓ ઉત્તમ પ્રકારે ઘર ચલાવી શકે. જેઓની 
સ્થિતિ સારી છે, તેઓના ધરમાં પણુ %હિણી નિપુણુ અતે કાય'કુશળ 
નહછિ હોય તો તે ધરસ'સાર અનેક સુખાધી વિત રહે છે. અતે 
જેઓ ગરીબ છે તેઓ તો નિપુગુ %હિ'ગ્ીના અભાવને લીધે સ'સા- 
રનાં બધાં સુખેથી હમેશને માટે દૂર જ રહે છે, 


કોઇ કોઇ ગૃહિ'ી પ્રાતઃકાળથી માંડીને સાયકાળ સુધી વૈતરૂ્‌ં 
કર્યા કરૈ છે; તેમતે રસોડામાં બેસાડો તો મોટાં મોટાં તપેલાં અને 
કડાઇખોા સાથે સડીપગાં બાંબી રાતદકાકડા રાંધ્યા જ કરે છે, અતે 
જે કછ રાંધે છે તે જમી અતેક લેક્રો તેતાં વખાણુ પણુ કરે છે. 
કાઠિયાવાડ તરફ એવી ગૃહિ'પમીખોની સ'ખ્યા વિશેષ પ્રમાષ્યુમાં જગુાય 
છે. પરતુ સ્રોએ કેવળ રાંધવાના કામમાં નિપુગુ બતે તેથી એમને 
સુગ્રહિણીનું ૫૬ પ્રાપ્ત થતું નથી. 


૪ રૃહલક્ષ્મી 


એવું પણુ નેવામાં આવે છે કે રાંધવાના કામમાં નિપુણ 
ઝહિણીનો નાને પુત્ર રસોડાના એક ખુણામાં 
ગૃણિષીનું કાય'ક્ષેત્ર બેઠો બેઠો ટાંકણી ચાવે છે, અથવા કેરોસીનના 
કૉઇ રસોડું જ ડખાની મેશ મોં પર ચોપડે છે, કિવા પાણીને 
નથી. લેટોા ઢોળી તે દોળેલા પાણીમાં આળોટે છે; 
ઝૃહિણી દાળમાં મીઠુ' મરચુ' નાખવામાં એટલી 
બધી ગુલતાન થઈ ગઇ છે કે પોતાતે। દીકરો શું કરે છે તે તરક તેનું 
લક્ષ જ નથી: અને કદાચ તે તરક ભોાગન્નેગે દ્રજ્િપાત થળ ન્નય તે। 
તરત કોધાસિથી તાતી બતી પોતાના બાળક પુત્રની પીઠે પર એકાદ ખે 
લાતો ચોડી કાઢે છે. ધારો કે તેની સ્થિત એટલી બધી સારી 
નથી. નોકરચાકર રાખવા જેટલી પેદાશ નથી. સ્ત્રી રસ્સોડામાં રધન- 
કાર્યમાં મશગુલ છે, પતિતે નોકરી પર જવાનો સમય થયે હોવાથી 
પોતાનું ધોતીઉ' કે પહેરણુ શોધતો શોધતો બરાડા પાડે છે; ઝહિણીનુ' 
“યાન રસોડામાં વધારે પ્યૂ'ચતું હોવાથી લુગડાંલત્તાંતી નવવસ્થા પર તે 
બહુ લક્ષ આપતી નથી. આમ હોવાથી ઘણી વેળા એ બ'તે વચ્ચે 
નકામા ક'કાસ થાય છે. 
જે રસોઈ કરે, તેણે એે નેવું નેઇએ કે તડકે સુકવેલાં 
લુગડાં વરસાદથી પલળતાં તે! નથી; નાનાં ખાળકામાંનું કોણુ, ક્યાં ચું 
કરે છે; ખધાં વખતસર જમ્યાં છે કે નહિ; રોગીને વખતસર પથ્ય 
ખોરાક મળ્યો છે કે નહિ; ધરમાંનાં માણુસોમાંથી કોને સું હજુ મળ્યું 
નથી અતે બાળટ્ટા રસ્તા પર ચેવડો વેચતા ફેરીવાળા પાસેથી ખાવાનું લઇ 
ખાય છે કે નહિ. આ બધું કાર્ય સુસ્કેલ લાગે છે ખરૂં, પપગુ લદ્દમીને 
ઘરમાં આણતાં તપ પણુ કરવું પડે! ચોમેર નજર ન રાખીએ તો 
ગૃહુસ'સાર્‌ સારી રીતે ન ચાલે. જેઓ ગહિણી થવા ઇચ્છે છે તેઓએ 
આ બધી કેળવણી પ્રાસ કરવી જ નનેઇએન જેઓના હાથ તીચે 
ધણા નોકરચાકર છે, તેમણે પણુ આમ અરાવધાતી થવું જ રહ્યું. 
તેણે દરેક બાબત તરક બ્યાન રાખી તેોકરાતે ઉચિત કાર્યમાં રોકવા 


ચૃહિષ્ રૃહુસુચ્યતે ! પં 


ન્નેઇએ,. ટકામાં કડીએ તા ઘરસ'સારતી બધી ચિ'તા જે સ્ત્રીના 
મગજમાં રમ્યા કરતી હોય તે જ ઝ%હિણીપદને યોગ્ય છે. આ વાત 
ખાસ યાદ રાખવા જે છે કે ઝહિણી કેવળ ર્સોઇયણુ નથી, દાસી 
નથી, ઝહસ્થાશ્રમ ચલાવનારૂં યત્ર નયી પણુ તે ધરમાં જે કઈ છે 
તે બધાંની નિય'ત્રી છે. એ માટેજ શાસ્્રકારોએ કલું છે કે 


'મશજિળો શૃદયુરથતે. ' 


જાઇ કાઇ ગ્હિશ્ીને કરતે રસોડામાં રોકાવું પડતું નથી; તો 

પણુ તેમણે એટલું યાદ રાખવું કે રસોડાની 

ર્સેોપ્ઠા ઉપર કર્ત્રી તા તે જ છે. તેના ઇસારા મુજબ રસે 
રખરેખ ઇયણે ચાલવાનું છે. કારણુ કે ધરમાંનુ કાણુ 

કઈ ચીજ ખાવાનું પર્મંદ કરે છે, ઘધરમાંનાં 

માણુસને કઇ ચીજ અનુકળ છે, એ બધું ગૃહિણી જ ન્નણી શકે; 
રસોઇયણુ તો ચુલા પરથી તપેલું ઉતારે કે તેનું કત્તભ્ય ખલાસ થયુ' 
ગણાય. આથી તેના પર તદન આધાર રાખવો ઉચિત ન ગણાય. 
ખાસ કરીતે તા જેના ઉપર આપણા જતતનતેો આધાર છે તે ખોરાક 
એક સામાન્ય પગારદાર માણુસતા હાથમાં સોપી નિશ્ચિ'ત રહેવું એ 
કદી પરવડે નહિ. આમ હોવાથી સ્થિતિ સુધરે એટલે સ્ત્રીએ રસે।- 
ઈના સસર્મમાંથી સદાતે માટે છટે છે એ ધારણા ભૂલભરેલી છે. એવી 
સ્થિતિમાં પણુ કોઇ કોઇ વખતે નાતે રાંધવું અતે પીરસવું એ ઉચિત 
ગણાય. સ્ત્રીની અન્નપૂર્ણા મૂર્તિ આ વખતે જ પ્રગટ થાય છે. આ પરથી 
એમ માનવાનું નથી કે એ રાંધે અતે પીરસે એટલા ઉપરથી જ એને 
અત્પપૂર્જા કહેવામાં આવે છે. એ કામ તો રસોઇયા પણુ કરી શકે છે. 
ખરી વાત તો એ છેકે %હિણીની રસોઈ અતે પીર્સણું એ બન્નેમાં 
સ્તેઠસાગર ઉછળતે હેય છે. ધરમાંના વડીલધી માંડીતે નોકરચાકર, 
એટલું જ નહિ પણુ પાળેલાં કુતરાં સુધીતાં બધાં તરફ તેતી સ્નેઠદષ્ટિ 
અન્નને અમૃત સમાન નાવે છે. આમ હોવાથી ઝૃહિણીનતી આ 


ન ગ્રહુલક્ષ્મી 


અન્નપૂર્ણામૂર્તિ” સ્પૃહણીય છે. આપણાં પુરાણમાં પાર્વતીનું અન્નપૂર્ણા- 
રેપ બહુ ભભકબભર્યું” લાગે છે. પાર્વતીતે શિત્ર તથા તેના પાર્શ્ચ' દોને 
પીરસતાં જે આનદ આવે છે તે અલાંકિક છે અતે પાત'તીનું રૂપક 
કઇ આપશી %હિણીઓને માટે દુર્લભ પણુ નથી. જેએ ગહિણીની 
રસોઈ જમ્યા નયી, તેઓ અન્તપૂર્ણાનું રૂપત સમજડાતે કદી શકિતમાન 
ચાય તેમ નથી. 

પરતુ જ્યારે તે પોતે પાતાના આ કાર્યની જવાબદારી બીન્ન 
પર નાખે, ત્યારે તેણે પીરસતી વેળા તો હાજર રહેવું જ ન્નેઇએ. 
અથવા પીરસનાર પર દેખરેખ રાખવી ન્નેઇએ. આ એક ઝંહિધમીનું 
અતિ આવકશ્યક ફર્ત્તભ્ય છે. ધરમાંનાં કાણે સું રું ખાધું, એ માટેની 
ઉત્કઠા સ્રોના હદયમાં સ્ત્રાભાવિક સ્તેહમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી હોય 
છે; આ ઉત્કડાનો નાશ થવા દેતાં સ્ત્રીનો સ્ત્રભાવમાં વિકૃત્‌ થવી 
રાર્‌ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૨ નુ 


સ્રી કેળાવણી 
સવલાયાઉ્ાલાસાના 


સ્ત્રીઓએ પુરૂષોની માફક ઉચી કેળવણી લેવી કે નહિ એ 
ચર્ચાસ્પદ વિષયની ચર્ચા અડી જરૂરની નથી. 
વતમાનકાળને અત્યારતી આપણા સમાજતી સમિતિ ન્નેતાં 
ઉપચોાગી કેળવણી તો ગઝૃડસસારતી કેળવણીને પ્રધાનપદ આપવું 
તે કઇ? એ જ શ્રેયસ્કર છે, આપણા સમાજ કદાચ 
ભવિષ્યમાં તદન નવું રૂપ ધારણુ કરે, જીવન- 
પર્યત કુમારિકા રહેનારી સ્રીઓની સ“ખ્યા વધતી ન્નય અને તેમાંની 
ક્રોળ શજનીતિ ક્ષેત્રમાં, તો કોઇ વેપારધ'ધામાં પુસ્ષતી સાથે હરિફાઈ 
કરે; આવું બનશે ત્યારે શું ઉચિત છે અને શું અનુચિત છે તેને 
વિચાર આપણા વ'શન્નેતે કરવો! પડશે. અત્યારે એવો વિચાર કરવાની 
ક'ઇ જર્‌૨ નથી. હજુ એ પ્રશ્ન ૫ર વિચાર ચલાવવા લાયક ભૂમિકા 
તૈયાર થઇ નથી. અત્યારની સામાજિક સ્થિતિ ન્નેતાં તો ઝહશિક્ષાતી 
સંપૂર્ણતા સાથે જ સ્ત્રી ક્રેળવણીની પૂર્ણાહુતિ ગથયુવી પડશે. 


આ ગઠહકેળવણી તે કઇ? ઘરને લગતાં તમામ સુખદુઃખ, 
મુસ્કેલીએ વગેરેનો વિચાર કરી ગઝૃહવ્યવસ્થા કરવાતી કેળવણી તે જ 
આ કેળવણી ગણાવી નેઇએ. આવી કેળવણી જેને મળી છે તે ઉ'ચી 
કેળવણી પામેલી સ્ત્રી શા માટે ન ગણાવી જેઈએ, એ અમારાથી 
સમન્નતું નથી. ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં વાંચતાં લખતાં તો દરેક 
સ્ત્રીએ શીખવું જ જેપ્એ. તેમ હસ્તાક્ષર પણુ સુંદર હોવા નનેદઇએ. 
થોાયુ'ધણું અશ્રેજ શીખતું એ પણુ અગત્વનું છે. આ સિવાય વધારે 


દ્ધ 


૮ ગ્રહલટ્દમી 


ઉ'ચી કેળવણી પ્રાસ કરવાની જેને અભિલાષા હોય તે સ'સ્કૃત રામા- 
યણુ સ'પૂર્ણા વાંચી જશે તો ઝૃહવધમ" સારી રીતે સમજી શકરો. મહા- 
ભારત તો મહાન પુસ્તક છે; વખત મળે એમાંથી ઉપયોગી ભાગ 
વાંચી જવાથી જ્ઞાન મળશૈ એમાં ક'#ઇ સદેડ નથી. 
સ્ત્રીકેળવણીના ફેલાવા માટે સૌથી સારો પ્રલાજ એ છે કે 
પ્રત્યેક વરના પક્ષ તરકથી કેળવાયેલી બાળાની 
કન્યાનીપસ'હગીમાં જ પસદગી થવી નેઇએ- ખ'ગાળા તરફ આ 
ડેળવણીનું સ્થાન રિવાજ છે અતે તેને લીધે પ્રત્યેક કુલીન 
ગણાતા કુટુંબમાં સ્ત્રીકેળવણી ઠીક પ્રસરેલી 
છે. પરતુ આવી પસદગી કરવામાં કેટલીક અડચણુ પણુ નડે છે. 
એવી પસદગી કરતી વખતે કન્યાના વાસ્તવિક જ્ઞાનની પસ'દગી કરવી 
ન્નેઈએ. એકાદ ખે ચોપડીનું વાંચત અગશ૨ એકાદ ત્રિરાશિતો હિસાબ 
આવડયે એટલે ખસ થયું સમજવું નહિ. તેમ ભરતાંચુ'યતાં આવડે 
છે એ બતાવવા ગળપટા, લેસ વગેરેના ખીજ પાસે કરાવી રાખેલા 
નમુના જેઈ સ'તોષ પામવો નહિ. 


કન્યાની પસદગી કેળવણી પરથી કરવામાં આવે છે ત્યાં કેટ- 
લાક દભ પણુ પ્રવેશ કરે છે. એ દ'ભ ખરાખર સમજવા માટ 
આપણે કઈ કેળવણી ગૃહસસાર માટે અગત્યની ગણીએ છીએ તે 
તરફ લક્ષ આપવું જેપંએ. સુદર હસ્તાક્ષર એ સ્ત્રી કેળવણીનું એક 
અંગ ગણાવું નનેઇએ. બકર ખર્ચ અને ધોખીનો હિસાબ રાખવા 
એ ગૃહણીનું' અગત્યનું કામ ગણાવું જ્નેઇએ* આ બને કાર્ય કન્યાને 
શીખવવા માટે પિતાએ યત્ન કરવો જઇએ એટલું જ નહિ પણુ એ 
કેળવણી જેમ બને તેમ વધારે ચાકસ થાય તે તરફ ધ્યાન આપવું 
અગત્યનુ છે. ત્રિરાશિતે હિસાબ ગણુતાં આવડે પણુ ધોખીને કેટલાં 
ઝુપડાં આપ્યાં તેનો કે દૂધવાળાના હિસાબ ચુક્રવતાં ન આવડે તે 
કઇ કામનું નહિ. 


સ્રી કેળવણો હ 


પુત્રીને જનો નાની ઉમરથી બન્નરખચનોા હિસાબ રાખતાં 
શીપ્મવવામાં આવે, ધાબીના હિમાબની જવા- 
બખાળાઓને હસેશા બદારી પણુ તેના ઉપર નાખવામાં આવે અને 
આપવા જેલબુ* કેોડારમાં ચીનને છે કે નહિ તથા દરરોજ કઇ 
ગ્ઞાન ચીજને કેટલો ખપ પડે છે વગેરેનો હમેશાં 
પ્રશ્ષપર'પરા વડે અનુભવ આપવામાં આવે તો 
ભૂમિતિ કૈ અ'કગણિતના માથાફાડીઆ સિદ્ધાંતા અને હિસાબો કરતાં 
અવશ્ય તેને વધારે ઉપયોગી જ્ઞાન મળે. ધણી વેળા એવું ન્નેવામાં 
આવે છે કે ગૃહિયી આખું વષ અનાજ, તેલ, ઘી વગેરે વાપરે છે 
૭તાં દરમાસે એ ખધુ કેટકેટલું વપરાય છે તેતો હિસાબ કોઈ પૂછે 
તા તેનો જવાબ તેનાથી આપી શકાતો નથી. દર અઠવાડીએ ધોખીને 
યાં કપડાં નય છતાં વષે” ધાખીનુ' ખર્ચ કેટલું થાય છે તે ગૃહિણી 
“્નણુતી નથી. ખાળપણુથી આવી બાખતની કઝેળવણી બાળાઓને 
આપવામાં આવે તો પતિને ઘેર જતાં જ તે અનાયાસે ઘરનાં બધાંને 
પોતાની હૉંશિયારીથી ચકિત કરી શકે. આ ખધી %ેળવણી ખહુ 
સામાન્ય છે. ૭તાં એમાં ચોકસાઈની જર્‌ર છે. અનાનજદિ પદાર્થોનું 
અટકળીઉં વજન બરાબર જનમણુવું, સર્વાળાના આંકડામાં ભૂલ ન 
ચવા દેવી વગેરે બાખતેો ખાળપણુથી ચાક્કસપણે કરવાની રેવ ન પડે 
તો ભાવી જીવનમાં નાના પ્રકારની નુકસાની વેઠવી પડૅ. એવું જણાયું 
છે કે અપૂર્ણાંક અને ત્રિરાશિમાં ખૂબ પ્રખ્યાતિ મેળવનાર બાળા 
સાસરે ગયા બાદ ધે।!બીતે આપવાનાં કપડાં ગણુવામાં ભૂલ કરે છે; 
હિસાબને આંકડે! સિલક સાથે મળતો ન આવતાં તેનું ચદ્રવદન 
મલિન બની જય છે. ઝહકેળવણીનું આ આંતિ આવસ્યક અગ નને 
ખાળપણુથી ખરશાબર ન પોષાય તો પછી બીજી ખીન ઉપયે।ગી 'કેળ- 
વણીથી કઇ ફૂાયદ્દો થવાનો નથી અને ભવિષ્યમાં થનાર નાના 
પ્રકારતુ' નુકસાન કમે કયું અટકવાનું નથો. 


૧૦ પહુલટ્ષ્સી 


હસ્તાક્ષર સુ'દ૨ હોવા નેઇએ અને ન્નેચ્ણી ખાટી ન થાય તે 

તરફ લક્ત આપવું ન્નેઇએ; હસ્તાક્ષર સુંદર હોય 

હસ્તાક્ષર અતે તો ગે અક્ષર નઇ લેકે વખાણુ કરે એટલો જ 
જોડણો માત્ર ફાયદો નથી; સ'સારમાં શુદ્દ અને સુદર 
લખાષણુ ગૃહિણી માટે અતિ આવશ્યક છે. તે 

ભવિષ્યમાં તેનાં સંતાનોની ગુરુ થવાની છે એ વાત ભૂલવી ન 
ન્તેઝએ. એક માણુસ પોતાના સ'તાને। માટે શિક્ષક રાખતી વેળા તેના 
હસ્તાક્ષર તપાસતો. શિક્ષક ખી. એ. કે એમ. એ. થમૈલેો હોય 
એટલે તે બચ્ચાંઓને કેળવણી આપી જ શકે એમ તે માનતો નહિ. 
જે શિક્ષકના હસ્તાક્ષર સારા ન હોય તે બીન્નના ટસ્તાક્ષર સંધી 
ભાર ગ્રહણુ કરવાને લાયક ન જ હોય એવી તેની માન્યતા હતી. 
છોકરાંએના હસ્તાક્ષર સુદર થવા જ નનેઇએ, જેઓએ પરીક્ષકનું કામ 
કરે છે, તેઓ ન્નણે છે કે નને અક્ષરો સારા હોય તો પુષ્કળ માર્ક 
મેળવતાં અડચણુ પડતી નથી. ઘણી વળા તો સુદર અદ્યર માટે 
સેકડે પાંચ માર્ક જુદા જ રાખવામાં આવે છે. છતાં સારા અક્ષ- 
રોને લીધે વાસ્તવિક રીતે તા વિદ્યાર્થીઓને સેકડૅ પાંચ કરતાં પણુ 
ધણા વધારે માર્ક મળે છે; કારણુ કૈ હસ્તાક્ષરની સુ'દરતા જ્નેતાં જ 
પરીક્ષકનું મન સ્વાભાવિક રીતે આન'દ પામે છે, અને તેથી તે 
મોકળે હાથે માર્ક આપ્યે જ નાય છે. હસ્તાક્ષર ખરાબ હાય તે 
ધણી વેળા પરીક્ષક જવાબનું લખાણુ પુરેપુરૂં વાંચી શકતો નથી, તેનું 
મન ખેડાળ અદ્યરો ન્નેઇ ક ટાળે છે અને તેને લીધ સ્વાભાવિક રીતે 
જ માક ઓછા પડે છે. બાળાઓને વરખર્ચ્નનો હિસાબ રાખવો 
પડેતો હોવાથી તેના અક્ષર સુદર હોય તો જ હિસાબ ચાખ્ખે રહે છે 
અને ભૂલ થવાનો સભવ ધણા ઓછે થઇ નાય છે, નાનપણુથી જ 
જે હસ્તાક્ષર તરફ ધ્યાત આપવામાં આવતું નથી તો અક્ષરોનુ' 
વલણુ ખહુ જ ખેડોળ બની જય છે અતે પછી હમેશતે માટે સુધારે 
થતો નથી, વળી ખાળપણુમાં તા માતા જ બાળકની આદિ શિક્ષિકા 
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હોવાથી તેના હસ્તાક્ષર સુદર હોય તો તે અનાયાસે છેકરાંઓના 
અક્ષર પણુ સુ'દર બનાવી શકે. જેઓની સ્થિતિ સારી હોય અને 
સ'તાતે। માટે પ્રથમથી જ શિક્ષક રાખવાતે માટે સમથ હોય તેઓને 
પણુ આ બાખત ધ્યાનમાં રાખ્યા સિવાય છૂટકે નથી. નને માતા 
પોતે સુંદર લખાણુની તર્ફ્રેણુમાં હશે, તો શિક્ષક ખાળકાને કેળવણી 
આપવામાં કેટલે લાયક છે, અતે તેની કેળવણીને લીધે સ'તાતોગએ 
"ટલી પ્રગતિ કરી તે એ સ્પષ્ટ સમજી શકશે. કેવળ મહિને મહિને 
શિક્ષકતે પગાર આપવામાં જ પોતાનુ કર્ત્તગ્ય પુર્‌' થયું માને છે, તેવાં 
માબાપોનાં છેકમાંઓમાં વ્રગ્રી વેળા કઈ પણુ પ્ર્ગાતે થએલી જણાતી 
નથી. પહેલાં બાળકે સ્લેટમાં લખતાં શીખતાં અને કાગળમાં લખ- 
વાનુ' તો છેક ઉ'ચા ધારણુમાં જ શર્‌ થતું; અતે તે પણુ અમુક 
લખવાનું લખાણુ સ્લેટઢમાં લખી પછી તે નેઈ નઇ કાગળમાં ઉતા- 
રાતું. હવે તા નાની ઉ'મરથી જ કાગળતી નેઢટાનો ઉપયોગ થવા 
લાગ્યો છે. એટલું જ નહિ પણુ કેટલેક સ્યળે તો બે પેસાની ને।ટ- 
બુકમાં શરુઆતથી જ લખાવવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં તો 
હસ્તાક્ષર પ૨ ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૃર છે. જો તેમ ન કરવામાં 
આવે તો બાળકો કાગળ પર ખેડોાળ અક્ષરોનાં ચચિસર ચિતરશે અને 
લીરીએ। રાર કરવામાં પુષ્કળ ભૂલ કરશે. પ્રત્યેક પાનામાં એકાદ ખે 
લીટી લખા પાનું પુરું કરશે અને એ રીતે દર માસે પુષ્કળ નેરો 
ખગાડશે. ને1ટને બાળક્રે અતિ પવિત્ર અને આદરની ચીજ માનવી 
ભ્નેઇએ. તેનું પ્રત્યેક પાનું ઉત્તમ રીતે વપરાય, અને તેમાં જે કઇ 
લખાણુ લખાય, તે બાત કાળજીપૂર્વક લખાય એવી વ્યવસ્થા થવી 
જઇએ. કેટલાક અગ્રેજી સાતમાં ધારણુમાં ભણુતા વિધ્યાર્યીઈએ પણુ 
સ્લેટમાં લખી પછી ને।ટમાં તે લખાણુ કાળજીપૂર્વક ઉતારી લે છે. 
જેઓ નોટમાં ખેદરકારીથો કઢંગી રીતે લખે, તેઓને કેળવાએલા 
ગણુવાને અમે તૈયાર નયી, એમ લખનારાંને એવી ટેવ પડી નય છે 
કે છેવટે તેએ સિલાઇ કરતાં દોરા પણુ સીધી લીટીમાં ભરી શકતાં 


શ્ર ચૃહુલક્ષ્મી 


નથી, રાંધતી વેળા અધકચરૂં શાક સુલા પરથી નીચુ' ઉતારે છે અને 
તેના કોઇપણુ કાર્યમાં ધીરજ કે નિપુણુતા હોતી નથી. 


જેમ હસ્તાક્ષરની સુ'દરતા એ અતિ અગત્યની ખાબત છે, તેમ 
નનેડણીની વિશુદ્ધતા પણુ અતિ અગત્યની છે. આ બાબતમાં પણુ 
શરૂઆતથી જ સાવધાત રહેવાની જર્‌ર છે. આ બાબતમાં શરઆ-ન 
તથી જ લક્ષ આપતામાં ન આવે તો છેવટે તે સુધારી શકાતી નયી. 
અનેક બી. એ., એમ. એ. થયેલાં પણુ થોડા લખાણુમાં આવી 
પુષ્કળ ભૂલે કરી ખેસે છે. આમ થવાનું કારણુ પ્રથમથી જ આ 
ખાબતનતી ખેદરકારી હોય છે. 


ખાળકને માટે માતા જ તેનો આદિ ગુરુ છે. બધી બાબતમાં 
માતા કનેચી બાળકતે જે કેળવણી મળે છે, 

માતાનુ કર્ત્તવ્ય તેતો પ્રભાવ તેના જીવનમાં 'સોથી વિશેષ પડે 
છે. કારણુ કે અસીમ માતૃસ્તેહ ( જે દરેકના 

જવન માટે ભગવાનનુ સોથી શ્રેષ્ઠ દાન છે ) જે કેળવણીતે। નિય'તા 
છે, તે કેળવણી જેવી કેળવણી બીજે કયાં મળતાતી હતી ? માતાના 
મુખદ્દારા જે વાતો સાંભળી બાળક ભાષા શાંખે છે, એ ભાષા કરતાં 
મધુર અને કર્ણપ્રિય ભાષા કેણણુ કયારે સાંભળવાનું હતું ! પોતાતે 
ખધો સ્વાર્થ ભૂલી જઇ, પોતાના જીતને પણુ તુચ્ઠ માતી માતા 
ખાળકને જે કેળવણી આપે છે, તે બાળકના હંવયમાં દેવભાષામાં, 
દેવવાણીના રૂપમાં હંમેશને માટે કોતરાઇ રહે છે. માટે જનતીનુ' 
કર્તવ્ય બરાબર બન્નવવા માટે તે મારતી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી જ 
ધટે. કેવળ બાળકતે ધવરાવી મોઢુ કરવું, અગર તેતે સ્તેહસુધામાં 
ડુબાડી રાખવું એ જ માત્ર તેની ઉન્તતિને માટે જરૂરનું નથી. 
બાળકોને સંસારને માટે લાયક બનાવવા માટે માતા જ તેતી પહેલી 
સહાયક થવાની છે. આ બાબત અમે આગળ જતાં વિસ્તાર- 


પૂર્વક લખીશુ. 
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રામાયણુ અતે મહાભ્રાશ્તનાં આખ્યાનો આ દેશની ખાળાઓની 

ર સનાતન પ્રિય સામગ્રી છે. સસાર સ'બંધીની 
[રાણક કથાથાર્તા સામમ્રી માટે આવા ઉત્ઝર પ્રથો આ દેશમાં 

બીશ્ન એકેય નથી. સીતા અને સાવિત્રીનુ 

દુઃખ, દમય'તિનુ પાતિત્રય અને વિવિધ કષ્ટનું વિવરણુ અશ્રુ જલ વડે 
જ લખાયેલું છે. તે વાંચતાં આઓનુ' સ્વાભાવિક કોમળ હદય 
પાણી પાણી થઇ ન્ય છે. અલબત નવલકથાઓમાં પણુ ધણી વેળા 
દુ:ખનું એવુ' ઉત્કટ વષન હોય છે કે તે વાંચી આંખમાંથી આંસુ 
ચાલ્યાં નનય છે. પરતુ પૌરાણિક કથાવાર્તા અને વર્તમાનકાળની 
નવલકથાઓ વચ્ચે એક ન્નતને। તફાવત છે, ચાલુ જમાનાના લેખકો 
તો ધણી વેળા જવળ કરણુ રસને ખાતર જ કોઇ કૌટુંબિક બનાવનું 
વણુન કરે છે. પ્રવળ દુઃ ખનાં જૃત્તાંતા વાંચી મનને વ્યથા આપવાથી 
શે! લાભ ? બાળક જેમ પત ગિયાને પકડી એક પછી એક તેતી પાંખો, 
પગ વગેરે તોડી આન'દ પામે તેમ ઘણા વાર્તાકારો પણુ કોઇ સ્ત્રી 
અગર પુરૂષની દુઃખપર'પરાનું રસભયુ” વર્ણુન કરી તૃપ્તિ પામે છે, 
પરતુ એવાં વર્ણુન વડે વાંચકના હદયમાં કેકળ દુ:ખતી વેદના જગા- 
ડવાથી કઇ લાભ નથી. ને ધમને ખાતર અથવા કોઇ મહાન 
આદશષ્તે ખાતર કોઇ આત્મત્યાગ કરે અતે તેને લીધે તેના માથે 
દુ#ખના યુ'ગર ડોલે તો એ વર્ણન વાંચકનુ' મન ઉન્નત બનાવે ભને 
તેના હદયમાં મહાન ધર્મભાવનાએ ન્મૃત કરે એ સ્વાભાવિક છે. 
પતિના પ્રાણુ બચાવવા માટે સતી ખેહુલા અથવા સાવિત્રીએ જે દુ:ખ 
વેઠયું હતું, તેનું વર્ણન વાંચી કઇ સ્ત્રીના મનમાં વિસ્મય અને ઉચ્ચ 
ભાવ નહિ સ્કુરે? કોષ પિતાનું વચન પાળવા ખાતર વનમાં ન્ય 
છે, કોઇ બાળપણુમાં જ સર્વસ્વનેો ત્યાગ કરી, યોગી બની, ભગવા- 
નની ભકિતમાં પ્રશ્ત્ત થાય છે, કોઈ પિતા પરના અપાર સ્નેહને લીધે 
છમેશને માટે બહ્મચારી રહે છે, અને કોઈ વળી નાના પ્રકારના 
એશ્વર્યનું પ્રલોભન તજી પાતિત્રય ધર્મતે અતિ ઉન્જવળ બનાવી જગ- 


૨૪ ઝહુલટ્દસી 


તને ચમકાવી નાંખે છે. આવાં આવાં ચરિત્રાનાં ભત્તાંતામાંતી પવિત્રતા 
વાંચકોના મનને પવિત્ર ખનાવે છે. તેતે બદલે કોઇ ખરાબ ચરિત્રિવાળી 
જેઠાણી ક'૪ પણુ કારણુ વિના તેની દેરાણીને દુઃખ ટે છે, તેને લીધે 
એ નિર્દોષ સ્ત્રી અરીણુ ખાય છે; અથવા બધી સ'પત્તિ પચાવી પાડવા 
માટે કોઇ કાકો તેના ભત્રીકનતે મદ વિષપ્રથોગથી મારી નાખે છેઃ 
આવાં આવાં જૃત્તાંતા સાંભળી 'ે વાંચી ક્ષણિક ઉશ્કેરણી અમર દુઃખ થાય 
ખરૂ. પરતુ આવાં નિષ્ડુરતાનાં વિવરણ વાંચવાથી જાઇપણ નાતને। 
લાભ થાય એવુ' જણાતું નથી, બીશન દેશોના સાહિત્યમાં આવા 
બનાવોથી ઉત્પન્ન ચતા નિષ્ઠુર આન'દને જ સવસ્વ માતી લેખકે 
અને વાંચકો હૉંસે હૉંસે આવાં પુસ્તકો લખે છે અતે વાંચે છે. પણુ 
આપણા દેશમાં તો વાર્તાઓ તો શું' પણુ મોટાં મોટાં કાવ્યો પણુ 
આવા નિષ્ટુર આનદ પ્રર્દાર્શ્ત કરવાના માર્ગથી દૂર છે, અને એમ 
હતાં એમાંથી સાહિયરસનો પ્રવાહ તો ખળખળ કરતો વલ્યો જ 
જાય છે. પવિત્ર જીવનકથાનતી સાથે આત્મયાગને લીધે ઉત્પન્ન ચતાં 
નાના પ્રકારનાં કખ્ટાતી વાતો યોજવાથી આપણા દેશનાં કાવ્યો જેવાં 
મને[હર થયાં છે, તેવાં જ નૈતિક ઉન્નતિને પોષક બન્યાં છે. 


આ પરથી એમ ન ધારવું કે નવલકથાનું વાંચન તદન બધ 

કરી દેતું. અયારના પ્રવાહની ગતિ એ તરક 

નવલકથાનું વાંચન હોવાથી એમ કરવું તો અશકય જ છે. પરતુ 

એના ખરાબ અ'શથી ચેતતા રહેવું' એ જ આ- 

પણુ કર્ત્તવ્ય છે. વળી કૈટલીક વા્તાએ કઇ ખરાબ હતી નથી. 

એવી સારી વાર્તાની પસદગી કરી વડીલોએ કન્યાઓના ઢાથમાં 

મૂકવી નનેઇએ. પરતુ દિલ ઉશ્કેરે એવી ડિટેકિટ્વ વાર્તાશનથી તે 

સ્્રીસમાજે દૂર રહેવુ' એ જ બહેતર છે. એવી નકામી કોતુહલ વપ્રારે 

એવી વાતો ધણી વેળા સ્ત્રીઓનું મન સંસારમાં ખુચતુ 
અટફાવે છે. 


સ્ત્રી કેળવણી શ્પ 


આ સ્થળે ખબાખુ દીનેશચ'દ્ર સેત પાતાના જીવનની એક વાત 
જણાવતાં કહે છે કે “' મતે યાદ છે કે સમી 

વવા'ખ્યાન સાંજ્ને વખતે અથવા ગાઢ નિશાના અ'ધકારમાં 
એક ઝાંખા દીવાના પ્રકાશમાં મારી મોટી ખેન 

રામાયણુ અને મહાભારત વાંચતી. તે વખતે મારં મત આ સસાર- 
માંથી એક ઉન્નત પવિત્ર રાજ્યમાં જઈ પહોંચતું. દાદીમાના મુખે 
ધરવ અને પ્રહ્લાદતું આખ્યાન સાંભળી મને જે આનંદ અને શિખામણુ 
મળતાં તેવા આન'દ અને તેવી શિખામણુ હજુ સુધી મને કયાંયથી 
મળ્યાં નથી, ધ્ૂવને પિતાની સભામાંથી હાંકી કાલ્યા છે. તેઓ માડુ' 
લાગવાથી હીબકાં ભરીભરીને રદન કરે છે. પણુ તેતી માના એક જ 
વાકયથી તેમતે ભક્તિને માર્ગ પ્રાપ્ત થાય છે. માતાના શખ્દોથી 
પાંચ વર્ષના બાળકમાં કેવું પરિવર્તન થઈ ગયું ! અપૂવ વિશ્વાસ 
રાખી જેને મોટા મોઢા થોગીએગએે આખી જિદગીનદ તપને અતતે 
પણુ પ્રાપ્ત કર્યા નથી; જેનાં ચરણુકમળતે માટે આખુ વિશ્વ રડી 
રસું છે; જેને કેણુ પ્રાપ્ત કર્યા છે તે ન્નખ્યામાં આવ્યુ' નથી છતાં 
જેને પ્રાતત કરવા માટે સ્ત્રીએ અને પુસ્ષા ધસ્યા જાય છે; ધ્રવ, પાંચ 
વર્ષતો બાળક, તે અખ્ખિલેશ્રરને પ્રાપ્ત કરવા, જ'ગલેજ'ગલ તેની ભાળ 
કાઢવા ગાંડાની માફક દોડયે।. કેટલાય ઉપવાસ, કેટલાંય તપ, 'કેટલાંય 
રૂદનના જોત ચાલ્યા ગયા. છેવટે એ વનનાં દૂલે એકત્ર થઇ વન- 
માલા બતી ગઇ. તેની અપૂર્વ સુગ'ધીથી બાળક ભાન ભૂલ્યો. તેનાં 
અ'ગાઅ'ગમાં ચચળતાએ પ્રવેશ કર્યો. સરેવરમાંના પદ્મો ન્નણે એકત્ર 
થઇ એક વિરાટ ચરણુકમલ જેવાં દેખાયાં. આકાશમાંના નક્ષત્રોની દીપિ 
રાજરાજેશ્વરતો અપૂર્વ મુકૃટમણિ બની. સમસ્ત વિશ્વની કૃષ્ણુ અને નીલ 
જ્યોતિ એક સુંદર શરીરની કાન્તિરૂપ બની ગઇ. ધવે આંસુભરી આંખે 
જે કાંઇ ન્નેયું તે પૂર્ણ રૂપમાં જનેઇ શકાયું નહિ. તેના કાન સે'કડે વીણાના 
અવાન્ને સાંભળવા લાગ્યા, તેનું નાક સેકડો કૃસુમોની સુગ ધીથી મત્ત 
ખની ગયું. પરતુ એ અપૂર્વ ર્‌પ આંસુને લીધે તેનાથી સપણ નનેઇ 


વૃદ્‌ ગૃહુલદ્ભી 


શકાયું નહિ. એ ધેવની મૂતિ, બાળક યોગીના જેવો તન્મય ભાવ 
ભહદોને માટે મુશ્કેલ છે; ભક્તિ યોગથી જ પ્રાત થાય તેવો છે. એવો 
એ જે પરમાન'દતો આભાસ મે' દાદીમાને મુખે ધ્રવતી વાત સાંભળી 
પ્રાપ્ત કર્ઢથો હતો તે હવે કયાં મળનાતો હતો ?' જેઓ ગઝહિણી 
થવાની છે તેઓએ નાનપણુથી જ આ છબી હદયમાં કોતરી ૨1ખવી 
ન્નેઇએ અને તેમ થશે તો જ તેનાં બાળો આપણા દેશની આવી 
સ'પત્તિનાં વારસ થઇ શકશે. કારણુ કે માના સુખની વાતોથી આ 
ખધાં ચિત્રો બાળકોના મનમાં જેવાં અ'કાશે તેવાં કોઇ પણુ પ્રખ્યાત 
ચિત્રકારતી છબી વડે અ'કાશે નહિ. 
સાંસારિક કાર્યમાં "તિહાસની બહુ જરૂર પડતી નથી. તોપણુ 
હિંદના પ્તિહાસમાંના અશોક, કનિષ્ક, અકબર 
ઇતિહાસનુ જ્ઞાન વગેરે મોટા મોટા રાકનઓએની કીર્તિ કથા અને 
ખુદ્ઠ, શકર, ચેતન્ય, કબીર, નાનક વગેરે 
ધર્મગુસુઓનાં જીવનોનતેો અભ્યાસ થવાથી ભવિષ્યમાં ગૃહિણી પોતાનાં 
ખાળકોને માટે ઇતિહાસના શિક્ષણુનો પાયો! ૨ચી શકશે. ઇતિહામની 
નાની નાની વાતો, તારીખ કે ગુંચવણુભરી ઘટનાએ જાણુવાની 
તેમતે બહુ જર્‌ર જ નથી. હિંદના પ્તિઠાસના મુખ્તેસર હેવાલનુ' 
સાન તેમને માટે બસ થશે. જે જે ઇતિઠાસમ થે।માં ઇતિહાસ વાર્તાના 
રૂપમાં લખેક્ષો હોય તેવાં પુસ્તકો બાળાઓ આગળ મૂકવાં જેઈએ. 
અગ્નેજ ભાષામાં એવી ચોપડીખએોાતો તોટો નથી. પરતુ આપણી 
ભાષામાં એવાં પુસ્તકો બહુ થોડાં છે. ૭તાં એ પણુ ખર કે એ બધું 
તેયાર થતાં વાર લાગે તેમ નથી. આપણે હિ'દના ઇતિહાસ ડરતાં 
પ્રાંતતો ઇતિહાસ વધારે વિસ્તારથી ન્નણુવા ન્ેઇએ. સિદ્ધરાજ અને 
કુમારપાળ જેવા ૨“નએ ની વાત, ન્તદવ અતે વક્ષભીવ રની જનહે- 
જલાલીની વાત, અતે આધુનિક શાસનકર્તા અતે તેની શ્ઞાસન- 
પદ્દતિ વિષે સામાન્ય જ્ઞાન બાળાઓને મળવુ જ ન્નેઇએ, કોઈ 
બાળાઓને ઉપયોગમાં આવે એવા ગુજરાતને અતે હિ'દનો ઇતિહાસ 


જ કેળવષ્ો ૧૭ 


2સિક ભાષામાં લખે તો ધણું સાર્‌' પરિણામ આવે. એક ભરતખ'ડના 
ઇતિહાસમાં પણુ ગુજરાતને પ્રધાનપદ આપી બાકીની વાતો ઢુ'કાણુમાં 
સમાવવાથી બાળાઓતે માટે સારો પ્તતિહાસ બની રાકે. 


ભૂગોળને પણુ એ જ નિયમ લાગુ પડશે. પૃથ્વીના નકશાપરથી 
મોટાં મોટાં રાજ્યો, તેતી રાજધાની, મોટા 
ભૂમાળનુ' જ્ઞાન પર્વતો, સરોવર, સમુદ્રો, નદીએ વગેરેનાં નામ 
ને હેંકાણાં નનણુવાથી ભૂગોળનું સાન મળશે અને 
એટલું બાળાઓને માટે બસ છે. પરતુ હિંદતી ભૂગોળ સહેજ વિસ્તા- 
રથી અને ગુજરાતની ભૂગોળ તેથી પણુ વધારં વિસ્તારથી નણુવી 
ન્નેઇએ. હિ'દતાં દરેક મોટાં શહેરો, નદીએ, પ્રાંતો, પર્વતો, નનત્રાનાં 
સ્થળો વગેરેનુ' ખાસ ત્તાન હોવું જઇએ; અને ગુજરાતતી ભ્રગાળ 
માટે તો એટલું પણુ બસ ચશે નહિ. ગુજરાતના કયા ગામમાં કયો 
ધર્મ ગુરુ અમર કવિ કે મહાપુસ્ષ જન્મ્યો હતો, તે કયા વશમાં 
જન્મ્યો હતો, કયા ગામમાં કઇ વસ્તુ નીપજે છે, એ બધુ' ખબાળા- 
એએ સારી રીતે ન્નણુવું જેઈએ. વળી મોટી મોટી રેલવે લાઈન 
કઇ દિશામાંથી કઇ દિશામાં “જ્નય છે અતે તેના પર કયાં કયાં 
મોટાં સ્ટેશનો આવેલાં છે એ પણુ જણુવું અગત્યનુ છે, 


ઉપર જે જ્ઞાન મેળવવ'!નું કશું છે તે માટે મોટી મોરી ચેાપ- 

ડીઓ વાંચવાની જરૂર નથી. દરેક ધરમાં 

ક'ડસ્થ કરેલી ખાળાએ માટે આવી કેળવણીની ગોઠવણુ અના- 
વિધા યાસે થઇ શકે. ધ્રણી નિશ્ાળામાં પણુ આવી 
કળવણી માટે ગોઠવણુ કરેલી હોય છે, પરતુ 

રિક્ષકામાંના ધણાખરા આ કેળવણીથી બાળાઓને શો લાભ થવાને 
છે તે ભાગ્યે.જ ણે છે તેઓ તો "તી પદ્દતિ મુજબ ભ્રણુતર 
ભણાવ્યે કય છે, અતે બાળાઓ કલરવ કરતી કરતી એ બધું મોઢે 
કરી જય છે* એક નિશાળતી મુલાકાત વેળા ખાધુ દીતેશચ% સેનને 


૧૮ રૃહલક્ષ્સી 


જણાચું હતું કે શિક્ષકે ખાળાએને પ્તિહાસતી ચોપડીમાંથી ખે પાનાં 
મોઢે કરવા આપ્યાં હતાં. બાળાએ બિચારી ગ્રીષ્મ ત્રડ્તુના સખખત 
તાપની ગરમીથી પરસેવે રેબઝેબ બતી એ બધું મોઢે કરી આવી હોય 
એમ જણાતું હવું,. તેઓ એ બધું પ'ખીની માફક તીત્ર અવાજે ડડેૅન 
કેડાટ ખોલી જતી હતી. એ ન્નેછ બાખુજતે તો એ બધાં મેનાપોપટ 
જેવાં પ્રાણીએ હોય એવું લાગ્યું હતું. તેએએ જે ક'૪ મોઢે કરી 
આષ્યું હતું, તેમાંનું કછ તેએ સમજતાં નહેતાં. અમૃત સમાન 
સધુર ખુદ્દદેવની કથા તેઓએ મોઢે કરી આણી હતી, પરતુ એ સુંદર 
વિષયને શુષ્ક બનાવી શિક્ષકે તેને એવી શ્રમસાધ્ય વસ્તુ બનાવી દીધી 
હતી કે બાબુ દીનેશચદ્ર સેનને લાગ્યું કે તેણે પેડા ૫૨ કિવતાઇન 
લગાડી તે ખાળાઓને પરાણે ખવડાવવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. 
અગ્રેજી ભણાવવા વિષે અવસ્ય થેડોાધ્રણો મતભેદ હોઇ શકે. 
પરતુ આ પ્રશ્નતે1 વિચાર કરતાં આપણે એ 
અ'ચેજી કેળવણી વિચારવું નેઇએ કે સમાજ પર થઇ જ્યારે 
આ સ્ત્રોત વલ્મો “નય છે અને હજુ વદ્યો 
જવાના છે તો પછી તેને થભાવવાની શક્તિ આપણામાં છે ખરી ? 
નને ન હોય તો એ સ્રોત વિરુદ્દના પ્રયત્નો છોડી દઇ તેને અનુકૂળ 
બનાવવો એ જ ડીક છે. કહેવાય છે કૈ મિસ પેરિગ્ટન નામની એક 
વૃદ્ધ નારી આટલાંટિક મઢાસાગરને તીરે ઝુંપડી બાંધી રહી હતી. એક 
વખતે મહાસાગર કિનારા છેડી ઝુંપડી તરફ ધસ્યેો। આવતે! જણાયે; 
એ ભ્ે૪તે બાઇ હાથમાં સાવરણી લઇ તેને અટકાવવા ઉભી. ત્યારથી 


“સિસ પેરિંગ્ટનનું ઝાડુ' એ શબ્દ કડેવતર્‌પ બની ગયા છે. એ કહેવતને 
એટલે! જ અર્થ થાય છે કે અસાપ્ય વસ્તુને સાધ્ય બનાવવાને પ્રયત્ન 


મિથ્યા છે. આપણે એવા નિષ્ફળ પ્રયત્નો કરવાની જરૂર નથી. બાળાઓને 
ઓએણછુંવત્ત અ'ગ્નેજી ભણાવવાનું અત્યારે જર્રનું થાઇ પડયું છે. અગ્રે- 
જમાં સરનામું કયું' હોય તેવા કાગળપત્રો આવે તો તે કેના છે એ 
સ્્રીમો ન જાણે, ધેર પુસ્ષો ન હોય ત્યારે જર્‌્રી પોસ્ટકાર્ડ અથવા 


સી કેળવષી ઉહ 


તાર આવે તેનો અથ તે ન સમજે તો કટલી બધી અગવડ અતે 
હાતી સહન કરવી પડે? આ માટે અગ્રેજનું સાધારણુ ત્તાન તો દરે- 
કતે માટે જર્રનું છે. વળી બા1કને અગ્રેજી ભાષાનું પ્રાથમિક જ્ઞાન 
માતા જેટલી સહેલાઇથી આપી શકે તેટલી સહેલાઈથી ખીજાં કરાઈ 
ભ્રાગ્યે જ આપી શકે. આજકાલ અગગ્રેજ કેળવણીનો રસ્તો એટલે 
બધા સુગમ થઈ પડયો છે કે બાળાઓને વડીલે! સહેલાઈથી થેોડુણું 
અગ્રેજી શીખવી રકે. સ્થિતિ નબળી હોવાથી નાનાં બાળકો માટે 
ઝૃશિક્ષક રાખી ન શકાય તે વખતે ગૃહિણીએ જ બાળકોને રમતગમતમાં 
અ'ચેજનું સાન આપવું જેઈએ. એમ થાય તો બાળક્રોતે આગળ 
ઉપર એ ઘણું ઉપનષાગી થઇ પડે. 

આ 'કેળવણી કેવી રીતે સહેલાઈથી આપી શ્રકાય, તે સબ'ધમાં 
એકાદ ઉદાહરણુ લદે. ને કે એ બહુ નનણીતી વાત છે, પર'તુ અનેક 
કુકુબામાં આ ન્નણીતી વાત પર બરાબર લક્ષ આપવામાં આવતું 
નથી. બાળકને ૦૦1૫૦ કહી પાસ ખોલાવવું, ૪૦ કહી જતા રહેવાનું 
કહેવું, ૦&1 અથવા 1:31૮0 કહી ખાવા આપવું, અને વૉળ1૮ કહી 
પાણી પીવાનું કહેવુ વગેરે નાની નાતી અગ્રેજી ક્રિયાનો અર્થ અને 
વ્યવહાર ઉ'મેશની કાર્યાવલી ઠ્વારા ઝૃહિષ્યી અનાયાસે બાળક્રાને શીખવી 
શકે. તે સિવાય (ઇડ 18 2100, દંશ 18 378901, 113 10 
18010, 113૩ 18 ઉંપ્દા? આ રીતે નાના નાના નામના શખ્દો પણુ 
શીખવવાનું બહુ કઠેણુ નથી. ત્યાર બાદ ૪૦ વૃપાં0દાં?, ૪૦ 810- 
૫1%, 8[00&1૬ 1૦0૫19, 8][૩૦&1૬ કો૦પ/19 વગેરે શબ્દો વડે 
ક્રિયાવિશેષણુને। વ્યવહાર શીખવી શ્રકાય. €0[0૦10 ઇ1પ0 ૧૦૦3, 31પ0ઇ 
1130 લ૦૦૩2, પપ 183 ઈ 18? 11 13 છ ] 0૫૦૮, 16 18 ધ 
181૪૦, 169 15 ક ઊપ, વગેરે નાનાં નાનાં વાકયો. બાળકો 
માતાના ખોળામાં ખેઠાં ખેઠાં વગર મહેનતે શીખી શકે. આ ઉપરથી 
એમ ધારવાનું નથી કે અહીં અમે અગ્રેજ વ્યાકરણુની ચર્ચા કરવા 
માગીએ છીએ, અચે એટલું જ કહેવા માગીગે છીએ ફે ખાળક 


૨૦ જહલદ્ખી 


માતા પાસેથી વાતવાતમાં આવું ઝ્તાન મેળવશે તે આગળ જતાં તેને 
દ્રણું જ ઉપયોગી નીવડશે. શિક્ષકની સ _કાચાયલી ભમરો, લાલધુમ 
આંખો અને ફાડેલા ડોળામાંયો સરસ્વતી બાળકને જે ઉત્ર રૂપમાં 
દર્શન દે છે તેથી વિધાની સાથે પ્રથમ દર્શને જ કેટલાંક ખાળક્ા 
સદ્ભાવ સ્થાપી શ્રકતાં નથી. પર'તુૃ શરૂઆતમાં જ માતાના ખોળામાં 
બેઠાં બેઠાં હાર્યવિનોદમાં અજણુપણું સરસ્વતી દેવીની મ'ગળમૂર્તિ 
સાથે બાળકને એ ળખાણુ થઈ જશે તો વિદ્યા દેવીને બાળકો! માતાની 


પેઠે જ ચાહશે અને તેમનાં જીવનમાંથી વિદ્યા પ્રત્યેની અરુચિ ધણે 
અશે ચાલી જરે. 


સ્્રીઓને સ'ગીતનુ' શિક્ષણુ આપવુ કે નહિ એ સબંધમાં પણુ 
મતભેદ છે. પર'તુ પ્રભુએ નારીના ક્રોમળ ક'ને 

સ'ગીત સ'ગીતને વધારે અનુકૂળ બનાવી એ પ્રશ્નની 
તર્‌ફેણુમાં પોતાનો ફેસલો! કયારતેો આપી દીધે। 

છે. જે સ્વભાવ વડે જ મધુર છે, અને જે પવિત્ર લાગણીએ નનગૃત 
કરવામાં મદદ કરે છે, તેથી સ'સારને વર્ગચિત રાખી કામળ કનુ 
ગીત સાંભળવાની તૃષ્ણા છીપાવવા માટે વળી કાણુ બીશ્ન કુવામાં જધ 
પડવાનું હતું ? ગગા કલબ્વનિ કરતી સાગરતે જઈ મળે છે, યમુનાના 
તર'ગોા કેટલાં ગીતો સંભળાવતા ધસ્યા ન્નય છે ! આપણુ પ્રાંતની 
તેમ ઉત્તર હિંદની રોએ તો વળી નહેરમાં ગીતો ગાવામાં રારમ 
માનતી નથી. તેમના ગગનભેદી ગરબા ગરખીઓથી આકાશ મુખરિત 
થય૪ રહે છે. તો પછી કેળવણીના સ્થળમાંથી સ'ગીતની મધુર ધારાને 
શા મારે જતી કરવી નેઇએ ? આ સ'બ'ધમાં આપણુ સમાજ હજુ 
આગળ વધ્યો નથી, માટે અમે ખીતાં ખીતા આ મત પ્રગટ કરીએ 
છીએ. ૭તાં જેએ આ સ'બ'ધમાં તદન પ્રતિરૂળ મત ધરાવતા હોય 
તેએ પણુ ખાળાઓતે સુંદર સુંદર સ'સ્કૃત શ્લોકો અને ગુજરાતી 
ઝવિતાએ ગાતાં શીખવી શકે તેમ છે, ધાર્મિક સ્તોત્રો મધુર અવાજે 
ગાવાથી ધણી વેળા મીઠાં ગાયનની માકક હદયની લાગણીઓતે ઉસ્કેરે 


આરી કેળવણી ર૨ 


છે. ભૂતકાળમાં સર્રીએ મીઠા અવાજથી રામાયણુ મહાભારતની 
કવિતામય કયાએ। ગાતી. એ મીઠી હલક હજુ સુધી આપણા *૬હોના 
કાનમાં ચુ'જી ૨હી છે. 
સીવણુ તરફ આજકાલ સ્ત્રીઓની નજર પડી છે. પર'તુ લેસ ગુ'થવો, 
કાર ગુ'થી તેના પ૨ અક્ષરો પાડવા અને તે પ૨ 
સીવષુ ૭બી આંકવી પત્યાદિ દેખાવ કરવાની કળવણીથી 
બહુ લાભ નથી. તેમાં જેટલી હૉંફ્ઞિયારી પ્રગટ 
યાય છે તેઢલે લાભ નથી. સીવણુમાં પણુ આપણુતે પહેરવામાં 
ઉપયોગી થાય તેવાં કપડાં વેતરતાં સીવતાં આવડે તો જ ફાયદો 
યાય તેમ છે. જે આપણુને કામ લાગે તેવુ' હોય, જે [વડે ખે પૈસા 
ખચાવી શકાય તેમ હોય, એ શીખવાની પહેલી %રજ ગણાવી 
નનેઇએ. દેખાવ કરવાની વિદ્યા કરતાં દુનિયામાં કામ આવે એવી 
ઉપયોગી કળવણી તરક પહેલું ધ્યાન આપવું નેઇએ. અમે એ 
પૃણુ ન્નેયું છે કે લેસ, કાર વગેરે પણુ ગુંદર ચિત્રાદિ ગુ'થનાર 
પાતાનાં પહેરવાનાં વસ્ત્રા સીવવામાં નાનમ માને છે. આનું ડારણુ 
આટઢલું જ કે દેખાવ કરવાની વિદ્યાનો મોહ શીખનારનાં હંદયદ્દારને 
ખધ કરી દે છે, તેની વિવેકબુદ્ધિને સંકોચી નાખે છે. 


આટલું વાંચનારને એ તો માલમ પઠડી ગયું હશે કે અમે આ 

બધું લખવામાં સામાન્‍ય કુડ્ટડુબ તરક વધારે લક્ષ 

સાર્ગજનિક કેળવણી આપ્યું છે. જેએ સોભાગ્યના ઉચ્ચ રશિખરપર 
ચઢી બેઠાં છે, તેઓના શરીરને સસારની અડ- 

ચણો રૃપી કાદવના છાંટા ઉડવાની સ'ભાવના હોતી નથી. તેવા ઝૃહ- 
સ્થાને ત્યાં મહિલાઓ 'ેળવણીથી કેવળ નેતિક જીવન ઉન્નત કરી શકે 
છે; પર'તુ સામાન્ય ગૃહસ્થના સસારમાં તો કેળવણી વિના ઝૃહજીવનના 
રથનાં પૈડાં અચલ બની નય છે, સ'સારયાત્રા તદન અશકય થઇ 
પડે છે. અમારા આ ત્ર'થનું મૂળ લઘ્ય સામાન્ય ઝૃહસ્થને! %હસ્થાશ્રમ 
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છે. એ વર્ગમાં જ સ્ત્રીએની સ'ખ્યા વધારે છે અને તેઓની ઉન્નતિ 
જુ અવનતિ ઉપર સમાજની ઉન્નતિ ' અવનતિનેો આધાર છે. 


સ્્રીઓને ઉગ્ચ કેળવણી આપવી કે નહિ એ સવાલતે કોઈ 

પણુ માણુસ ન્યાયની દદ્દિથી વિરોધ કરી 

ઉચ્ચ કેળવણી રાકશૈ નહિ. આપણા હિદુ સમાજમાં ભૂતકાળમાં 

અસ'ખ્ય સ્ત્રીઓ ઉચ્ચ કેળવણી પ્રાતત કરતી. 

તેનાં ઉદાહરણ પુષ્કળ મળી આવે તેમ છે; અને અમને લાગે છે 

" ગુજરાત આ સંબ'ધમાં બહુ ઉદાર દષિથી હમણાં પણુ કામ લઇ 

રહયું છે. કેળવણી સ્ત્રી અને પુરુષ બ'નેની ઉન્નતિના માર્ગના પગ- 

થિયા રૂપ છે. હરકોઈ જ્નતની વિશુદ્ધ કેળવણી આત્માને ઉન્નત 
કરે છે. 


પરતુ વર્તમાન સામાજિક જીતનરક્ષા માટે જે કેળવણી વિના 
અડચણુ પડે, નાના પ્રકારની અગવડે અને તુકસાન થવાની સ'ભાવના 
જણાય, અમે માત્ર એજ કેળવણી વિષે લખીશું. જેએ સ'ગીતમાં 
મીરાંબાઇ, શાસ્ત્રચર્ચામાં ગાર્ગી, ગુણુમાં અરુંધતી શ્મને કવિત્વમાં 
આન'દમયી? થવા માગતાં હોય, તેમના માર્ગમાં કાંટાળા તારની વાડ 
ઉભી કરવાની જર્‌ર નથી. પર'તુ અમે તો આ પુસ્તકમાં ઝહસ સારના 
કાર્યમાં આઠે પહેરે ઉપયોગી થાય એજી કેળવણીની જ ચર્ચા કરવા 
માગીએ છીએ. જે કેળવણી વડે ભૂખમાં અન્ત, તરસમાં પાણી અને 
માંદગીમાં સેવા મળે તયા ખાળક્ાને સાચાં નાગરિક બનાવી શકાય, 
જે કળવણી વડે સ્ત્રીઓ એ ખધુ' કરી શકે તે તર₹#જ અમે લક્ષ 
રાખ્યું છે. આ પુસ્તકમાં તે ઉપરાંતની કેળવણીના પ્રસગોા બહુ 
નહિ આવે. 
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તેઘ દાકતરની મદદ વિના કોઇનો સસાર જવલ્લે જ ચાલી 
શકે. શિક્ષકની મદદ વિના કે!ઇપણુ છોકરાની 
કાજગરી વિદ્યા કેળવણી ભાગ્યે જ પ્રરી થાય. દરજીની મદદ 
વિના ગૃહસ્થની જીગનયાત્રાનો નિર્વાહ ન જ 
ચાલી શકે. અમે સ્ત્રીઓઆતે આ બધી વિદ્યા શીખી બહારના જગત 
સાથેનો કારભાર બધ કરી દેવાની સલાહ આપતા નથી. એવી ગગન- 
કમુસુમવત્‌ કલ્પના અથવા અસ'ભવિત આશા શકય પણુ નથી. અમે 
તા એટલું જ કહીમ્મે છીએ કે દાકતરને આવતાં જે ખે ચાર કલાકની 
વાર્‌ લાગે તે દરમિયાન રૈગીતે માટે શી વ્યવસ્થા કરવી તે દરેક સ્ત્રીને 
આવડવુ' ન્ેણએ. શરદીતે તાવ, સામાન્ય ઉધરસ, અને પેટના 
સાધારણુ દુખાવા વખતે બખ્મે રૂપિયા વિઝિટ રી આપી દાકતરને 
ખોાલાવવો એ ઉચિત નથી. ગૃહસ્થ અનાયાસે એ તુકસાની અટકાવી 
શકે. ભૂતકાળમાં લગભગ બધી સ્ત્રીઓ ઓકછાંવત્તાં ઓસડિયાં ન્નણુતી 
હતી. પુરુષો કષ્ટ વેડી કમાય અને સ્ત્રીઓ શક્તિ મુજબ કરકસર કરી 
ધર ચલાવે. આમ પુસ્ષ અતે સ્ત્રીના સયુક્ત પ્રયત્નથી તે વેળા 
ઝૃહસ્થાત્રમ સુખમય ચાલતો હતે।. અત્યારે વનસ્પતિનાં સહેલાપઇધી મળે 
એવાં ઓસડિયાં પરથી વિશ્વાસ જતો રહ્યો છે, આનું મુખ્ય કારણુ 
એ છે કે તેમાં નાના પ્રકારની સેળભેળ અને ભૂલચૂક ભળી છે. ગમે 
તેમ હો પણુ અત્યારના જમાનામાં તે પ્રત્યેક સ્રીએ દાક્તરનાં અને 
વૈદનાં ઓષધો સાથે થોડીધણી ઓળખાણુ કરી લેવાની જરૂર છે. 
થર્મોમીટર વડે રોગીના શરીરની ગરમી માપવી અતે ધડીઆળ ન્નેતાં 
આવડવી એ અત્યારે સ્ત્રીઓને માટે તદન જર્‌રી કેળવણી થઈ પડી 
છે. આનદતી વાત એ છે કે ઘણાંખરાં કેળવાએલાં કડેબોમાંની 
સ્રીઆ આ ખાખતમાં ખીજ તી મદદ લેતી બધ થઈ છે. 
જેમ દાકતરને ખબેો!લલાવ્યા પહેલાં પ્રાથમિક સારવારની જરૂર પડે 
છે, તે સ્રીઆએ નણુવી નેઇએ; તેમ શિક્ષકના હાથમાં ખાળકને 
સૉંપ્યા પહેલાં તેતે જે ક કેળવણી આપવી જોઇએ, તેતી જવાબ- 
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દારી પણુ ગૃહિણીએ સ્વીકારવી નનેઇએ. સ'સ્કૃતિની ઉન્નતિ સાથે 
વસ્રાની દુકાનોના વાપર વધી પડયે છે. વૈદિક યુગની સ્ત્રીએ પોતાનાં 
વસ્રા પોતે જ સાળ પ૨ વણી લેતી. પરતુ અત્યારે એ સુવર્ણુયુગ 
પાછે આવવાને નથી. તે જમાનામાં જરૃરિયાત ઓછી હતી અને 
એ જરૃરિયાત ખહુ સહૅલાઇથી પૂરી પડતી. પરતુ અત્યારના જમા- 
નાએ તો હિમાલય જેવડી મહાન જરૃર્યાતાો પેદા કરી છે. છતાં 
નાની નાની બાબતોમાં દરજને ત્યાં દોડવું ન પડે એટલી આવડત તો 
પ્રત્યેક ગૃહણીમાં હોવી જ જેઇએ. બાળક્રાતે માટે થોડી થોડી મુદ્તને 
અ'તરે કપડાં સીવડાવતાં પડે છે. એ વસ્ત્રા જો ગૃહિણીને સીવતાં 
આવડતાં હોય તો કેટલો બધે ફાયદો યાય ! આ બાબતમાં લોકેનુ' 
પ્યાન ધીમે ધીમે ખે'ચાતું “નય છે. કેળવણીના પ્રચાર સાથે ધર અને 
ધર બહાર સાથે સ્વાભાવિક સબ'ધ સ્થપાશે. બાળક ક'૪ક ધેર શીખી 
ખહાશ્નાં વિધાલયમાં જશે. થાડીધણી સારવાર અતે દવા પામી રોગી 
જરૂર પડતાં બહારથી ખોલાવેલા દાકતરનો આશ્રય લેશે. પુષ્કળ પહે- 
રણા, ખમીસો, કોટ વગેરે બધું ઘેર જ તેયાર થશે. તેમ છતાં નને 
જર્‌૨ પડશે તો જ ઝૃહસ્થતે દરજીની મદદ લેવાની જરૂર પડશે. આ 
ખધી કેળવણી બહુ સાધારણુ છે અતે ખર્ચાળ પણુ નથી. ગરીબમાં 
ગરીબ પણુ આવી કેળવણી તો પાતાતી કન્યાને આપી શકે તેમ છે. 
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માતા બાળક પ્રત્યે જે સ્તેઠ દર્શાવે છે તે ખરી રીતે ન્નેતાં 
ઈશ્વરે છવના રક્ષણુ માટે કરેલી દયાની વ્યવસ્થા માત્ર છે. માતાને 
સ્તેઠ એ પરમેશ્વરની દયાળુતાને। નમુતે। છે. માતાને વળી બાળકે। પ૨ 

સ્તેઠ રાખવાની શિખામણુ આપવાની ગાંડાઈ કેણુ કરી શકે ? 
પરતુ ધણી વેળા માતાને! અતિરાય સ્તેહ બાળકતે દુખદદાયક 
યઇ પડે છે. એટલું તો નક્કી કે માતા બાળકનુ હિત ઇચ્છે છે. છતાં 
તે જે બાળકનું કહ્યાણુ ઇચ્છી તેતે માટે પ્રાણુ આપવા તેયાર થાય 
છે, તે બાળકનુ' તેતી સમજશ્મક્તિના અભાવે કટલીક વાર અનિજ 
યાય એ સ'ભવિત છે. એ માટે બાળકને કઈ રીતે ઉછેરવાં તે બાબ- 

તની કેળવણી લેવી એ સ્ત્રોઓનું સવોત્કૂષુ કર્ત્તવ્ય ગણાવું જ્નેઇએ. 
કરાઇ માતા ખબાળકતાી હદ ઉપરાંત કાળજ રશ્‌ાખે છે. ટાઢ- 
તડકાથી વળી બાળક માંદુ' પડે એ ખાતર તેને 
અતિ કાળજી બહાર જવા દેતી નથી. ખાવાપીવામાં પણુ 
ઘણી વેળા સહેજ કારણુ મળતાં બાળકને સુકવી 
નાખે છે. એક ખબાપવનાં નાનાં છેોકરાંમાંનું કોઇ રાત્રે તેતી નછક સૂવા 
ઇચ્છતું ન હતું. કારયુ એટલું જ હતું કે એ બાઇ રાતમાં વારવાર 
છોકરાંતા શરીર પર હાથ ફેરવતી; અને તેતે બાળકનું શરીર સહેજ 
તપતું જણાય તો બીજે જ દહાડે એ બિચારાંતા ખોરાક પ૨ કાપકુપ 
થતી. એક બીજી બાઇએ પોતાના પુત્રતે મોટી મેરી મોટી નદીઓ 
3તરી દૂર દેશમાં મુનસકફેનું કામ કરવાનું હોવાથી એ નોકરી લેવા 
દીધી .ન હતી. એ છાકરે છેવટ ૬હ ઉમરે પેસા વિના ખહુ દુખી 
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થયો હતો. જે માબાપો ઈશ્વરી નિયમોથી પણુ ડરી ખાળકની ગતિના 
નિયમોનું સ્વાભાવિકપણું નજ કરે છે તેને પરિણામે બાળક હ મેશનું 
માંદ્લું, દુઃખળ અતે સ'સાર ચલાવવાને અશકત નીવડે એ સ્વાભાવિક 
છે. બાળક દ્લડે, ફૃદે, ખડખડાટ હસે અને હિ'મતવાન બતે એ 
સ્વાભાવિક છે. એ બધાં વડે તેનાં અગપ્રયમ સ્કુતિ" પામી મજખૂત 
ખને છે. દોડવા જતાં પગતો સાંધા ઉતરી જશે, રમવા જતાં કઈ 
ત્ાગી ખેસશે, નદીમાં નહાવા જતાં શરદી થશે, ખડખડાટ હસતાં 
માથુ ચઢશે આવી આવી કુશકાઓતે લીધે એવી બાબતોમાં બાળકને 
અટકાવ કરવાથી વખત જતાં તે નકામું થઈ પડશે. અલબત કાળજી 
ન રાખવાથા કેઈ વેળા પીડા વેઠવી પડે છે ખરી, માટે પૂરતી કાળજી 
રાખી ખાળડને ખૂલ્લી જગામાં રમત માટે કે હરવા ફેરવા માટે છોડી 
દેવાથી અનિષ્ટની શકા રહેશે નહિ. 

ધણાં માખાપોા કેવળ બાળકની ત'દુરસ્તી માટ જ વધુ પડતી 
કાળજીવાળાં હોતાં નથી. પ૫૨'તુ તેની નેતિક અવનતિ સાટે પણુ અતિ- 
શય ચિ'તાતુર હોય છે. આથી ન્વ્યારે નીતિ શું છે એ ખાખતનુ' 
બાળકને જરાયે જ્ઞાન ન હોય-અને તેમ હોવુ સ્તવ્રાભાવિક છે-ત્યાર્થી 
જ તેને નીતિ સબધી ડગલે ડગલે ઉપદેશ આપવામાં આવે છે. આ 
ગ્રમાણુ તેના અથ હીન આન'દમાં અડયણુ નાંખી “ એકલી એકલી શું 
ખબરે છે ?' કહી ત્રણુ વર્ષતી છેકરીને ધમકાવવી;$ બરાડા પાડી 
ખોલવું એ ખરાખ છે, એ[વાત સમજવવા માટે નાના પ્રકારના નીતિ- 
મૂલક ઉપદેશ અને તિરસ્કાર દ્દારા ખાળકને બાળપણુથી જ ખીવડાવવું 
અગર પીડવું એ નીતિના સરળ સૂત્રોના મૂળમાં કુહાડાના ધા કરવા 
જેવું છે. 

આવી દરરોજની ધમકીથી એક ખાળક એવું બની ગયું હવું કે 
'્રાઇ પણુ પ્રકારનું દુ:ખ આવી પડતાં જ તે મનમાં એમ ધારવું 
' મારાથી કઇંક અપસકૃત્ય થઇ ગયું છે. તેને એક મૂમદું થયું. તેની 
પીડા તેનાથી વેઠાય નહિ. આ પીડાને પોતાના પેલા માની લીધેલા 
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અપપૃત્યનું 'કારણુ સમજ ન્યારે ન્ન્યારે વેદના અસલ બની જતી 
ત્યારે તે “ હું હવે નહિ કરૂં, હું હવે નહિ કર્‌? ના પોકાર કરતું. 
આવી રીતે ઉછરેલાં બાળકમાંના એક પ'દર વર્ષના છેકરા સાથે 
વાતચીત કરતાં આપણે કોઇ પચાસ વર્ષના, પ્રૌઢાવસ્થા પાર ગયેલા 
માણુસ સાથે વાત કરીએ છીએ એવે! ભાસ થાય છે. તે પોતાની 
ઉમરને ન છાજે તેવી એવી એવી જ્ઞાનની વાતો કરે છે કે એ બધી 
વાતો તેના માથામ! ફૂદતી હોય એમ લાગે છે. તેનું ૨*|[[ અકાલ 
ટૃહત્વ શોભારૂપ નથી. આવી અકાલ પકવતા બાળકનુ ચારિત્ર સુધા- 
રતી -.થી એ જણાવવાની ભાગ્યે જ જર્‌ર છે. 


આ હદ ઉપરાંતની કાળજ પણુ કદાચ સારી ગણી શ્રકાય, પરતુ 
તિરસ્કાર અને ખીનકાળજથી તો બાળકે તદન 
બીનકાળજી વ'ઠી જય છે. માતાનો સ્નેહ સર્વદા જાગૃત 
હોય છે* ક્રેઈ પણુ સ્થિતિમાં આપણે તેમાં 
ઓછપ જ્નેઈ શકતા નથી. પરતુ એ સ્નેહ ભવિષ્યની શુભ ચિ'તા 
અને કેળવણીદઠ્દારા દોરાતેો ન હોય તો તે બાળકનુ ચારિત્ર ઘડવામાં 
મદદગાર નીવડતોા નથી, ધણી વેળા વાલીએ બાળકની સ'ભાળ જ 
રાખતા નથી. માતા ખવરાવી પીવરાવી પોતાનું કત્ત વ્ય પરું થયું માને, 
પિતા તેતે [નશાળે મો।કલી નિશ્ચિ'ત થાય, તે સિવાય બાળક શું ડરે 
છે, દિવસનો! બા૪ીનેો સમય ફઈ રીતે ગુન્નરે છે, તે તરફ તેઓનુ' 
લક્ષ જ હોતું નથી. 


મોટાં શહેરોમાં બાલજીવનની મોરી વિપત્તિ પતંગ ચગાવવામાં 

અને લખોટી રમવાની રમતમાં છુપાઈ રહી 

પત ગ અને લખોટી હોય છે. એ રમતને લીધે સેકડો છેકરા 
નાલાયક ખતી ન્નય છે. પત ગ ઉડાડવાની રમત 

જટલીક વાર નિશે! બતી જય છે, એ રમતને લીધે શેરીના બધા 
ફામકા* વિનાના ખરાબ છોકરાએ સાથૅ બાળકને ઓળખાણુ થાય 
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છે; અને એ ઓળખાણુ કઇ “કાઇ વેળા સત્યાનાશનું .કારણુ યઇ 
પડે છે. 


છ 
ફર 


એક છોકરા પત'ગનાો એવો શોખીન હતો ક સવારે ઊઠતાં જ 
પત'ગ લઇ ખહાર નીકળી જતો. જમવાનો વખત થતો એટલે ઘેર 
આવતો અને ઉતાવળે ઉતાવળે ખે ચાર કાળિયા મોંમાં પરી નિશાળે 
જતા અને ત્યાંથી નાસી કસપીએને જઇ મળતો. સાંજે પણુ ઘેર 
આવી એ જ ક્રિયા કરતો. છેક સાંજે વાળુ વખતે ઘેર્‌ આવતો. માખાપ 
ખિચાર્શા છોકરો પત'ગ ઉડાડવા જેવી નિર્દોષ રમત રમે છે એમ માની 
નિશ્રિત રહેતાં. પરતુ આ પત'ગ ચગાવવાને બહાને તે છોકરા તદન 
બગડયો, કુસગીએની સોબતયી કાકન ખાતાં શીખ્યો અને ઉમરે આવતાં 
અવનતિના એવા ઊડા કુવામાં પડયે! કે તેમાંથી તે બહાર નીકળી જ 
શકયો નહિ. અલબત્ત ગામડાંમાં આ રમતથી આવાં નુકસાતે। થવાને 
બહુ સ'ભવ નથી. કારણુ ક શહેરના રસ્તાએમાં દુષ્ટ છોકરાઓના 
જેવા ધામા હોય છે તેવા ધામા ગામડાંમાં હોતા નથી. ગામડાંઓમાં 
પત'ગ ચગાવવી એ વિશુદ્દ આન'દનું જ સાધન થઇ પડે છે. લખો- 
ટીની ૨મતમાં પણુ આવો જ ભય રહે છે. આ પોળમાંથી બીજ 
પોળમાં અને ખીજ પોળમાંથી ત્રીજ પોળમાં જતાં જતાં નદારા 
છોકરાઓની સોબત થવાતેો સભવ રહે છે; અને એવી સોબતમાં 
પડતાં જ બાળક ખદી તરક અવશ્ય ખે'ચાય છે. બાળકોને બાળપણુમાં 
ભૂતના ભયથી ભડકાવવામાં આવે છે, પ૨'તુ તેને માટે ખર્‌' ભૂત તો 
કુસગ જ છે. ભૂતે કાઇ પણુ માણુસને પકડયું હોય એવું આપણુ 
”્ળણુવામાં આવ્યું નથી, પરતુ કુસગે તા અનેક ખાળકાનતે પોતાના 
પ'જમાં લીધાં છે અને પાયમાલ કર્યા છે. આપણી પોળામાં આપણે 
એવા અનેક દાખલા જેઇશું. આવા કુસંગીઓના પ-્નમાં સપ- 
ડાએલાં બાળક્રોમાંનાં ધણાંખરાં જમવાની વખતે વેર દેખા દે છે 
અતે પછી કાણુ જણે કયાં શું કરે છે તેનો પત્તો જ મળતો નથી. 
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આવાં છેકરાંએમાં એક પ્રકારતો વિચિત્ર-સિસોટી વગાડવાતેો 
રિવાજ હોય છે. તેએની રોાળીમાંના હરકાઇને બોલાવવો હેય તે 
માંમં આંગળીઓ ધાલી, કપાળ ચડાવી, એક 
સિસોટી વગાડવી પ્રકારની તીદ્દણુ અવાજવાળી સિસોટી વગાડે 
છે. એ શ્યામની ખ'સી વાગતાં જ ટોળીમાંનાં 
ખાળક્રે સ્થિર રહી શકતાં નથી. તેઓનાં અગ શિથિલ ખની નય 
છે, ધરમાં ગમે તે કામ કરતાં હોય છતાં તેઓ કેઈ પણુ બહાનુ 
કાઢી આ વખતે એકત્ર થવા માટે દોડશે. આવી ટોાળીમાંના ધણા 
છોકરાએને ચારપાંચ વરસતી ઉ'મરથી ખીડી પીવાની ટેવ પડે છે. 
માબાપોએ આ બાખબતમાં ખાસ સાવચેત રહેવું જઇએ. બાળક 
જાઈ પણુ જતના ચુતના વિના કેવળ માબાપતી ખેકાળજથી જ આમ 
કદે ચટે છે. સહેજ સાવચેતી તેઓતે આ નરકમાંથી ઉગારી લે 
છે. આવા અખાયામાં પડી બાળકો અધ્રોગતિતે તળિએ જ પડે છે 
અને સર્વા પ્રકારનાં નીતિજ્ઞાનથી વિમુખ થઈ બેસે છે. અ*લિલ ભાષા 
એ તો એતી વાતચીતનુ' અ'ગ થઈ પડે છે. મારામારી અને ચોરી 
એે એવાં બાળક્રાનુ' નિત્યકમ બતી ન્નય છે. 
ઘણી વેળા એવું બતે છે ક નાનાં બાળકો આખો દિવસ 
છાપરાં પ૨ કે અગાસી પર ચઢી ઊ'ચુ' મોં રાખી પત'ગો ઊડતી જ્યાં 
જ કરે છે. ખાવાપીવાનું ભૂલી જ્નય છે. ખીન્ને “ઈ વિચાર જ કરતાં 
નથી, કેવળ પત'ગનેો દેર કપાય અગર કક્રોઈ પત'ગ કપાય ને હાથમાં 
આવે એવી તક ખોળતાં ત્યાં બેસી રહે છે. અમે જે રોગ વિષે 
ઉપર વિસ્તારથી વર્ણુવ્યું છે, એ રોગનાં આ શરુઆતનાં ચિહને। છે. 
રાહેરનાં માબાપોએ શ્રચરુઆતથી જ આ રોગ અટકાવવાની જરૂર છે, 
નહિ તો આગળ જતાં આ રગ ઘેરાઇ જશૈ અતે તે સુધરવાની 
આશા સમૂળગી નાશ્ચ પામશે. ખાળકનતે ખને તેટલો વખત ધેર 
રાખવાં એ ઉચિત છે. કારણુ કે મોટાં શહેરોના રસ્તા ધણી વેળા 
નરકકુડ જેવા ભય'કર્‌ હોય છે. 


હા ચૃદલક્ષ્મી 


ઉપલી રમત કરતાં ક્રિકેટ વગેરેમાં આછી વિપત્તિ છે. કારણુ કે 
એ રમતો રમનારાએમાંના લગભગ ખધા 
ક્રિકેટ વગેરે પત ગ કે લખોાટીતી રમત રમનારા કરતાં 
સાધારણુ રીતે સારા હોય છે. વળી તેએ એક 
નિશ્રિત સ્થળે જઇ રમે છે અને ૨મતી વેળા નકામી વાતો કે એળ- 
ખાણુ કરવાની તેઓને ફુરસદ હોતી નથી. રમત પરી થયા બાદ 
પણુ તેઓ એટલા બધા થાકી ગયા હય છે 'કે જેમ બને તેમ જલદી 
ઘેર પહોંચવા આતુર હોય છે. ખરી રીતે નેતાં ગરીબ માષ્ુસોનાં 
ખઆળક્ના માટે જ કુમંગ દોષના મૃળ રૂપ પત'ગ ને લખોટીની રમત 
સુલભ હોય છે. કારણુ કે તે સસ્તી છે. પરતુ માતા બાળપણુથી જ 
જે બાળક્રાને બહાર રખડવાની મના ડરે અને પોતાનાં ખાળક્ા 
ઝુસંગીએની સોખતમાં ન ફસાય એ માટે સાવચેત રહે, તો નક્કી 
બાળક્ઠામાં સુખુહ્ધિતા સ“ચાર થશે અને આવી 'વપત્તિમાં આવી પડશે 
નહિ. મળ મુદ્દાની વાત એ છે કે માતાએ હમેશાં બાળક પ્રત્યે નજર 
રાખવી નનેઇએ. આ પરથી એમ સમજવાનું નથી, ક્રે તેને ધરમાં બાંધી 
રાખવુ. તેતો સ્વાભાવિક ઉધોગ અટકાવવાનો ઉપદેશ માનવાને કે।૪ 
પણુ માતાએ તેયાર થવાનુ' નથી. પરતુ તેતે મુકત રાખ્યા છતાં તેડી 
પાછળ માતાની સ્નેહાતુર કાળજીભરી નજર હોવી જ જ્નેઇએ. પત'ગ 
ઊંચો ચઢયા પછી ચઢાવનાર તો મુંગા મુંગો એ જનેયા જ કરે છે, 
પત'ગ પણુ પોતાની મેળ આકાશમાં ઊડયા જ કરે છે. પરતુ જરૂર 
પડતાં ઉડાડના૨ માલિક દેર તાણી તેની ગતિને સુધારે છે. માબાપે 
પણુ બાળકને છૂટું મૃકયા પછી આ પતંગ ઉડાડનારતી પેઠે તેના 
પ્રત્યે નજર રાખવી નેઇએ; અને તે ઝૃહશાસનની બહાર ન જઈ 
પડે, એવી વ્યવસ્થા રાખવી ન્નેઇએ. 
ક્રષ્ટિટ વગેરે રમતોમાં છોકરાએ! ને છોડી મૃકયા પહેલાં ખે ખાબ- 
તમાં લક્ષ આપવાની જરૂર છે. પહેલું તો એ કે પોતાના છોકરા જે 
રાળીમાં રમે છે તે ટોળીના છોકરા કેવા છે, જે છેફરાએ નિશ્ચાળમાં 
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નેકાલેજમાં સારા ગણાતા હોય અતે જેએ સારા છે એવી પ્રખ્યાતિ 
પામ્યા હોય, એવા છોકરાઓની રોળી સાથે રમવામાં સદેહનું કઈ 
કારણુ રહેતું નથી. બીજાં એ કે પોતાના છોકરાની શારીરિક 
સ્થિતિ 'ેવી છે. જને છાતી અગર માથાની નખળી સ્થિતિ હોય, 
છોકરો માંદલો રહેતો હોય તો તેને ફુટબોલ, ક્રિકેટ વગેરે મરદાની 
રમતોમાં ભાગ લેવા ન દેવો એ ઠીક છે. ટેનિસની રમત એ રમતો 
કરતાં ઓછા શ્રમની છે. છતાં જો એ રમત પણુ છોકરો સહન ન 
કરી શકતા હોય તો તેને સવારમાં જ અરધો. કલાક નદી કિનારે કઇ 
સારા સોઃબતી સાથે ફરવા મોકલવો એ સૌથી સારી વ્યવસ્થા છે. 
ઝટખોલની રમત ધણાં છોકરાએ માટે વિપદ્જતક છે. ખે ત્રણુ છે।ક- 
રાઓને %ટબોલની રમતને લીધે અસાષ્ય રોગમાં સપડાએલા અમે 
જનેએલા છે. તેઓ બિચારા એ નિશામાં પોતાનું સર્વસ્વ દૈહિક 
સામર્ચ્* ગુમાવી હંમેશને માટે નકામા બની ગયા છે. છતાં જેઓનુ' 
શરીર બહુ સારૂ છે, સ્નાયુઓ બળવાન છે, તેઓને માટે કુટબાલની 
રમત જરાયે હાનિકારક નથી. પર'તુ એટલું ધ્યાન રાખવું કે એ ૨મત 
રમતાં હમેશાં પૃરતી કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. 
જેઓની સ્થિતિ સારી છે તેઓ પોતાના મકાનના કમ્પાઉન્ડમાં 
જ ક્કિટ, ટેનિસ, ૪ુગબોલ વગેરે રમવાની વ્યવસ્થા કરી શકે છે. 
ખાળક્રાને માટે રમવાની રમત ઉપરાંત નિશાળ પણુ બગડવાનુ 
સાધન થઇ પડે છે. માબાપો તો ખાળકાને 
નિશાળમાં નિશળે મોકલી નિશ્ચિત ચાય છે અતે એ 
કારણુથી જ એ વિપત્તિ વધુ ભયકર રૂપ ધારણુ 
કરે છે. માબાપતી અનણુમાં બાળક પર ડપુસપર્‌પ રાક્ષસ 
હલ્લો કરે છે અને તેથો એના પ'ન્‍્નમાંથી છોકરાં જવલ્લે જ મુક્ત 
થાય છે. ધણી નિશાળના છોકરા નિથ્યાળે જવાના બહાને 
ધર છેડે છે અને નઠારા સોબતીઓના સ'ગમાં આખો દિવસ ભટકયા 
કેરે છે, એ કુસંગીઓ કેવળ ગુડા અગર કૃસ'ગીઓ જ હોતા 
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નથી. પણુ કાઇ કે!ઝ વખતે તો તેઓ જખરા કાવતરાખોરો કે લૂ'ઢારા 
હોય છે. તેખા ધર્મ અગર ક્રેઈ ઊંચા હેતુના પડદામાં રહી બાળકનું 
સત્યાતાશ વાળે છે. આ માટે ધગી વેળા તો એમ લાંગે છે ક્ર 
ખાળક ગૃપ રહે એ બહેતર છે પણુ નિશાળમાં જઇ દેખરેખતે અભાવે 
ધૂળમાં મળે એ ન્નેયું નનપય નહિ. આ સ'બ'ધમાં માબાપે એટલું 
ખ્યાનમાં રાખવું ન્નેઝએ કે જે તિશાળ ધરની પાસે હોય ત્યાંજ 
ખાળકનતે મોકલવું. ત્યારઆદ તે વેરથી નિશાળે જવા કયારે નીકળે છે 
અતે નિશાળેથી ધેર કયારે આવે છે તથા નિશાળના સમયમાં વર્ગ 
માંથી નાશી. ”્નય છે કે નહિ એ બાબતમાં બરાબર તપાસ રાખવી. 


ભે કોપ વેળા મુકરર કરેલા વખતથી મેોયુ' થાય તો તે બાબત 
ખારીક તપાસ કરવી અને સામાન્ય રીતે નિશાળેષી પરભારા ઘેર આવ- 
વાતી જ ટેવ પાડવી અતે તેમ કરવાની સખત તાકીદ આપવી, વળી 
એ પ્રમાણે બાળક બરાબર વરતે છે “8 નહિ તે પર રેખરેખ 
શાખવીન- પાસેની નિશાળે મૃકવાયી હ'મેશાં બાળક નિશાળે જઇ શું 
કરે છે તે તપાસવાની આપણુને સગવડ સળે છે અતે પાડોાથીના 
છેકરાએ કતેથી તેતે વિષે આપણે યોગ્ય માહિતી મેળવી શકીએ 
છીએ. છતાં નને પાસેતી નિશાળ કરતાં દૂરતી નિશાળ સારી હોય 
અને ત્યાંના શિસ્કો પરિચિત હોય તો ત્યાં પયુ માબાપ નિશ્રિ'ત 
ચિત્તે છેકરાં મોકલી શકે છે. તેમાં ખાસ અડચત્રણુ જેવું કઇ નથી. 


પરતુ જે કુસ'મમાં ફ્સાવાતી શ્રકા લાગે તો છોકકરાંતે નિશાળે 
જવા ન દેવાં એ જ ડીક છે. કારણુક્રે જે ક્રિયાથી લાજ થવાને। નથી, 
ઊલ્લટુ' નુકસાન થવાની સંભાવના છે, એવી ક્રિયામાં હાથ ધાલવા 
જાણુ તૈયાર થાય ? મર્પખ્ છે।કરો સદગુણી અને વિશ્વાસુ બનશે તો 
તેનું ભવિષ્ય સુધરવાતી આશા રહેશે પગુ બુંદ્ધેશાળી છોકરા કુમંગી 
થરો તો તે સમાજને તજી જવાનતે। જ. તેતી બુદ્ધિ જેટલી પ્રખર હશે 
તેટલે જ તે ભયાનક થઈ પડશે, 
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છોકરાં [નિશાળે જાય, નિયમિત ધેર આવે, અથવા યેગ્ય 
વખતે પરીક્ષા પસાર કરે એટલાથી જ ખૂબ આનંદ પામવાનું ક૪ 
કારણુ નથી. તેના ભણુતરમાં કઈ વધારા થયો છે કે નહિ તેતી 
નાતે અગર નાતે ન બતી શકે તો કોઇ સબ'ધી પાસે વખતોવખત 
તપાસ કરાવવી. અગ્રેજી ચોથુ' ધોરણુ ભણુતો વિધાર્થી: *ગ્રેજમાં 
નાની ચિઠ્ઠો લખવામાં ભૂલ કરે અથવા સ*ફેતમાં નાનાં નાનાં 
વાકયોને। અનુવાદ કરવામાં નિષ્ફળ નીવડે તે કઇ જ ભણ્યો નથી એમ 
માનવું. તે સામાન્ય ભાગાકાર કિવા ભૂમિતિતી પ્રતિજ્ઞા સિદ્ધ કરવામાં 
સકળ નીવડે છે કે નહિ તે તપાસવાની ખાસ જરર છે. તેના હાથનું 


લખાણુ સુંદર છે કે નહિ તથા લખતી વેળા ન્નેડણી બરાબર લખે છે 
કે નહિ તે માબાપ પોતે જ તપાસી શકે તેમ છે.. ધણી નિશ્ચાળા 


એવી હોય છે કે વિધાતાના આશાર્વાદથી જેમ છેકરાંતી ઉ'મર્‌ વધતી 
ન્તય છે તેમ છોકરાં પણુ માસ્તશ્તી કૃપાથી યોગ્યતા વિના પણુ ઉપર 
ચઢતાં જય છે: છેવટે જ્યારે આખરના વર્ગ માં “નય છે ત્યારે અચા- 
નક તેતી બુદ્ધિ કુડિત થઇ ય છે. છેવટે એ નિશોળ પ્રત્યે તેમને 


એટલે બધો પ્રેમ ન્નમી ન્નય છે 'કે ત્યાંથી નીકળી ચઢતા ૬૨૦”નની 
નિશાળે જવાને એને રસ્તો મળતો જ નથી... 


ધણી વેળા માબાપ ઘણું દુઃખ વેદી, પોતાતે જરૂરી ખર્ચઃ 
ઓછે કરી છોકરાંના ભણુતરતો ખર્ચ કરે છે. આવી સ્થિતિમાં પોતે 
મકા મહેનતે ભેમા કરેલા પૈમા નિષ્ફળ ન નીવડે તે ન્નેવાતી શું 
તેમની ફરજ નથી : આવાં ખર્ચ દ્ારાજ કઇ કોઇ છોકરાં જીવનની 


સર્વોત્કૃટટ ઉન્નતિ સાધી સમાજનાં ભૂષણુરૂપ બન્યાં છે અને બને છે. 
છતાં ધણે સ્મળે ખુદ્ધિ છતાં છોકરાંની ભાવી ઉન્નતિ તિષ્કૂળ નીવડે 


છે. આનું કારણુ માબાપની ઉદાસીન વૃત્તિ જ છે એમ અમે ભાર 
મૂકીને જણાવીએ છીએ. એ યાદ રાખવું ક્રે ' પારી આશ સદા 
નિરાશ્ચ. ” ખીકન પર આધાર રાખી નિશ્ચિ'ત રહેવાથી સ'સાર ચાલવાતે। 


નથી પોતે તપાસ ન રાખી શકે, તેમ કરવાની પોતાનામાં શક્તિ ન 
હેય તો અકનણુપણે જે નુક્સાન થવાનુ' છે તે અનિવાય બની જશે. 


૩૪ ગરૃહલટદ્ઓ।ી 


જે છોકરીઓ કન્યાજ્ઞાળામાં ન્નય છે, તેતે માટે ઉપલો! ભય 

એછે હોય છે. છતાં તેમને માટે મોટો ભય 

કન્યાશાળામાં એ હોય છે ક તેને નિશાળમાં કોઈ ભણાવતું 

નથી. શ્િક્ષક અગર શિક્ષણુપહ્દતિના દોષથી જ 

આમ થાય છે. ધણી વેળા નિશાળમાં પાંચ પાંચ કલાક ગોૉંધાઇ 

રલ્રાથી છોકરીખોતી સ્જુર્તિ ઉડી “નય છે અને તેમનાં શરીર રોગી 

બતી ન્નય છે. રૂપલાવણ્ય જ્યારે છોકરીઓની મુખ્ય મુડી ગણાય છે 
ત્યારે તે ગુમાવવું ઉચત છે ? 


ઝૃહિણી જે પ્રમાણુમાં 'કકળવાએલી હરે તે પ્રમાણુમાં તે છે।કરાંની 
ઉન્નતિ કરવામાં સાધનભૂત થશે. તે દરેક બાબ- 
પથારીમાં તમાં બાળક્રાના ભાવી જીવન તરફ દષ્ટિપાત 
કરી તેને અનુકૂળ વિષયો! શીખવવા સહાય કરશે 
અગર તે વિષયો શીખવવા વ્યવસ્થા કરશે. ધણી ઝ%હિણીખોા ખાળકાની 
ળવણી તરફ લક્ષ આપતી નથી. બાળક ચાલતાં શીખે ત્યારથી જ 
તેને થોડી થોડી કેળવણીતી જરૂ૨ પડે છે, ધચી વાર એવું ન્નેવામાં 
આવે છે ક ઉ'મરમાં વધુ મોટાં છેકરાંતી કુટેવથી પયારી બગડે છે. 
ઝૃહિણી આ ટેવ અનાયાસે સુધરાવી શકે છે. યોગ્ય વખતે ખાળકને 
પથારીમાંથી નીચે ઉતારવાથી આ રેવ એની મેળે સુધરી ન્ય છે, 
જે સ'સારનાં મોટાં મોટાં કષ્ટપ્રદ કામ કરતાં અચકાતી નથી, જે 
રાતદહાડો ચુલામાંના અસિ પાસે ખેસી રસોઈ કરે છે, તે સહેજ 
સાવચેતી રાખે તો પથારી બગડવાની ધાસ્તીથી મુક્ત થઇ ન્નય અને 
છોકરાઓની ટેવ સુધરી તેતો સ્વભાવ પણુ સારો થાય. આવી 
સામાન્ય બાબતમાં બીનકાળજતે લીધે થતું નુકસાન શા માટે થવા 
દેવું ન્નેઇએ ? 
ધણી વેળા એવું બને છે કે ગૃહિણીનું મહેનતુપણું ધર ખહાર 
સર્વત્ર વખણુવું હોય છતાં ત્રણુ વર્ષનુ' બાળક 
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અવિચારી વતણ્ુક પાણી પીવા માગે તો તેને પાણીની માટલી 
બતાવવામાં આવે છે અતે કહેવામાં આવે છે 
જ ““, જને પ્યાલા વડે પી લે,' છેવટે બ0ાળક એમ કરવા જતાં 
માટલી ભાંગે છે અને કુશ્નમાંથો પાણી લેવા જતાં તે 'ઉધેઃ વાળે 
છે ત્યારે તેની પીડ પર ધડ ધડ કરતી લાતો પડે છે. જે કામ 
કરવા માટે તે સર્વથા અયોગ્ય છે, તે જાતનું કામ તેની પાસે કર્‌ા- 
વવુ' ન જેઇએ. ધણી વેળા એવું બને છે કે બાળકો પાણીની ચકલી 
આગળ જઇ પાણી પીએ છે અથવા અજીડા હાથ ધુએ છે. નળનો 
ચકલીમાંથી પાણી પીવું એ કોઇ પણુ રીતે યોગ્ય નયી. જરા મોટી 
ઉંમર થાય ત્યારે બાળક્રો નળની ચકલી વડે હાથ પગ ધુએ એમાં કઈ 
વાંધો નથી. પરતુ ત્રણુ ચાર વર્ષનાં બાળકને નળ પાસે જવા દેવું નહિ. 
તે ચકલીમાંથી પડતી પાણીની ધારતે ૨મતની વસ્તુ માની પ્રયોજન 
હોય કે ન હોય તોપણુ વારવાર ત્યાં આગળ 
નળની ચકલી જશે. હાયપમ ધેોવાને પ્રયત્ન કરતાં માથુ 
પલાળશે અને કપડાં પણુ ભી'જવશે. માથુ' તો 
કદાચ સુકાઈ જશે પણુ ભીનાં કપડાં તો ધણે ભાગે તેના શરીર પ૨ 
જ સુકારો. ગ્હ્ધિણીની નજર કેટલીક વાર તો આ તરક હોતી જ નથી. 
પરત્‌ જ્યારે આ ક્રિયાને લીધે ખાળકને શરદી લાગશે અને એ શરદી 
મુંઝારાનું રૂપ પકડશે ત્યારે તેનો સસાર સૂતા થઇ જશે. તે આહાર, 
નિદ્રા તજી બાળકની પથારી પાસે ખેડી ખેડી રાતદહાડે તેની સેવા 
કર્યા કરશે. સામાન્ય બેદરકારીને લીધે આવી અણુચિ'તવી ઉપાધિ 
આવી પડે છે એ તેણે નનણુવું જેઈએ. 
બાળકોને વરસાદથી અને ચકકથીના પાણીથી ભી'નતા અટકાવ- 
વાથી ધણી વેળા મોરી વિપત્તિમાંથી અને દાક્તરના ખચ માંથી બચી 
જવાય છે. માતા આ ખાખતમાં છેકરાંતે ખહુ સહેલાઇથી સારી ટેવ 
પાડી શકે છે. તે જે આવી ખાખતમાં પહેક્ષેથી જ કાળજ રાખશે 
તો ખાળકરા પણુ આવી બાબતથી દૂર રહેવાની કાળજી રાખશે. 


ખાળકા ગમે તે કામ કરે પણુ તે ચાકસાઇથી કરૈ છે કે નહિ 
તે માતાએ #મેશાં ન્નેવું જનેહઇએ. ખેદરકારપણે 
કામમાં ચોકસાઇ કામ કરવાની રેવ પડવાથી પરિણામે નિદાપાત્ર 
ચવું પડે છે. જેમ હાથનુ' લખાણુ કાળજીપૂર્વક, 
શુદ્ધ અને સુંદર કરવાની જરૂર છે, તેમ સ'સારનાં બધાં કામોમાં 
નિપુણુતાની જરૂર છે. છોકરીને પાગીને પ્યાલો ભરી લાવવાનુ' કહું 
અતે તે પ્યાલાનું' પાણી દોળતી ઢરોળતી આવી અગર પ્યાલાની 
બેસણી પર માટી વળગેલો છે તે તરક તેનું ધ્યાન ન ગયું. %હિણીએ 
આવી આવી બાખતોની સચના કાળજીપૂર્વક આપવી અને તેના મગ- 
જમાં ઠસાવવું કૈ બેકાળજ એ ભય'કર ગુન્હો છે. અહીં અમારા 
કહેવાનો એવો આશય નથી કે માતાએ સદા દોષદર્શી જ થવું અને 
ખાળાઓ પાસે સખત મજુરી કરાવવી. તે જે કઇ કામ ડરે તે સુંદર 
રીતે કરે, તેમાં ખેકાળજી ન રાખે એવી કેળવણી તેને મળવી જ 
ન્નેઇએ. તેતે પાન લાવવાનું કહ્યુ' હોય ને હાથમાં પાન લાવે, તેના 
કરતાં પા ।નો ૩૦ખો અગર નાની ૨કાબીમાં બધું મૂકી લાવે અથવા 
એવું કઇ સાધન ઘરમાં ન હૈય તે છેવટે ખાખરાના સુકા પાનમાં 
એ મૂકી લાવે તો સાર્‌ કહેવાય. ઘરમાં વાસીદુ' કાઢવાનો પ્રસંગ 
ધણી વાર આવે છે. તે વેળા ખુણાઓમાં કચરે। રહી ન્નય એવી રીતે 
આ કામ કરવાથી શે। લાભ? આવી બાબતમાં જે નિપુણુતાની ખામી 
અગર ખેદરકારી જણાય છે તે આગળ જતાં %હિણીપણામાં અ'તરાય- 
ભૂત થાય છે. આ માટે ને ફ'ઈ કામ કરવું તે નિષુણુતાથી સર્વા'ગ- 
સુંદર કરવાની ટેવ પાડવી અને એવી ટેવ પાડવાનો 'ખરેો વખત 
ખાલ્યાવસ્થા જ છે. નાના અને ક્રોમ”, હાથથી કરાતાં નાનાં નાનાં 
કામોમાં જે કાળજી જણાઇ આવે તો તે નાના ને કોમળ ઢાથમાંતી 
સુંદર સાનાની બંગડી જેવાં જ ઉજ્જવલ અતે સુંદર દેખાય છે. 
ગરીબ ગઝૃહસ્થના ઘરમાં નવદથ વર્ષની બાલિકાને ઘણી વેળા 
૭ માસ કે એકાદ વર્ષનાં ભાઇ કે બેનને કેડમાં 
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ભાઈબેનને બેસાડી ફરવાનુ' કામ સૉાંપવામાં આવે છે. એ 
રમાડવા વ્યવસ્થા વિના ગરીબતોા સસાર કેમ ચાલે? 

માતા બિચારી રાંધતી હોય અગર ખીન્ન કામ- 

કાજમાં પરે।વાઈ હોય. તો પછી નાનાં ભાઇખેનને કેણુ રાખે ₹ પર'તુ 
નાનાં ખાળકને આખા દિવસ કેડમાં રાખી ફરવાથી શરીરની શોભામાં 
ઘટાડી થાય છે. જે બાળાઓતે આ કાર્ય કરવું પડે છે તે છેવટે 
દુખ્્ળ અતે રોગી બની નય છે. હતાં આ સબ'ધમાં ખીજ્ને કઇ 
દલાજ નથી. અમે માત્ર આ ખાખતમાં માખાપનું ધયાન ખેંચીએ 
છીએ એટલું જ. બાળક્રાની સ'ભાળ લેવાની મહેનત સો કરતાં વિશેષ 
છે. થોડા વખત માટે તે આન'દપ્રદ છે; પરતુ આખા દિવસના શ્રમને 
ભાર ખાલિકાના શરીરને કદી પુષ્ટ થવા દેશે નહિ. ઘણાં ધરૅમાં 
ખઆાલિકાએ આમ પોતાથી નાનાં બચ્ચાંએની સંભાળમાં રેકાય છે; 
ધણાં સ્થળે એવું પણુ ન્નેવામાં આવ્યું છે કે એ કાર્યમાં જરા સરખી 
ભૂલ થાય તો એ ફૂલથી પણુ કામળ બાળધાત્રી પર માબાપના સખત 
હાથને! માર પડે છે. આ દશ્ય બડઠુ દુઃખદાયા છે. માખાપ આ 
ખાબતમાં બાલિકાઓને જેટલી છટ આપી શકે તેટલી આપવી ન્નેઇગ. 


ગરીબ ઝૃઘસ્થના ઘરમાં સુકવેલાં કપડાં વાળી મૃકવાં, પથારી 
પાથરવી, પીરસવું વગેરે કામને! ભાર બાલિ- 

ડામ ડરવાનું નથી કાએ ઉપર નાંખી શકાય. ગૃહિણીએ હમેશાં 
પષ્ ગમે કાર્ય છોકરી કછ રીતે કરે છે તે તરફ ખાસ 

કામ શીખવાતું છે, લક્ષ આપવું. કપડાં સુકાઈ જાય કે તરત તેને 
યોગ્ય સ્થળે ગોઠવવામાં આવે છે કે નહિં, પીર- 

સતી વખતે છોકરી ધબ કરતી દાળનો વાડકો પછાડે છે કે નહિ 
અગર કડછી વડે શાક પીરસતી વેળા તે ભૉંય પર કે જમનારના 
શરીર પર્‌ છાંટા ઉડાડૅ છે કે નહિ; કેઈ મીઠું માગે તો તે ન્નેઇએ 
તે કરતાં વધારે આપે છે કે બહુ ઓછું આપે છે, નાર'મી કાપી ખાવા 
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આપતી વેંળા તેની પેશામાંથી બીજ વગેરે કાઢયાં છે કે નહિ, આ 
બધુ' ઝહિણીએ બરાબર લક્ષપૂર્વક તપાસવું તેણે એમ જ ધારવું કે 
પાતાની પુત્રી કામ કરતી નથી, પણુ કામ શીખે છે. %હિણીએ «- 
મેશાં એમ જ ધારવાનું જે કે બાલિકા જે ક કરે છે, તે બધુ' તેના 
ભાવી જીવનની તૈયારી છે ! માટે જે કઇ ભૂલ તેને ભવિષ્યમાં હાનિકર 
થવાતી હેય, તે તેણે બાળપણુથી જ થતી અટકાવવી. 


બાળક્રોને નાનપણુથી જ માથુ સ્વચ્છ રાખવાની ટેવ પાડવી. 
પહેરણુ ધૂળ લાગત્રાથી ખરાખ યાય છે, એ 
સ્વચ્છતા વાત ઉપલી વાતના ₹૪મારાથી જ બાળક સમજ 
જરી. નહિ તો ફાયમને માટ પહેરણુ પરતી ધૂળ 
ખ'ખેરવી, તેને ધાવું અને બકવું એ બધું નકામું જશે, અમે એક 
દે! વરસનું બાળક નેયું હતું. તેના શરીર પર જરા જેટલે કાદવ 
% મેલ વળગતો તો તે પોતાની અસ્પણ ભાષામાં એ તરફ ષ્યાન 
ખે'ચતું અને જ્યાંસુધી એ દૂર ન થાય ત્યાંસુધી પોતાનો ગરો 
થએલે। હાથ કે પગ આંગળી વડે બધાંને બતાવ્યા કરવું. પરતુ ન્યારે 
તેને છ વરસ થયાં ત્યારે તેની જુદી જ દશા થઇ. તે હવ ધૃળ અને 
કાદવમાં જ રમતું હતું. તેનાં કપડાં પર તેલ ને માટીના ચીકટ ડાધ 
સ્થળે સ્થળે જણાતા હતા. તેના માથાના વાળ જટાનતી પેઠ વણુઇ 
ગયા હતા અને નાના ગૌરવર્ણા પગો પર ઠૅકડેકાણે ધૂળ ને રૅતીના 
લીટા ચીતરાયા હતા. આમ થવાનું કારણુ શું ? તેનામાં સ્વાભાવિક 
રીતે સ્વચ્છ રહેવાનું ત્તાન હતું, પરતુ તે જે સંસારમાં જન્મ્યું હતું 
તે તો ધૂળ કાદવમાં જ રમનારા હતો. આથી તેના જન્મના સસ્કાર 
ખહુ દિવમ ટક્યા નહિ. 


કપડાં પ૨ જરા સરખો ડાધ પડે કરે તરત તે તરફ ખાળકની 
નજર ખેંચવી ન્નેઇએ: અને એ તરત જ ધાઇ નાખી તેને સમન્નવવું 
ન્નેઇએ કે મેલું કપડું પહેરવું એ ડીક નથી. આમ વખતોવખત ફર- 
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વાથી તે કપડાં ગ'દાં ન કરવાતી કાળજી રાખરો. ધણી છેકરીઓની 
ઞોાઢણીને। છેડો પાછળ ધસડાતાો જ હેય છે અને તેને લીધે તે ગદો 
ચઇ ગયો હોય છે. ઝૃહિણીએ છેોકરી દાતણુ કરવા ખેસે ત્યારથી 
માંડીને નહાય ત્યાંસુધી તેના શરીરની સ્વચ્છતા તરફ યાન ખેંચવું. 
બન્ને પગ સ્વચ્છ રહે, ડોક, કાન વગેરે સ્થળે'મેલ ન જમે, તેલ ને 
પાણીદ્દારા શરીર ચકચકવું અતે સ્વચ્છ રહે એ ખધેું તેણું તપાસતા 
રહેવું જઈએ. ધણાં બાળકોના પગ પર એવે મેલ નમી ન્નય છે કકે 
તે આદ દિવસ સુધી લાગલાગઢ સાખુ વડૅ ધોવા ૭તાં જતો નથી. 
કાઇ કોપ ઝહિણી ઘર સ્વચ્છ રાખવ! માટે ખહુ શ્રમ લે છે, 
એમ જણાઇ આવે છે. એક વારને બદલે દશ વાર વાસીદુ' વાળે છે. 
એક વખત વાળે છે “ક તરત છોકરાં કાગળના કડડા, શાહી ' વગેરે 
રેડી ભાંયતળીઉ' અસ્વચ્છ કરી મૂકે'છે. ગૃહિણી એ બધાંને ધમકાવતી 
વળી વાસીદુ' વાળે છે. વળી આવી જીએ છે તો ધાએલાં કપડાંતે 
હગ કરી છોકરાંઓઆએ એ બધાં અસ્તવ્યસ્ત કરી મૂક્યાં છે, ફરી કાગ- 
ળના ડુકડા ફાડે છે, પ્યાલા ને લોટા ગ'દા કરી મૃકયા છે. આમ ધરની 
અવ્યવસ્થા અથાગ શ્રમ લેતા છતાં કેમે કરી એઈછી થતી નચી. 
પરતુ ભરતીના પાણીની જેમ ઉલટી વધતી જ ન્નય છે. છતાં ગૃહિ" 
ણીની પોતાની નને ધરની સ્વચ્છતા તરફ પમરી નજર હશે તો છોક- 
રાંએ તેના પ્સારા માત્રથી સાવચેત થઈ જશે અને જે કાય*થી 
ધરમાં ગ'દવાડ થાય એવું કામ કદી કરશે નહિ, કાગળના કકડા 
વેરવા, ધળની સાથે હદથી વધુ રમત ૨મવી, શાહી ઢોળવી વગેરે રોગ 
એમ ચરે તો જેમ બતે તેમ જલદી ૨%ન લેશે. કેવળ ગુસ્સે થઇ બાળક્રાની 
પીદ પ૨ ઢોલ વગાડનારની પેઠે વખતોવખત ઢોલ પીટવાથી ક'ઇ જ 
સારૂં પરિણામ આવવાનુ નથી. સ્નેહ અને પયત્ન એ ટેવ સુધારવાનાં 
મહાન હથિયારો છે. મારથી સ્થાયી કેળવણી મળવાને સ'ભ્રવ નથી. 
મધુરા અવાજથી પોતાને પડવું દુ:ખ સમજવી જે માતા બાળક્રેને 
સાવચેત કરે, તા તેઓ જર્‌૨ માતાતી વાત સમજરે અતે તે વાત 
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પોતાના હદય સાથે જડી રાખશે. કારણુ કે માતા ને કે ખાળકના 
આંસુની તો ઘણી વાર ઉપેક્ષા કરે છે, છતાં માતાનાં આંસુની બાળ- 
કેના ઉહંદ્ય પર્‌ બહુ જ અસર થાય છે. સ્નેહથી ભીની થએલી આંખે 
માતા ધીરૅ ધીરે જે કેળવણી આપે છે તે કદી નિષ્ફળ જતી નથી. 
આ માટે વારવાર ધર વાળવા ઝુંડવાની મહેનતથી મુકત થવુ' હોય 
તો જેથી ધર, અસ્ત્રચ્છ કે અગવસ્થિત ન બને તે તરફ વધારે લક્ષ 
આપવાની જર્‌૨ છે. ધર અસ્વચ્છ થશે તે વાળી લઇશું અગર લી'પી 
લઇયું એમ ન ધારતાં જેઓ ધરમાં કચરેોપુંન્ને વેરતાં હોય તેનો 
સ્વભાવ મુધારવાને પ્રયત્ન કરવા એ વધારે સારં છે. દબાવી ન 
રાકાય એવાં ખાળક્રેથી અમે ડરતા નથી, પણુ જેનો સ્વભાવ 
માબાપોની ખેદરકારીથી બગડી ગયો છે તે છેકરાંથી તો જરૂર 
ખીવાનું છે. 
છોકરાંએને એવી ટેવ હોય છે કે બજારમાંથી કઇ પણુ નવી 
ચીજ આવી કે તે પર હલ્લો! કરવો. ધારો કે 
ઉપચોાગી ચીજો ઘરમાં શાક આવ્યુ, છોકરાં એકત્ર થઇ કોઇ 
વડે રમજ્ું ખટાટોા તાણી જરો, તે! કોઇ! રીગણું તાણી જશે 
અને પછી ખુણામાં જઇ મજેયી ખાવા બેસશે, 
અગર સમારવા લાગશે, કોઇ વળી રાંધતી વેળા માતી પાસે બેસી આ 
ચીજ કે પેલી ચીજતી (તાણુાતાણી કરશે કે રોટલી રેટલાનાં ગુલ્લાં 
ભાંગવાનું' કામ આર ભી માતે કટાળાઃ આપશે. જે બાળક્રાતે આવે વખતે 
તે જગાએથી દૂર રાખી ન શકાય તો માએ તેઓને તેઓની શક્તિ 
મુજબનાં કામમાં ન્નેડી રાખવાં. કોઇ ને ક્રોેઇ ચીજ અમુક જગાએ 
[કવાનુ' કહેવું. કેઠને વળી બીજને કઈ આપી આવવાનું કહેવું. આ 
।માણે કરવાયી બાળકોને ઉધમી થવાતી ટેવ પડરે અતે તેના વડે 
'ઇ કઇ કામ પણુ કરી શકાશે. વળી તેઓ કાર્યની અમુક પહદ્દતિ 
1ખશે અને માતાને ક'ટાળવું નહિ પડે. ને ખબાલિકાતે કેોઠારમાંથી 
ઇ ચીજ લાવવાનું કહ્યું તો પછી તેના તરફ એટલું ધ્યાન રાખવું 
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8 તે દાળ કે ચોખા વેરતી વેરતી તો નથી આવતી? ઘરના કામમાં 
ને નાનપણુથી જ કાળજી રાખવાની ટેવ પાડવામાં ન આવે તો 
ઝૃહિણીપદે આવતાં એ ટેવ મે કરી સુધરતી નથી. 


આપણા દેશમાં 'આભડછેટ' નામને એક રોગ છે. કેઈ પણુ 
જગાખએે ભાતના જેવી અપવિત્ર વસ્તુ સાથે 
આભડછેટ વસ્ત્રનો સ્પર્શ થયે।, કોઇ તીચ ગણાતા માણુસનાં 
પમલાં પડવાથી જમીન અપવિત્ર બી ગઈ છે 
ત્યાં અચાનક આપણે પગ પડી ગયે, જે કપડાં પહેરી પુરુષો બહાર 
કામે જતા હોય તેનો એકાદ છેડો પોતાનાં વસ્ત્રને અડકી ગયે, કે કોઈ 
કાગડો મુસલમાનના મકાન પરથી ઉડી પોતાના પવિત્ર રસોડાના ૭ાપરે 
ખેઠો તો કોઈ કોઇ સ્રીઓ વિહવળ બતી ન્નય છે. ગામને સીમાડે 
પવિત્ર ગણાતી નદીનું પાણી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વલ્યુ' જતું 
હેય ૭તાં સ્રીઆ પોતાની પવિત્રતાનો આદશ કેમે કરી સાચવી 
શકતી નથી. પવિત્ર વાયુ ચોમેર વહેતો! છતાં ધર કે વસ્ત્રમાં આભડછેટ 
કયાંથી પેસી ગઇ તે ન્નણુવાને તેએ! સદા ઉદાસીન *ૃત્તિજ દાખવ્યા 
કરે છે. ધરમાં સડતાં છાણુતો મ પડયે હોય, તો પણુ તેએ પરમ 
પવિત્રતા અનુભવે છે; ધરમાં કોઇ ચીજ ભોંય પ૨ પડી પડી અથડાતી 
કુટાતી હોય અને સડતી હોય તે તરફ તેમનું લક્ષ જરાએ હોવું નયી. 
પવિત્રતાનો આ વિચિત્ર આદર્શ તજી તેઓએ હવે ધરમાં ખરી સ્વરછત। 
તે સફાઈ જળવતાં શીખવું જઇએ. કોઇ કોઇ દૈવયોગે એકાદ 
ભાતને! દાણા કે દાળનો છાંટા શરીર પર પડવાના સ'દેઠથી લેડી 
મેકખેથતી માફક હાથ ધાવા છતાં સ્વચ્છ થતા નથી. છતાં તેનાં 
છોકરાં આખા શરીર પર કાદવ કે શાહી ચોપડી શરીર શેભાવતાં 
હોય તે તરફ તેતી નજર જ નથા, આ સ્થિતિ. સારી ન કહેવાય. 


કેટલાંક છોકરાંઓને દિવાલ પર ખડી કે કોલસા વડે કઈ પણુ 
લખવાને! રોગ થાય છે. કોઇ વળી લેોહાના 


૪૨ ગૃહુલક્ષ્મી 


ખરાખ ઢેવે ખીલા વડે દિવાલ પર ક'૪ ક્તરે છે. કાણ વળી 

પેટી નજરે પડતાં જ તેના તાળામાં લાકડું 

ખોસી દે છે. અથવા 'ક્રોઇ પણુ ચાવી વડૅ તે તાળુ' ઉધાડવાને। પ્રયત્ન 

કરે છે. આ બધી ટેવો ખરાબ છે. આવું કરવાની ટેવ -ન પડે તેની 

માખાપે શરૂઆતથી જ કાળજ રાખવી. કારણુ કે જને આવી ટેવા 

ઊંડા પાયા નાખશે તો પછીની કાળજ નકામી જરે અને ઘરની ચીનને 
ખગાડી, ભાંગી ભૃકે। કરી નાખશે. 

મચ્છરદાની પર કેઇ પણુ ચીજ રાખવી એ ઉચિત નથી. છતાં 

ઘણાં ધરામાં મચ્છરદાનીને ઉપલો! ભાગ મોટી 

મચ્છરદાની પર પેટી તરીકે વપરાતો જવામાં આવે છે. આના 

વીજે રાખવીઃ પરિણામે છેકરાંએ રાત દહાડો મચ્છરદાનીની 

પકડાપકડી કરી તેને જ્રાડી નાંખે છે. મચ્છરદાની- 

પ૨ જણુસો રાખવાથી તેનો ઉપરનો ભાગ નીચે ઝૂકી પડે છે અને 

તેથી બહુ નાનાં છોકરાંનો પણુ ત્યાં સુધી હાથ પહોંચે છે અતે તેથી 

તે ઉપરતી ચીનને નીચે પાડી કૈવળ આનંદ કરવા માટે જ તેઓ તેના 

ઉપલા ભાગ સાથૅ રમત આરં છે. આથી તેના છેડાઓ નીચે પડી 


“નય છે અને બાળક્રાનો નાતો જવ મચ્હરદાનીની આ અદખા ડદા 
સહન કરતો નથી. 


ખાટલા કે પલગ પર સૂતી વેળા સિવાય છોકરાં કદી ન ચઢ 

એવો બહેબસ્ત ચવા નેઇએ. ધણાં છોકરાં 

ચીજે ભાંગવી ખુરશી, ખાટલો કે પલગ ધસડે છે કે તેના 
ફર્‌ોાડવી, પર બહુ જ ઉત્સાહપર્જક નૃત્ય કરે છે. કહે- 
વાની જરૂર નથી કે આમ કરવાથી એ ખધી 

ચીજેની આવરદા તદન એઇછી થઇ નય છે. કોઇ વળી લોટાલેટી 
જુ પ્યાલાને રમતની વસ્તુ ગણી છેક ત્રીજે કે ચોથે માળેથી ફે» દે 
છે. તે વસ્તુ ભાંયતળીએ પડી છોએલી જમીન ૫૨ “ક પત્યર સાથે 
અફળાઈ કુબ્કાતો આકાર ધારણુ ફરે છે અગર ભાંગી શય છે. આ 
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માટે જ કાંસાનાં વાસણાના ફેરીઆઓને મોટાં ધરમાં વારવાર 
આમત-ત્રણુ થાય છે. ધણી વેળા ઝ%હસ્યતી સાધારણુ આવક આવી આવા 
નુકસાનીઓને પહાંચી વળતી નથી. અમે અહીં કેવળ સામાન્ય 
ગણાતા દોષો તરફ જ લક્ષ ખેચીએ છીએ. ઘરની સામમત્રીને નુકસાન 
થાય તે તરક ઉધઈ અને ઉ'દરની માકક બાળકાનું ટાળું સદા લા- 
ગ્યું જ રહૈ છે. તફાવત એટલે જ કે ઉધઇ અતે ઉંદરને કઇ શીખવી 
શકાતું નથી, ત્યારે બાળક્રાને અનાયાસે, સહેજ પ્રયત્ને બધી સારી 
ખાબતની કેળવણી આપી શકાય છે અને તેને સાકર બનાવી 
રાકાય છે. 
ધણી ઝ%હિણીઓ કાઇ પણુ મહેનત કરવામાં પાછી હઠંતી નથી, 
ધણાં નજવાં કામ પાછળ રાતદહાડે પરિશ્રમ વેઠંયા કરે છે; પરતુ 
જેથી કુઢુ બની ઉન્નતિ થાય તે તરક તે સદા ઉદાસીન રહે છે. છોકરાં 
પાતાતા સ્વભાવ પ્રમાણે અમુક ચીજે માટે હડ પકડે છે ત્યારે તે 
ક'ઢાળી તેના પર્‌ નિર્દ્યપણે પ્રહાર કરે છે અથવા તેઓની ન્યાયી 
માગણીને પણુ વખોડી કાટા તેમને ગાળા આપે છે. ૭તાં જે બાબત 
તરક લક્ષ આપવાધી તેમતેો। સ્વભાવ સુધરે તે તરફ તેઓ આંખ 
આડા કાન કરે છે. અમે અગાઉ જે કઈ કુટેવોતી વાત કહી છે તે 
તરક તેઓ સર્વદા ઉદાસીનતા જ દશાંવે છે, ક્રેઈ કોઈ ગૃહિણીને 
રસોઈના કામમાંથી નવરાશ જ મળતી નથી. પરતુ શાકની સખ્યા 
એઈછી કરવાથી કઈઈ નુક્સાન થવાનું નથી પણુ બાળક્કા પ્રત્યે 
સહેજ કાળજી, પતિને ઉપયોગી ચાન્ને પ્રત્યે સહેજ લક્ષ અતે ધર- 
માંના ખધાંના ફરિયાદો તરફ થોડી દણિ રાખી એ તરફ યત્નશીલ 
થવાથી સસાર સુધરી કય છે. 
ખાળક્રાતે કેળતણી આપવી અને નૅતિક ઉપદેશ આપવે તે સાથે 
તેઓને નાના પ્રકારની રમત ગમતમાં ન્નેડી 
ફ્મત ગમત રાખવાં. નહિ તા તેએાનાં જવન શુષ્ક ખની 
જરે. કમરતને માટે જે કછ રમતો કે મુસા 


૪૪ ગૃહુલદ્મી 


ફૂરીની જરૂ્‌૨ પડે તે અવશ્ય કરવી જ જઇએ. તે ઉપરાંત ધરમાંનાં 
પુસ્તકામાંધી ૭છમાએઓ બતાવવી, નાના પ્રકારની વાતે। કરવી અતે 
ગાવા બશનવવાની ટેવ પાડી તેઓને સદા આનદમાં રાખવાં. ઉપદેરાપ્રદ 
પૌરાણિક આખ્યાનો સ'ભળાવી તેના મનમાં ઉચ્ચ ભાવ પેદા કરવે. 
જુના વખતમાં આવી નતની વ્યવસ્થા હતી. જે વખતે ધાર્સિક 
કચાએઓ અને કીર્ત્તનો ગામડામાં બાળકાના હદયમાં સરસતા રેૅડતાં. 
ખરી ભકિત સાથે જે પૂન્ન અચષ્ના'દ થતું તેથી પણ તેઓને 
આનદ મળતો. ચિત્ત સરસ હોય તા શરીરની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે 
અને રસદાનની સાથે ને ઉચ્ચ ભાવનો સ'યોગ થતો હોય તો મણિ- 
કાંચનના સ'યોગ જેવું શુભપ્રદ નીવડે છે. 
આપણુ એ ઉત્સવો અતે આન'દનાં ધામો જેવા પ્રાચીન મેળા 
હમણાં નાશ પામ્યા છે. જે આનદદોત્સવેોને 
નાટડશાળા આપણે સ'સ્કૃતિના પગથીઆ પર ચઢી રન્‍્ન 
આપી છે તેને બદલે આપણે બાળક્રાને બીજું 
શું આપ્યું છેઃ આપણે આપણો બધો પ્રાચીન વૈભવ તજી અત્યારૅ 
ખાલી બની ગયા છીએ. જે પ્રાચીન ઉત્સવોથી ભકિત અતે સ્તેહ- 
મમતાનો આદર્શ ન્નઝૃત થતો, જે આપણે ભકિતભીનાં નયને ન્નેતા 
ને સાંભળતા તેને બટઢલે આપણુતને અત્યારે નાટકશાળા પ્રાતત થઇ છે. 
આ નાટકશાળાઓના સખબધમાં અમે વધારે કઇ જ કહવા માગતા 
નથી. વર્ત્તમાન નાટકશાળાઓ નું પ્રલોભન તરુણુ બાળક્રાને જે રસ્તે 
લઇ જય છે, તેનો છેડે! કયાં આવવાને છે, તેતી વાંચકાએ પોતેજ 
કલ્પના કરી લેવી એ ડીક છે. બાળકા એ તરફ ન આકર્ષાય એ 
ઝૃહિણીએએ અવશ્ય ન્ેવાનુ' છે. એ ભૂત એક વાર ખાંધે ચઢી ખેડુ 
તો ઉતરવું મુશ્કેલ છે. “જને ધર્મ અગર ઉચ્ચ ભાવવાળું કોઇ નાટક 
થાડા વખતતે માટે છોકરા ભજવી શકે, તો તેથી ખહુ નુકસાન 
થવાતી સ'ભાવના નથી. ધણી વેળા એવી ગમત નિદષ આન દતી 
વસ્તુ થઇ પડે છે. પર'તુ એ બહાને ને સામાન્ય નાઢકશ્ાળાએ।માં 


ખાળ કેળવણી ૪પ 


જ અલિનય શીખવાની ઇચ્છા થાય તો એ અભિનય શિક્ષા ખતતાં 
સુધી નુકસાનકારક થઈ પડવાની. 


લગભગ ૪૭૦ વર્ષ પહેલાં કોઇ એક બ'ગાળી કવિએ એક કવિતા 
લખી હતી. તેનો ભાવાર્થ આ પ્રમાણે હતોઃ “હે ,મન, જે તતે નાચ 
નતેવાનૃ' મન થતું હોય તો વનમાં જઇ મોરનુ' «ત્ય નનેઇ આવ; 
દીવાબત્તીથી સુસક્િજત મજલ્િસ ન્નેવાનૃ' મન થાય તો નક્ષત્રથી 
વી'શળાએલા પૂર્ણિમાના ચ'્રની સભા ન્નેઇ લે; જે ગાયન સાંભળવાનું 
મત થાય તો “કોયલની કાકલિથી મધુર બીજું ચું છેઃ આ ખધુ 
ન્નેવાથી કે સાંભળવાથી પૈસાનો નકામો વ્યય થતો નથી, અને 
જગતની વિષમતાને અ'ગે શ્રોતા કરે નેનારનતા મનમાં અસ'તતાષ ઉપ- 
જતો નથી. કુદરતના ઉત્સવનાં દાર હમેશાં ખુલ્લાં છે- «યાં રાન્નને 
અને પ્રજાને સરખા અધિકાર છે.' 


કુદરતમાં ચોમેર હમેશાં જે મહોત્સવો ચાલી ર૨હ્રા છે તે 
ભવાતે માટે અને સમજવાને માટે હદય કેળવાએલું જેઈએ અને એ 
દૃળવજી મળી હોય તો કવિતુ' કહેવુ' અક્ષરશઃ સત્ય છે. પરતુ મનુ- 
પ્યનુ' સગીત કે નૃત્ય જેવુ' એ પાપ છે એ વાત કેઈ કુલ કર- 
વાનુ' નથી. ગાયન અતે નૃત્યદ્દારા પ્રભુ મળે છે. ભકત કવિ નૃસિંહ 
અને મીરાંએ ભજન ગ!ઇ તથા નાચ નાચી ભગવાનતે સાક્ષાત્કાર 
કયે) હતો. 

અમારો કહેવાતો ઉદ્દેશ એટલો જ છે કે જે ગમતનું પરિણામ 
વિનાશ અગર નુકસાન હોય તે ગમતથી ખબાળક્ટાને બચાવવાં જ્ેધ્એ. 
કઇ ગમતોથી બાળકતી દુર્ગતિ થાય છે, તે સમજવાની શકિત બધામાં 
હોય છે. કારણુ કે તેનાં દષ્દાતો ધેર ધેર મળી આવે છે. ચિત્રગુસેના 
ચાપડામાં તેઆના અપરાધતી વાત લખી હોય કે ન લખી હોય 
૭તાં અનેક દુ:ખી જનતીતી છાતીમાં અને નિરાશ પિતાના મર્મ- 
સ્થળમાં એ બધી વાતો લખાએલી હોય છે, 
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પરતુ અત્યાર સુધી અમે મૂળ વાત કહી નથી, બધી કેળવણીમાં 
શેષ ધાર્મિક કેળવણી છે. બાળપણુાથી જ 
ધાર્સિક કેળવણી એ ' કેળવણી આપવાથી સ'સારયાત્રા સુખરૂપ 
નીવડશે* જુના જમાનામાં આપણે પરમેશ્વરનુ' 
નામ લઇ પથારીમાંથી ઉઠતા. તેનું' નામ લખ્યા પંછી જ ખીજુ' ખધુ' 
લખવાનું કામ શરુ કરતા. એ “ધુ અત્યારે જતું રહ્યું છે. પરતુ 
હજુ સ્ત્રીઓમાં ધર્મભય રહ્યો છે ખરા. જેઓએ સ'સારને ખાતર 
નિઃસ્વાર્થ બની સ્વામી, પુત્ર અને બીશ્નને માટે મજુરી કરે છે, પોતે 
ન જમતાં ખીન્નને જમાડે છે અને પતિપુત્રાદિ ન્યારે તેના મર્મ- 
સ્થળને આધાત કરી અસલ્ર કષ્ટ આપે છે ત્યારે પણુ જેખા ક'ઈપણુ 
પ્રત્યુત્તર ન આપતાં મુગાં મુંગાં એ બધુ સહન કરે છે, કે।ઇ વખતે 
છાતી વિદારી નાખે તેવું દુ:ખ સહત ન થવાથો દૂલતી માફક 
અકાળે ઝરી પડે છે, તે સ્ત્રીઓનું જૂથ તેઓનાં અસલ્થ દુઃખોને 
ભાર સહેતાં સહેતાં આત્મસમર્પણુ કરી ભગવાનતે પોકારે અતે 
જ્યારે ત્યારે આંસુ વડે અભિષૅક કરી તેના જ પાદપવાનું' શરણુ લે 
એ ક'ઇ વિચિત્ર વાત નથી. 
આપણા દેરાની સ્રીઓઆ વિના અપરાધે સેકડા દુઃખો સહન 
કરે છે, પતિએ ભધ્રી મિલકત ઉડાડી દીધી; કેટલાય આંસુતા એધ 
વડે કાલાવાલા કરવા છતાં તે પોતાની ચાલ સુધારી શકયે। નહિ ; 
ત્યાર પછી આવ્યા એ ભૂખમરાના દિવસે; મળ્યું તેટલુ' પતિપુત્રાદિતે 
ખવરાવી પત્ની પોતે કોઈ ન નણે તેમ ભૂખમરો વેઠવા લામી; આ 
ખધુ' દુઃખ તે કોને જણાવે ? જે પોતાના છેડા વડે માતાતી માફક 
છપી રીતે આવી આંખતાં આંસુ લૂઝે, દુઃખતા વખતમાં તેનું જ 
શરણુ સ્તીકારી એ બિચારી સાન્‍્ત્વના મેળવે છે. આ રીતે તે શાસ્ત્ર 
સાંભળ્યા વિના પણુ ભગવાનને ઓળખે છે. ઉપવાસ અતે ચિતાથી 
શરીર રૂશ બતી ગયું છે. આખા સસારતા ભાર તેના ઉપર છે. 
છોફરો ખરાબ થઈ ગયો છે. બે દિવસથી ધેર આવ્યો નથી, પતિને 
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કહેવા જતાં તે મોહુ' ચઢાવે છે અતે એવા કુપુત્રનુ' નામ સાંભળવા 
માગતો નથી, પરતુ માતૃસ્તેઠ શુ' કોઇ કાળે ન્યાય અન્યાયતે। વિચાર 
કરે છે? તે ખે હાથે આંખો લૂષ્તી લૃછતી આ વખતે કરાતું શરણુ 
સ્વીકારે ? ખીજુ'કોઈ ન જણે તેમ કોના ચરણુમાં આ આત્મનિવેદન 
કરે? પતિ ગેરવાજબી રીતે ગાળાગાળી કરી ગયે; કારણુ કે સાહે- 
બના અપમાનથી તેતો મિશ્નજ બમડી ગયે! છે. કોઇ વખતે ઘણી 
મહેનતે રાંધેલી રસે।ઇમાં સામાન્ય ભૂત કાઢી છેકરે। જમ્યા વગર 
ઉડી ગયે! છે. કેઈ વખતે બધાંતે ખવરાત્યા પછી પોતાને માટે શાક- 
ખાક વધ્યું નથી, શેટલી પણુ પુરતી નથી. આ ખધુ' કેને . યાદ 
કરી તે સહન કરે છે ? તેના દુ:ખતી વાત ધણે ભાગે બહા૨ જણા- 
વવા જેવી હોતી જ નથી, “મુખ હોવા ૭તાં બાલી શકતી નથી. 
માટે તે અખોલા કહેવાય છે.' હિંદુ લલના આ રીતે તેના દેવતાને 
રાતદહાડા ખોલાભ્યા જ કરે છે. ન્યારે કોઈ તેનું દુઃખ સમજે તેમ 
નથી ક્રાઇનામાં તેનું દુ:ખ સમજવાની શક્તિ નથી, ત્યારે રાતદહાડો 
એ અશરણુ શરણૃતે, ગક માત્ર ગતિને, યાદ કરી ચિત્તમાં શાંતિ 
મેળવે છે. રોગીની પાસે બેસીતે પણુ એ નિરાશ્રયના આશ્રયતે યાદ 
કર્યા સિવાય બીજાં શુ' કરી શકે તેમ છે ? 

આપણા દેશની સ્ત્રીએ સ્વભાવથી જ ધર્મ ભીર્‌ છે. તેઓને 
અમે વળી ધર્મ"તી વાત તે શી સમન્નવવાના હતા? તો પણ્‌ તેઓ 
નને બાળક્રોતે ધર્મનો ઉપદેશ આપે, કોઇ નક્કો કરેલા વખતે નિયમિત 
ઉપાસના, જપ અથવા નામણખીર્ત્તન કરવાની તેઓને ટેવ પાડે, તો એ 
માતૃદત્ત મુડીથી તેએ! ખરાં ધતવાન બતગે. અમે બાલ્યાવસ્થામાં 
“'્રટલીય સ્ત્રીઓની ભકિત તિહઠાળી ધન્ય થયા છીએ. ગક વખતે 
તેમાંતી એકને પૃછયું કે “આપે મદિર્માં જટ શું નેયૂ'?' તેણે 
કશુ', “ ભગવાનનાં દર્શન તો] ન થયાં, પષ્મુ જેઓએ તેનાં દર્શન 
કર્યા" હતાં તેમના પગતી રજ માથે ચડાવી આવતી રહી !' આ વચને 
ઉચ્ચારતાં તેની આંખોમાં આંસુ આવી ગયાં. આવી ભકિતમયી રમણીઓ 


૪૮ ગહુલદ્મી 


અત્યારે પણુ હયાત છે. ર્ષ્રોઓમાં તીર્થો કરવાની જે આટલી ખધી 
આકાંક્ષા છે, તેનું' કારણુ પણુ આ એકજ છે કકે જેને તેએ રાત 
દહાડો ખોળે છે, તેનો અનુભવ ત્યાં વધારે થશે, એ આશચ્ચામાં જ 
તેઓ તીથ'સ્થળે જવા આતુર હોય છે. 

છે।કરાંતે સવારમાં પા કે અચ્ધો કલાક નિયમિત રીતે પ્રભુની 
ભકિતમાં ન્નેડી શકાય તો તેનુ' કળ ઘણું સારૂં આવશે સસાર કેટલાં 
દુઃખો, કેટલી વિપત્તિ અને સકટ સામે ઝુક્તો આગળ વધે છે? નને 
બાળપણુયી જ ભગવાનતતે યાદ કરવાની રેવ નહિ પડી હોય તો 
વિપત્તિના દિવસે। શી રીતે જશે ? જેતે આપણે સુખના દિવસોમાં 
વિસરી ખેઠા છીએ, તે દુઃખના દહાડામાં આપણુતે ભૂલી ન્નય તો 
તેમાં નવાઇ જેવું કઇ જ નથી. પરતુ બાળપણુથી મનતે નને એવી 
એકાદ જગા મળે કે ન્યાં ધ્યાનસ્થ થઇ સ'સારથી સહેજ ઉ'ચે 
ઉડી શકાય તો ધીમે ધીમે તે ખરું આશ્રયસ્થાન મેળવી શકે. નને 
તેમ બનશે તો જે દિવસે સસારના વિષથી હૃદય દગ્વ થ-. તૈયાર 
ચાય, તે દિવસે આપણે તેને શાંતિસ્થળે લઈ જઇ શછીમું. શરુઆતમાં 
તો ભમવાનના નામતોા જપ કે ઉપામના કરતી વેળા જાશે કે મત 
અજણુપણે સ'સારના નકામા વિષયે! તરફ જવા તત્પર થઇ રહ્યું છે. 
જેમજેમ મનતે એકાગ્ર કરવાનો પ્રયત્ન કરા છો તેમ તેમ તે અત્તાત- 
પણે સ'સારતી ચિતાઓમાં જકડાતું “નય છે. ધમ જતનતી શરુઆતમાં 
આ પ્રમાણે દરેકને સ્પષ્ટ જણાય છે. પરતુ જેમ ટીપું ટીપું પાગ 
પત્થરતે પણુ ઘસવી નાખે છે, તેમ હમેશતેો પ્રયત્ન મનમાંથી 
સ'સારનતો કચરો ધીમે ધીમે દૂર કરે છે. છેવટે ટેવ પડવાથી સતને 
એકાગ્ર કર્વાતી શકિત એવી બનશે કે આપણે અતાયાસે સ'સારનાં 
અનેક દુઃખોમાંથી મનને સપૂ્ગું મુક્ત કરી શકીશું. ત્યારબાદ પ્રભુની 
અન'ત દયાતી વાતો યાદ લાવતાં આપ'શ્‌ી સુખદુઃખ સમજવાની 
શકિત ગુમ થઇ જશે. જેણે આન'દમય પ્રજ્તે ઘરમાં વસાવ્યા છે 
તેને વળી દુઃખ કેવુ ? દેહુમતતે તેના ચરણુમાં સમર્પણુ કરી દેવાથી 


બાળ કેળવષણો ઠલ 


સાંસારિક ઉપાધિએ તુચ્છ જણાશે. હું તેને! છું, ખીજ કોપ્નતો નથી; 
તેના નિર્દેશ મુજબ આંખ, કાન, નાક તથા બીજ ઇદ્રિયો કામ કરે છે; 
હુ' મારા પોતાના સુખને માટે, મારા પોતાના ભોમને માટે ક'ઇ માગતો 
નથી; તેને જે કાર્ય ગમે છે, હું' તે જ કાર્ય કર્‌ ૭ તે સિવાય 
ખીજુ કરવાનો પ'ુ નથી. તે ક્યા કાર્યથી ખુશ થાય છે, તે નણુવા 
માટે મનને ષ્યાન, પારણા અતે ઉપાસના દારા શાંત કરી કાન માંડી 
બેસવું જેધ્રબએે. આમ કરતાં એ દયાળુ પ્રભુ આપણુને કેટલાય સારા' 
માર્ગો સુઝાડરે. તે આપણા ગુરુ અને ઉપદેશક છે. આપણે મહા 
ધનવાન હોઇએ છતાં તેના સિવાય આપાગઝં ખીજુાં કાઇ નથી. 
આપણે ગરીબમાં ગરીબ હોઇએ તો પણુ તેજ આપાણ૩ં વહાલું સમુ 
છે. તે આપણુતને કદી ભૂલતો નથી. આપણે જ તેને ભૂલી જપ હમેશાં 
વિપત્તિસાગરમાં ગળકાં ખાછએ છીએ. આપણે તેને યાદ કરતા નથી, 
પણુ તે તેનાં દુભાંગી સતાનેને હમેશાં યાદ કરે છે. દુભાગી સ તાનોને 
છાતી સરસાં ચાંપવા માટે જ એ તેમતે દુ:ખ આપે છે, 

માતા બાળંકાનતે આવી રીતે ધારમક કેળવણી આપી દર૨રે।જ 
સુતી વેળા તેએ!ને પ્રકે કે આજે કાગુ કેટલીવાર જીુડું' બોથ્યું છે, 
ક્રાણે કેટલીવાર ખબીશ્નની સાથે નિષ્ટુર આચરણુ ચલાગ્યું છે, કોણે 
"કેટલીવાર કારષુ વિના કજિયો કયો છે, તો બાળક્રે નાનપણુથી જ 
નેતિક વિચાર કરતાં શીખશે અને આ નેતિક વિચાર જ ધર્મ'બુદ્ધિના 
વિકાસનું પહેલું પમથીઉ છે. પોતાનો અપરાધ સમજી શકવે। એ જ 
ગુનાના અત અતે ધર્મજવનની શરઆત છે. 


બાળક્રાના ખોરાક પ્રત્યે ગ્રહિણીએ હમેશાં નજર રાખવી નનેઇએ. 

મોટાં શહેરોમાંનાં બાળકામાંનાં ધણાં દઇન્ફેન્ટાઇલ 

ઇન્કેન્ટાઈલ લિવર લિવર નામના ભયાનક રોગથી મરણુ પામે છે. 
આ રોગનાં અનેક કારણોમાંનુ' એક બન્નરૂ દૂધ 

છે, ધણા કુટુખે।॥માં જેમ એકાદ ગઝૃહશિક્ષક રાખી ખાળક્ઠાનાં માબાપો 


૫૦ ગહ્ઞલષ્મી 


નિથિત્ત રહે છે,--કારષુ કે તેએ નિયમિત રીતે તેને પગાર આપે 
છે અને ખાઝકા પણુ એકાદ ખે ઝલાક તેની પાસે ખેસી મોટે અવાજે 
વાંચે છે અથવા પેન્સિલ વડે કાગળ પર જેવા તેવા આંકડા માંડે 
છેન્તેમ રૂપીઆનું ૭, સાત કે આઠ શેર દુધ ખરીદી ગઝૃહૃસ્ય માને છે 
૩ છેકરાંએ માટેના દૂધ માટે હુ નિશ્ચિત થયો. પર'તુ ધણી વેળા 
એવું જણાય છે કે બાળક્ટાને માટે ગવલીનુ' દૂધ ઝેરની ગરજ સારે 
છે. અયોગ્ય ગૃહશિક્ષકના દોષથી જેમ બાળકને શરુઆતથી જ નઠારી 
કેળવણી મળે છે અતે તે કેળવણીનાં ક્રળ પાક્યા પછી ભવિષ્યમાં 
તેનુ' સશોધન થઈ ચકતુ' નથી, તેમ ગવલીનુ' દૂષ પીધાયી બાળકના 
ક્લેન્નમાં જે ૬૨૬ ચાય છે તે દરદ મોટા મોટા દાક્તરો પણુ દૂર કરી 


રાકતા નથચી# 


એક વરસ સુધીની ઉ'મરનાં છેકરાંને કદી બનનર્‌ દૂધ પીવા ન 
આપવું. આ ઉપદેશ અમારા કુટુખબમાંથી નાના પ્રકારનાં દુઃખ અને 
વિપત્તિઆમાં ચળાઈ લાંખા અનુભવ બાદ મળ્યા હોવાથી એ પોથીમાંનાં 
રીંગણાં જેવો નથી, દૂધ વેચનારાએ સવારનું પડતર દૂધ સાંજના 
તાન્ન દૂધ સાથે ભેળવે છે અને તેથી જ એ મિશ્રણુ વિષનુ' કામ સારૅ 
છે. #ધ સાથે પાણી શળે તો તે મિશ્રષ્યુ વાસી દૂધ સાથે તાન્ન દૂધના 
જેટલુ' નુકસાન કરતું નથી. ગવલીએ કયા ક્યા ઉપાયોને અનુસરી 


દૂધની વિડ'બના વધારે છે, તે આપણે પુરૅપુરરૂ નણુતા નથી. યોડુંધણું 
અનુમાન માત્ર કરી ૩ાકીએ છીએ. વળી એ ગુપ્ત વિદ્યાનો મમ 
જાણુવાની આપણે :ખહુ જરૂર પણુ નથી. તો પણુ એ તે નિશ્ચિત 
વસ્તુ છે કે એક વરસતી ઉમર થાય ત્યાં સુધી કે।ઈઇએ કદી બાળકને 
ખનળર્‌ દધ પીવા આપવું નહિ. અમે અહી શહેરનાં બાળકા માટે જ 
કેડીએ છીએ. ગામડાના ભરવાડે માથે હજુ પશ્રરતી રૂપા છે. તેએ। 
હજુ. આપ'સૂ! (માથે ઈશ્વર છે એ વાત વિસરી ગયા નથી. તેના જ 
મૂળમાં ભગવાને શેશવ. અને કિશોર લીલા કરી ફતી એમ શ્યાજ્રામાં 


ખાળી કેળમજી પશુ 


પણુ લખ્યું છે. પર'તુ એ જ ભગવાન અત્યારે પણુ નિત્ય બાલક રૂપે 
તેઓની આગળ દૃષ માગતા ખેઠા છે. એ વાત નણુતા હોત તો 
રહેરના દધવાળા પૂતનાને। વેશ્વ લઇ વિષરૂપી દૂષ એ બાલગોાપાળના 
મુખમાં રેડવા તેયાર થાત નહિ. ષર'તુ અત્યારે તેઓના ફુળમાં 
ન'દજશોદાની નેડી નથી, અત્યારે તો તેઓ પૂતના અતે તૃણાવર્ત્ત'ની 
માફક શ્િશુકુલનો સ'હાર કરવાને! સ'ક#પ કરી ખેઠા છે. 

સામાન્ય રીતે એક વરસતી ઉમર થાય તે દરમિયાન ૪ન્ફ્ન્ટાઇલ 
લિવરના સમય ફ્વોય છે. આ રોગ એવે ભયકર છે કે તેમાં સપડાએલાં . 
આળક્રામાંથી સેકડે ૯૯ મસ્ણુ પામે છે. આ ઉમર દરમિયાન બન્નર્‌ 
દૂધ ખાળકના પીવામાં ન આવે એ તરફ વાલીઓએ પાસ ખ્યાન 
રાખવું. ધણી વેળા એવું બતે છે કે તો।કર ભરવાડ 'કે રઆરીને ત્યાં 
જ દૂધ દોવરાવી લાવે છે. પર'તુ તોકર કાંઇ ધર્મપુત્ર યુધિછિરનો 
અવતાર નથી. વળી નાં પેસાના લોભ છે ત્યાં તેઆ દૂધવાળા સાથે 
ઘરોાખેો બાંધી ખેસે એ પણુ *ભવિત છે. માટે આવે બરોબસ્ત 
બરાબર ન ગણાય. અમે એવુ'પણુ નજરાન%* જ્તેચ્ું છે 8 ગાય ધેર 
આણી આપણી નજર સસક્ષ દોવરાવી હેય છતાં ગાવાળતી અસાધારણ 
કુશળતાથી તેમાં પણુ બેળસેળ થઈ ચૂકી હોય છે. આવી સ્થિતતેમાં 
ગમે તેટલી કાળજી રાખીએ તો પણુ વેચાણીઆ ડકૂધ પર આસ્થા 
રાખી શકાય નહિ. અમે એક ગવલો સાથે એવો બદોબસ્ત કયો 
હતો કે અમારા નોકર સાથે અમારા નાના પુત્રને મોકલવે। અતે તેના” 
દેખતાં ગવલીશ્મે દૂધ દોહી આપવું. પર'તુ બેચાર દિવસ બાદ પુત્રે 
એવી ફશ્યાદ કરી %ે “ ભરવાડને ધેર તો ૩૦-૪૦ ગાયે છે. કોડમાં 
ખહુ અધાર્‌ હોય છે અતે જે ગાયનું દૂધ આપયા માટે દેછે છે તે 
ગાયને અ'દરના ભાગમાં છેક છેડૅ ખાંધેલી હોય છે. ત્યાં જવા માટે 
ખધી ગાયોના કાષ્યુમૂતર ખૂ'દી તેની લાતોથી જ્ષરરીર બચાષયતા બચાવતા 
' ઠેઠ છેડે જવું પડે છે. આ મુશ્કેલી મારે સહન ન કરવી પડે માટે 
આજે ગોવાળે વિતંતિ કરી કે “ભાઇ, આપ રોજ આટલુ દુઃખ 


પર્‌ . ગૃહુલટ્મી 


વેઠેશો? અમારે તો પેટને "ખાતર આ ખધું કરવું પડે છે. આપ અહી જ 
ખેસો. હુ' દૂધ દોહી લાવુ' છું. અમારો તે!કર પણુ કોણ ન્નણે શાથી 
આ વપ્તતે ગોવાળને। તરફદાર ખતી ગયે! અને કહેવા લાગ્યો કે “હું 
ત્યાં નનઉ' છું, તો પછી આપને આવવાતી શી જરૂર છે ?' 

એક વરસ સુધી બાળક ન્ને માનું ધાવણુ ધાવે તો તેના જેવો 
ઉત્તમ ખોરાક બીન્ને એકેય નથી. ધાવણુ પુરતા પ્રમાણુમાં ન મળે 
તા એલેન્બરી ન. ૧ કક ૨ તેને માટે ઉત્તમ છે. આમાં નને કે વધારે 
ખર્ચ થાય છે તો પણુ ઇનન્‍્ફન્ટાઇલ લિવર લાગુ પડતાં કેટલી 
મુશ્કેલીમાંથી પસાર થવુ પડે છે શ એ રોગ થતાં ખાળકનુ જવન 
સ'કટમાં આવી પડે છે અને હવાફેર તથા દાક્તરના ખરચયી ગૃહસ્થ 
મુંઝાળ જ્નય છે, ગરીબ ગૃહસ્થ માટે પણુ એલેન્બરી ફુડનુ' ખચ એ 
બધી મુસ્કેલીએ તરક્‌ ન્નેતાં થોડું જ જણાશે. જે ગાય રાખે છે તેઓ 
આ ખબાખતમાં નિશ્રિત થઇ શકે તેમ છે. પરતુ મોટા શહેરમાં ગાય 
શાખવા જેટલી શક્તિવાળા કટલા નિકળગે ? જગાનો અભાવ, ખ્યસ 
કરીતે મહા પ્રતાપી મ્યુનિસિપાલિટિના ટોપીવાળા તપાસણીદારોા ગાય 
રાખનાર ગૃહસ્થને બીવરાવી ખીવરાવી હેરાન કરી નાંખે છે. બારીકમાં 
ખારીક મ્યુનિસિપલ નિયમોનું અક્ષરશઃ પાલન કરી શાણેરમાં ગાય 
રાખવાનું કેટલાને પરવડે તેમ છે ? 


ખાળક મોટુ થાય ત્યારે જમતી વેળા માએ તેની પાસે હાજર 

રહેવુ' જોઇએ. ધણી વેળા તો એવું જેવામાં 

રેરીવાળા આવેછેકે મા બાળકને પાસે બેસાડીને ખવડાવે 

છે, પરે'તુ કેટલાંક કુટુબામાં આ ખાબતમાં 

ઉદાસીનતા ન્નેવામાં આવે છે. તેવાં કટુ ખએ»ોમાં આ અધિકાર રસેોયાને 
સાંપી દેવામાં આવે છે. મોટાં શહેરામાં ગલીએ ગલીએ નાના પ્રકારના 
વિચિત્ર અવાજ કરી ફેરીવાળા ચેવડો, ચવાણું, તેલમાં બનાવેલી 
જલેબી, પુરી, ખાફ્ેલા ચણા, મગ વગેરે લઇ ફરે છે. તેઆના પોકારે 


બાળ કેળવણી પડ 


"ટલીક વેળા બાળક્ઠાના કાનને ભમરાના ગુ'જનરવ જેવા મીઠા લાગે 
છે. ધણી વેળા મીઠા અવાજથી ગરમાગરમ ચણાના જ્નેડકણાં ગાતા 
ગાતા ભૈયાઓ બાળકને ખુશ ખુશ કરી નાખે છે. આથી આવી 
અધી વસ્તુએ ખરીદી ખાવાતે બાળકરાને એક ન્નતને। રોગ લાગુ પડે 
છે, બક્ળરનુ' સડૅલું ખાવાની ટેવ ધણા બાળકાતે હોયછે. મોટાં શહેરામાં 
ખાસ કરીને બાઉક્રો આ પ્ર!ાણે ફેરીવાળાના પન્નમાં જઇ પડે 
છે. અને એક વાર ટેવ પડી પછી તેમાંથી ઉદ્ધાર થતાં ખહુ વાર લાગે 
છે. આવી વસ્તુઓ ખાવાથી કતળ ત'દુરસ્તીને હાનિ થાય છે એટલું 
જ નહિ પણુ ભૂખતેો પણુ નાશ થાય છે. બાળક્રા એવું એવું ખાઈ પેટ 
ભરે છે અને ઘેર રાંધેલો ખોરાક ખાતાં નથી. આથી તેઓ ધીમે ધીમે 
દુબળી થતાં જય છે. મુંબઈ અને કલકત્તા જેવાં મોટાં શહેરોમાંના 
ધણા છોકરા ૧૫ થી ૨૫ વરસની ઉંમર દરમિયાન ક્ષયના રોગથી 
પીડાય છે. આ વ્યાધિ ઘણે ભાગે અન્નના દુકાળને લીધે જ ઉદ્દભવે 
છે, ફેરીવાળાના નાસ્તાયી ધેર પુરતું જમવા જેટલી ભૂખ રહેતી નથી. 
શેટલી વગેરે પુરતા પ્રમાણુમાં ન લેવાવાથી બાળક ધીમે ધીમે દુર્બળ 
બનતું ન્નય છે, તેનાં હાડકાં બહાર જણાવા માંડે છે અને પેટતી 
પીડા શરુ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં છેવટે ટાઇફ્રાધડ તાવ આવે છે 
અગર કટ્વયનાં ચિહ્નો જણાવા માંડે છે. ટારણુ કે ક્વીણુજવી ઉપર જ 
આ ખધા રોગતી ચઢાઇ વધારે થાય છે. 


આ માટે બાળક ધેર બરાબર જમે છે કે નહિ તે માતાએ 

ન્નેવુ' નને એ. જે તે ધેર બરાબર ન જમે તો 

ભોાજનવિધિ તેનું કારણુ તપાસવું. એમ કરતાં જર્‌ર તેને 
ફેરીવાળા સાથેનો સબધ જણાઇ આવશે. 

ખઆળક્ા ખાવા ખેસે ત્યારે ગુનો હોય તો પણ્‌ ગાળાગાળી કરવી 
નહિ. તેને વ્હાલથી ખવરાવવું. ગરીબોના ધરમાં થોડા દૂધ સાથે 
ખાજરીનોા શેટલેો બપોર પછી ખબાળક્રાતે ખાવા આપવાથી તે 


પ૪ . ગૃ્ુલદમી 


ફેરીવાળાના ખારાક કરતાં વધારે પુદ્િપ્રદ નીવડશે. ભાજન માટે અમુક 
સમય નકી કરવો જેઇએ. ધયા કટુ ખ૩ામાં આ સ બૈધમાં ૭'ઈ નિયમો 
હોતા નથી, છોકરાં આખો દહાડો ગાયભેસતી પેઠે કઇ ખાધા જ 
કરતાં હેય છે. નાનાં છોકરાં જે કઇ ખાય છે તે મોટાં છેઈકરાં 
'પણુ ખાય છે, પછી ભૂખ હોય કે ન હોય, તેની સાથે તેઓને કઇ 
પરવા હોતી નથી. વડીલોની આ ,તરફ નજર હોતી નથી. છેકરૂં 
ખાઇ રહયું હોય, ગણેશના જેવુ' પેટ લઈ ઉઠયું હેય, તેવામાં ખીજ 
કરાઇ જમવા ખેસે તે તેને ખોલાવી પોતાના ભાષામાંથી ખે કોળીઆ 
ભરાવી સ્નેહ ખતાવે છે. આમ ખાળક નાતો ભાઈ, મોટો ભાઇ, 


વચલે! ભાઇ વગેરે ખધાની સાથે ખાવા ખેસે છે. પોતાનું પેટ 'કેટલું 
બજન ઉપાડી શકે તેમ છે એ વાત એ બિચારાંથી તો અ”નણી હોય 
છે અને સ્તેહા”, મોટેરાં તો તેને ખવરાવીને જ સુખી થાય છે. બાળ- 
કતી પાચનશશ્તિને પણુ ૬દ હોય છે તે તરફ તેઓનું લક્ષ # હેતું 
નથી. 


અમે એકાદ બે મોટા માણુસોના કુટુંબમાં એવું બધારણુ પણુ 

નનેયું છે કે છોકરાંઓને ભોજન માટે અમુક 

છાળકોને વખત બાંધી આપ્યો છે અને તે સાથે દરેકે 
ટ્ધ પીવરાવલુ' કેટકેટલું ખાવું તેનું પ્રમાણુ પણુ નક્કી કરી 
આપ્યું છે. આ નિયમ કે પ્રમાણુ તે કુટુંબમાં 

ખાળક્રા સહેજમાં વેગળે મૂકી શકતાં નથી. જે કોઇ ધેર આવે તેની 
સાથે વગર વિચારે ગેલ કરવી એ જેમ ઉચિત નથી, તેમ નકી 
કરેલા ખોરાક સિવાય ધેર આવનાર જે કઈ લાવે તે ખાવું જ નેઇએ 
એવે નિયમ નજ હોવે નેઇએ. ધણી માતાએ દૂધ પીવરાવતી વેળા 
ખાળકતી પાચનશ્નક્તિ તરફ લગારે લક્ષ આપતી નથી. તેઓ રદન 
કરતાં બાળકના ગળામાં ન્નેરજૂલમથી દૂધ રેડે છે. તે વખતે ખાળ- 
ફુનું રદન જેમ જેમ વધતું નય છે, તેમ તેમ તેતો દૂધ પીવરાવ- 


ખાળ કળથી પષ 


વાનો આગ્રહ પણુ વધતે। ભ્નય છે. આ પ્રકારનુ મણયુહધ કદી વખાણી 
શકાય નહિ. અત્રશ્ય, એવાં પણુ છેકરાં હોય છે કે જેએ સહેલાઇથી 
દૂધ પીતાં નથી. પરન્તુ છોકરાંને સુધારવાની અને તેને નવી રેવ 
પાડવાતી રાક્તિ માતામાં હોય છે એ વાત અમે કદી નાકસુભ કરી 
શકીએ તેમ નથી. ધણી વેળા એવું બતે છે કે આ પ્રમાણે નેરન્નૂ- 
મથી દૂધ પીવરશાવતી વેળા છોકરંં દાંત બીડી દઇ દૃષ પીવરાવવાનેો 
રસ્તો ખ'ધ કરે છે. પરિણામે બધું દૂધ માંમાંથી બહાર નીકળી કાનમાં 
પેસે છે. બાળક્રોના કાનના રગની ઉત્પત્તિ આવી રીતે થાય છે. માટે 
તે વખતે દૂધ કાનમાં ન ન્ય તેવી અમાઉથી ગોાઠવષું કરવી નેઇએ. 
ખએેકાદ ટુવાલ અગર ર્માલ વડે અનાયાસે એ કામ પાર પાડી શ્રકાય 


તેમ છે. મધુર અવાજે ગીત ગાઈને અથવા ખીજી કઇં રીતે બાળ- 
કતે આનદ પમાડીને દૂધ પીવરાવવાનું કામ શરૂ કરી શકાય તો 
ધરમાંનો આ મહાન છતાં નકામો કલરવ નારા પામશે. બાળકા 
પાસે આવા નકામા બરાડા જેમ બને તેમ ઓછા પડાવાય એ જ સાર્ર્‌ 
છે. એક માણુસે વાત કરી હતી કે “ અમારી પોળમાં એક માણુસ 
રહે છે, તેને એક દિવસ મે' એવા બરાડા પાડતો સાંભળ્યા કે “હાથ 
વાળ, સીધો લે, વાંકો કર, ' આવા વિચિત્ર અવાજ વારવાર થવાથી 
મતે તથા પાડેોશીઓને ભારે નવાઇ લાગી. અમે વારવાર થતા 
ખાવા બરાડા સાંભળી બીના શું છે તે ન્નણુવા માટે પેલા ભાળને 


ત્યાં દોડયા અને પૃછવા લાગ્યા કે “ ભાઇ આટલું ખધેું છે શું ? ' 
પેલે માણુસ તો અમને ખધાતે ભેઇ ખહુ જ શરમાળ ગયો અને 
ખોલ્યો “ બાઇઓ, એ તો કઈ નથી. છોકરાને જરા “ ક ?' શીખવું 
છં. ' છોકરાંને ઉદેશી આવા બરાડા પાઠટવા એ સારં નથી કેટલીક 
વેળા છોકરાંને દૂધ પીતરાવવાનું કામ આઠ કે નવ વષ'ની છોકરી 
પર નાખવામાં આવે છે. અગર દાસીને એ કામ સૉંપી માતા નિશ્ચિત 
ચાય છે. આવી વ્યવસ્યા કરી હેય છતાં માતાએ એટલું તો ૬૨૨૦૪ 


પ૬  ચગ્રૃહલક્ષ્મી 


તપાસવું જોઇએ કે બાળકને દૂધ વધારે પ્રમાણુમાં તો પીવરાવવામાં 
નથી આવતું કરે પી4રાવતી વખતે કાનમાં તો નથી જડું ! ક્રાધ કઇ 
તેળા લોટીમાંનું દૂધ કોઈ અજાણ્ય! કારણુથી બગડી જય છે. કદાચ 
લેરી સાફ થઇ ન હોય તો તાજું દૃધ બગડી નય છે અથવા એવાં 
ખીન્ન' કોઇ કારણુથી દૂધ ખમડયું હોય તો તેતી ખાતી દૂવ પીવરાવ્યા 
પહેલાં કરી લેવી ન્નેઇએ. નને માતા ન્નતે બાળકતે દૂધ ન પાઇ 
૩્રકતી હોય તો તેણું આવી સાવચેતી રાખ્યા બાદ બીન'ને તે 
ક્રમ સૉંપવું. 


અમે ખાળપગુમાં માતાના ઢાથતી કેટલીય લાતો ખાધી છે. 
અત્યારે એ લાતોતી મીઠાશ યાદ આવે છે. 

ખાળકેને શિક્ષા ધષાં માણુસા આ પ્રમાણે બાલ્યાવસ્થામાં 
કરવી માતાતે। પ્રસાદ મેળવી ધન્ય થયાં હશે. જેઓ 
બાળપણુથી નમાયાં ખન્યાં છે, જેઓને આવે 

હહાવો મળ્યો નથી તેઆ ખરેખર કસમનસીખ છે ! જેમ કોઈ સાધુ 
પુરૂષ ભગવાનતી રૂપા પ્રાતત કરી માને ક તેણે મારા પર જે કઇ 
દુઃખ નાંખ્યું છે ત મારા સુખને માટ જ છે તેમ માતાતી લાતો 
યાદ આવતાં અત્યારે માબાપ વિનાનાં માણસોને તેની દયા જ યાદ 
આવે છે. ૭તાં અમે સ્પષ્ટ શખ્દોમાં જણાવીએ છીએ ' ખાળક્ઠાને 
મારવાં એ સારૂં નવી, કાઇ કેઈ માબાપો તો એકાદ વર્ષનાં બાળક 
પર 'પણુ હાથ ઉગામતાં અચકાતાં નથી. અતસ્ય, માતા બહુ જ ન 
ક'ટાળે ત્યાંસુધી એવું પગલું લેતી નથી. માતાને વાત્સલ્ય શાખવાની 
શીખામણુ આપવા એ એક ન્નતતી ગાંડાઇ છે; પરતુ દૂધપીતાં 
છેઈકરાં યર હાથ ઉપાડવો એના જેવી નિષ્કુરતા કલ્પનામાં પણુ 
આવી શકતા નવી. જન્મ્યા બાદ તરતજ જેની પીડ પર આવી રીતે 
છૂટે હાથે મારપીટ થાય છે. તે છોકરાંએતેો સ્તસાવ તદત બગડી 
ન્તેય છે. જેમ જેલમાં જઇ આવેલા કડીના મતમાંવી જેતતો ભય 


ખાળ કેળવષો પ૭ 


જતો રહે છે, તેમ બાળકને મારપીટ સઠો ગઇ હોય તો તે એ 
વસ્તુતી બીક રાખતું જ નથી. ટુ'કામાં કહહોએ તો બાળકના રારીર 
પર હાથ ઉપાડવો એ કઇ પણુ રીતે યોગ્ય નથી જ. ઘણી વેળા 
એમ કરવા જતાં માબાપ કાયમતો પ્રશ્ચાતાપ વહોરી લે છે. એક 
માણુસને અમે ન્નણીએ છીશ્ે*. એક દિવસ તેણે બહારથી આવી 
ન્નેયું કે છોકરા ફળીમાં પડયો પડચેો રડે છે. બઠારતી ઉપાધિથી તેનું 
ચિત્ત કઢાળી ગયુ હવું, ત્યાં ધરતો આ બનાવ ન્નેઇ તેતે બહુ 
ગુસ્સો ચઢ્યો. તેણે સોટી લઇ એ બચ્ચા પર ચલાવી. પરિણામે બાળ- 
કતી આંખ ફૂટી ગઇ. એ માણુસે પછીથી પશ્ચાતાપ કરતાં અમને 
લખી જણાવ્યું હતું 'ક “નને મારો છત્ર અગર આ ખે આંખો લઇ 
કાઈ એતી એ આંખ સાજ કરી શકે તે॥ હું તેતો ગુલામ થઇ! રહું. ' 
આમ ખાળકતે શિક્ષા કરવાયો તેને કદાચ બહુ નુકસાન ન થાય તો 
પણુ માબાપના મતમાં આવો પ્રશ્રાતાપ રડો જય છે. શરીર પર 
પાંચે આગળાં ફૂલી ઉઠયાં છે, ૭તાં બાળક માર મારનારી માતાનું 
માં જઈ પોતાના તાન્ન ફૂટલા દાંત બતાવતું હસ્યા કરે છે; એ દશ્ય 
ન્નેઈ માતાનુ' મન કરવું વવથા પામે છે તે બધાં સમજી શકે તેવી 
વાત છે. 


બાળકના મનમાં ને ક્રમથી ઉપજતો ભય હોય તો જ તેની 
ઉન્નતિ થાય છે. એરી અનેક માતાએ છે કે જે આંખના ઇસારાથા 
માર કરતાં પણુ વધારે સારી રીતે બાળક્રાને સુધારી શકે છે. આવી 
શક્તિવાળી કોઇ માતાએ પાતાના ચાર વરસના બાળકતે કાઇ ગુના 
સબબ નજીવી લાત મારી હતી. છોકરો આ લાત ખાઈ ભયથી 
ધ્રજી ઉઠયો હતો અતે પાટ નીચે જઈ મુડદાની માફક પડયે રહ્યો 
હતો. ત્યારબાદ તેની માએ જ્યારે તેને હાથ પકડી બહાર ખે'્ચે।, ત્યારે 
તે તેના માં સામું ન ન્નેતાં માના ખોળામાં માં છુપાવી રડી પડયે. 
આથી ઉલટુ એવા કેટલીએ માતાએ પણુ છે ક જે છોકરાંને લાકડી વડે 


પટ ય્લટ્ષ્મી 


નિષ્દુરપણે મારે છે છતાં છેઈકરાં તેનાથી ડરતાં નથી. તે જેમ જેમ 
વધારે માર ખાય છે, તેસ તેમ બગડતાં નય છે. આવી માતાએ 
બણી વેળા દુ:ખથી ખોલે છે કે “ આથી તે વધારે શું કરં ! એને મે 
એટલો તો માર્યો છે કે કેવળ જીવ જવો જ બાઝી રલો છે. તમે 
તે વખતે હાજર હેત તો એ બધું નજરોનજર નેત ! આટલું કર્યા 
હ૭્તાં તે સુધરતા નથી. ' અમે આમ કહેનાર માતાઓને કહીશું કે 
માતાઓ, છોકરાં સુધારવાનો એ ખરે। માર્ગ છે જ નહિ. આપ 
રસ્તો ભૂલ્માં શો. માતાના હાથમાં છેકરાંતે સુધારવાનું એક અમોધ 
અસ્ત્ર છે અને તે માતૃસ્નેહ છે" આપ તે તજ માસ્તરપણું કરવા 
નીકળ્યાં છે. એ રીતે તો નેતરની સોટી બસાઈ જરો ૭તાં છેકરાંને 
કઇ જ ક્રાયદદો નહિ થાય- આપના હાથની આંગળીએ દુઃખશે, 
પરતુ છેક્રાંતી જ્યા સમજવાની શક્તિ તદન બુઠ્ઠી બની જશે. જે 
છોકરાંનો હમેશાં તિરસ્કાર કરવામાં આવે, જેને હમેશાં “ તું ક" 
જામને નથી ' એમ કહેવામાં આવે, તેના સ્વમાનને પાયો ખવાતા 
નય છે; તે છેવટે નાના નાના ગુનાઓમાંયી મોટા ભય કર ગુનાઓ 
કરતાં શીખે છે. 

મૂળ વાત એ છે કે જેને ન્યાય તોળવા ફય તેની પ્રથમ 
ન્યાયબુદ્ધિ શાંત થવી ન્નેઇએ. છોકરાંને મારતા પહેલાં તેણે પોતાના 
મન તરફે લક્ષ આપવું ન્નેઇએ. ને તે વખતે તેને જષ્માય ક તે 
પોતે ચુસ્સે ચએલ છે તો તેણે કદી છે।કરાંના શરીર પ૨ હાથ ઉપા- 
ડવા નહિડ્ુ કાશણુ કે તે વખતે તે પોતે જ ચુનતેગાર બનેલ છે. 
તે બીન્નનો ન્યાય તોળવાને અયોગ્ય બનેલ છે. ને તે ગુસ્સે થએલ 
ન હોય, કેવળ છેકરાંનું હિત જ તેનુ' લઘ્દય હેય, ત્યારે તે મિષ્ટ કે 
કટુ જે કઇ ઉચિત લાગે તે વર્ત્રુક ચલાવી ચક્રે છે. ક્રોધ કરવાથી 
એવી એકાદ લાગણીને વશ્મ થઈ જવાય છે કે જેને આંખકાન નથી; 
એવે પશુભાવ ગ્રહણુ કરી બાળકને શિક્ષા કરવા જતાં તે શિક્ષાના 
ઉદેશ કદી સફળ થવાને! નથી. 


ખાળી કેળવષ્ટી પ૯ 


ધણાં ખાળક્રા શિષ્ઠાચાર ચું છે એ જણુતાં નથી. તેના પિતાને 

કાછ મિત્ર, સંબંધી કે બહારતે કોઈ માણુસ 

શિષ્ટાચાર ધર બહાર ઉભા ઉભા બોલાવે છે, બાળકને તેના 
ખાપ વિષે અગર બીજી કોઇ ખાખત વિષે પ્રશ્ન 

પૂછે છે, પણુ તે તેના તરફ લક્ષ આપતું નથી; અથવા અર્થશન્ય 
દૃષ્ટિથી તેના તરફ એકાદ વાર નિહાળી ક'૪ સ”ંધ વિનાનો 
જવાબ આપે છે. છોકરાં વિનયી બને ને માણુસાઇની રીતે વતે? એ 
તરક માબાપે ખાસ ખ્યાન આપવુ' ભેઇએ. બહારનુ' કોઇ આવે તો 
આળક્રે તેની માનપૂર્વક વાત સાંભળવી અને ને ક'ઇ પ્રશ્ન પૃદ્વેા 
પડે તો “ આપને કોનું કામ છે : ' એ પ્રમાણે માનપૃર્વક પ્રશ્ન પૃછવે।. 
શકાઇ પણુ માષુસનુ' નામ પૂછવું એ સારં ન ગણાય. તો પણુ બાળક 
આ પ્રમાણું પૂછી શકે કે “ આપને વિષે હું મારા પિતાને શું કહું ?' 
ઉંમરમાં મોટા માણુસો। પ્રત્યે અગાઉ જે માન દશાવવામાં આવતું તે 
આજકાલનાં છેકરાં દર્શાવતાં નથી. અગાઉ મેદ્રિકમાં પાસ થએલો 
માસ્તર વિદ્યાનું નાવ ગણાતો અને કઇ પણુ વાત પૃછવી હોય તો 
છે।કકરો ભારે વિનય અને ભય રાખી પૃછ્તોા. અત્યારે એ જ ધોરણુના 


છોકરા એકાદ એમ, એ. થગોલા શ્રિક્ષકના સાનની ચર્ચા ફરે છે. 
કદાચ વર્ગમાં જ એ ખાબતની ચર્ચા શિક્ષક સાંભળે એવી રીતે ૩ર- 
વામાં બહાદુરી માને છે. વિનયના આ અભાવથી આપણી સામાજિક 
ગુઃખલા તદન નષ્ટ યતી ન્નય છે. આધુનિક જમાનાના છે।કરાઓની 
અકાલપકવતા, બધી ખબાખતની ચર્ચા કરવાની શત્તિ, પોતાની ખુહદ્ધિના 
અુરો ફટયા પહેલાં છુદ્ધિમાન અતે સર્વમાન્ય પ્રવીણુ વિદ્દાનોની 
ચોટથી પકડવાની ઇચ્છા, આ બધાં ઝુલક્ષણા સમાજમાં ખહુ મોટા 
ગ્રમાણુમાં દેખાવા લાગ્યાં છે. ધમ્હ્પ્રતિ ઉદાસીનતાને લીધે મોટા 
પ્રત્યેની શ્રદ્ધા દહાડે દહાડે કમતી થતી નય છે, તથા છોકરાં ઉદ્ધત 
ખનતાં શનય છે. અમે અહી' ઉપદેશક ચવા માગતા નથી, પણુ કેવળ 


૧૦ ગહુલક્ષ્મી 


એટલું જણાવીએ છીએ ક બાળક પ્રથમ માખાપને ખારણેુ આવી 
ઉભુ' રહે છે. તેનું ચાર્ત્રિ ધરમાં ઉત્તમ રીતે ધડાય તો ધર બહાર પણુ 
ઉત્તમ જ રહૅશે. આ જગાએ લક્ષમાં રાખવાવુ' છે કે કેવળ ઉપદેશની 
વાતો કહેવાથી ચારિત્ર ઘડાવાનું નથી. આંખ પર ચશ્મા લગાડી, દાઢી 
હલાવતાં હલાવતાં ચાણકય નીતિના શ્લે।ક્ો ,બોલનારને જેઈ ધણી 
વેળા બાળકાને। પ્રાણુ ચમ૪ી જ્ય છે. આવી રીતે ભય બતાવી બા- 
ળકતે નીતિને રસ્તે ચલાવતુ એ એક નનતની વિડબના માત્ર છે. 
ખળક જે જે સ્ષળે બ્યવકાર અતે ચારિત્રતી ભૂલ્ત બતાવે, તેતે તે જ 
સ્થળે ખખશે માર્પ ખતાવી આપવાથી જ તેના પર ખરો ઉપકાર 


કચ ગણૂશે. 


ઘણાં કુટુંબોમાં બાળકો દીવાસળી લઇ ર૨મે છે. છોકરાના 
હાથમાં દીવાસળી આપવી અતે મૃત્યુબાણુ 

વીવાસળીની રમત આપતું એ ભંતે બરાબર છે. અમારો એક 
નિકટતે। સંબંધી છોકરાને રોજ દીવાસળી ખરી- 

દવા એક પેસા આપતે. તે છોકરા કપડાં પહેરી દીવાસળીની પેટી 
હાથમાં લેતો અને તે સળગાવી ફૂ'ક મારી હોલવતે।. દીવાસળીને હે।- 
લવાઇ જતી ન્નેઇ તેના મુખ પર હાસ્ય તરવરતું અતે તે ન્નેઇ તેનાં 
માખાપ આનતંદથા ઘેલાં બની જતાં. એ છોકરાનું છેવ કઇ રીતે 
આવ્યું તે કહેવાની જર્‌ર નથી, “બાળકતે અમે પોતે સળગાવી માચયું”” 
કહી જ્યારે તેનાં માબાપ રડવા લાગ્યાં, ત્યારે તેતો પશ્વરાતાપ અને 


શૈક પત્થરને પણુ પીગળાવી નાખે એવે] જણાતો હતો, બાળક નને 
છળા પર્‌ ચાલે કે લોઢાના સળિયાની વાડ પર ચઢે તે વખતે નને 
આપણુને બળન્નેરથી પણુ તેને તેમ કરવાની ટેવથી અટકાવવાની રૂ2 
જણાય તો અવસ્ય સખત થઇને પણુ તેતી એ ટેવ સુધારવી. તેમ 
નહિ કરવામાં આવે તો એક વખતે આખુ' કુટુંબ રદન સાગરથી 
રેલાઇ જશેઃ દીવાળીના દિવસોમાં ધણાં છોકરાં ફટાકા ફોડતાં કે ખાજ 


ખાળ કેળવણી હશ 


છોડતાં મૃત્ડુ પામે 9; તે દિવસે તેના વડીલોએ ખાસ સાવચેત 
રહેવુ ધ્રટે. 

ખાળક્રો ઉપર જ ભવિષ્યમાં સ'સારની જવાબદારી ખાવી પડ- 
વાની છે: તેએ જ ભવિષ્યમાં સમાજના તેતા, ન્યામાધીશ, શ્ચિક્ષક કે 
ધર્મગુરુ થવાનાં છે; એના તરક ઝેદરેકારી રાખવી એ ઉચિત નથી. 
તેઓ કેવળ માખાપવની પ્રીતમાં નહાવા માટે જ આ સ'સારમાં અવ- 
તર્યા નથો. તેઓને તો દુનિયાની રંગભૂમિ પ૨ જઇ જે પાડે ભજવ- 
વાતે। છે તેતી તેયારી માબાપના ધરના આંગણામાં જ કરવાની છે. 
જે ભય'કર શત્રુતા અગર લોભને લીધે પૃથ્વી મનુષ્યના લોહીથી ર'ગાઇ 
”ળય છે, એ નિષ્ટુરતાની દીક્ષા બાળક માના ખોળામાં ખેદુ' ખેદુ' 
લઇ રહું હોય છે. વળી જે પુણ્યયો અસીમ સ્તેઠના બદલામાં 
શળી પ૨ ચડી વી'ધરાતા છતાં સાધુ ટ્વમાજત્તિ દાખવી ખોલે છે ઝે “હે 
પિતા ! જેઓ મને મારે છે, તેતે તારાં અજ્ઞાન સતાનો! માની માફ 
કરજે. ' તે કેળવણી પણુ બાળકને માતાની કરૂણુ ૬દષઠિ અતે તેને 
ક્ષમાપૂર્ણ્‌ વ્યરહાર જ શીખવે છે. માતા બાળકની આ લેક અને 
પર્લોફતી સદ્રાયક છે. 


પમ્રકેરણુ ૪થુ 





અવિભપ્ત કુટબ 


લાર ૬ઝયટન૮૩૫૨૩૦૦૦૬% 


આધુનિક જમાનામાં અવિભકત કુટુંબનો આદર્શ તૂટતો નનય 

છે. એ જુની સ્થાનો પાયો અત્યારે ડગમગવા લાગ્યો છે. 
પરતુ તોડવું સહેલું છે, રચવુ' કઠણુ છે. આપણાં અવિભ્રક્ત 
કુટુબ આપણા સમાજના અનેક અભાવે પૂર્ણું 
રશી સમાજ કરતાં. એ સસ્યા તૂટી પડતાં એ અભાવો શા 
વડે પૂર્ણા કરીશું ? ધારો કે પ૦ રૂપીઆ કમાતા 
એક કારકુન પોતાનાં મોટાં કુટુંબની જવાબદારીમાંથી છ્ટવાને સંકલપ 
કરી સમરી પુત્રાદિ લઇ જુદો થયો. હવે નને તેની સ્રી ત'દુરસ્ત નહિ 
હોય તો રસોઇ કરવા માટે મામુસ પણુ રાખવુ' પડશે. આવી અડ- 
ચણુ તેને વરસમાં એકાદ ખે વાર નહિ પણુ વધારે વખત આવશે. 
કોરણુ કરે આપણુ હિ'દુસ્તાનમાં માણુસોની પાછળ દુઃખો તે! લાગ્યાં જ 
છે. આવી સ્થિતિમાં તેની આવક નોકરચાકર કે રસોયાનેો પગાર 
આપવા પુરતી થઈ પડશે નહિ. તે ઉપરાંત ધરતો ખચ, દાકતરની 
૪ અને દવાના પૈસા ઇત્યાદિ તો હોય જ. આ બધે પોતાની આવક- 

માંથી ભાગ્યે જ નીકળી રકે. 

વિલાયતમાં વિભકત કુટુ'બની પ્રષા છે ત્યાં લેકે રખી પુત્રાદિ 
લપ સ્વત-ત્ર રહે છે. ત્યાં મોટી મોરી ૪સ્પિતાલે। છે. પ્રસૂતિ પહેલાં 
મોટા મોઢા માણુસો પણુ પોતાની ઓને ત્યાં મોકલી દે છે. ત્યાંથી 
સ્રી સપૂર્ણું ત'દુરસ્ત બન્યા પછી ત'દરસ્ત સ'તાનનતે લઇ પાછી આવે 


મવિભક્ત કુડુ'ખ ૬% 


છે. આ, પુત્ર, કન્યા કિ'વા પોતાની માંદગીમાં પણુ આજ રીતે 
૪સ્પિતાલને આશ્રય લેવામાં આવે છે. આ બધી ૪સ્પિતાલે પણુ 
સર્વાંગસ'પૃણું' હેય છે- તેમાં રહેવાની, દવાની, સારવારની, ખાવા 
પીવાની, એવી સુંદર વ્યવસ્થા હોય છે કે મોટા મોટા ષનવાનેોના ધરમાં 
પણુ તેટલી મ્યવસ્થા ન હેો૪ શકે ન્યાં સુધી ત'દુરસ્તી જળના રહે 
ત્યાં સુધી ધર ને માંદા પડાય એટલે ઇસ્પિતાલ, આથી ત્યાં ગોડવણુ 
કરેલી હોય છે. ત્યાં માબાપ પયારી પાસે ખેઠાં બેઠાં છોકરાંની સાર્‌- 
વાર કરતાં નથી. તે કામ કેળનાએલી ધાત્રી અગર દાકતર ઉપર જ 
નાખવામાં આવ્યુ હોય છે. 


ધરની બહાર આવી વિશ્ચાળ તૈયારી હોવાથી ૪ એ લેકે 
સ્વજનોને છેડી રતી પુત્રનું જ કુટુંબ બાંધી મંસાર ચલાવે છે. વિપ- 
ત્તિની જેજાસ્સે તેને કઇ અડચણુ પડતી નથી. 

આપણે સયુક્ત કુટુબનો આશ્રય તો તન્‍યો, પરતુ વિપત્તિની 
વેળાએ આપણે માટે ક૪ સાધન નયી. ધર્માદા પસ્પિતાલમાં બાળકને 
મોકલવા માટે કયું કુટુંબ તેયાર થાય તેમ છે ? જેએ સદા ધૂમટામાં 
મુખ ખહપાવે છે, મોટેરાના પમરવ સાંભળી ખુણામાં જઈ ભરાઈ ખેસે 
છે, તેચ્લ પ્ર્રતિ વેળા ઇરિપતાલમાં જવા તેયાર થરો ? આપણા 
દેશના દરૈક ગામમાં આવી સગવડ છે ખરી ? જે પુષ્કળ દ્રબ્ય "ખર્ચી 
આવી મોટી ૪સ્પિતાલો જનસાધારણુના પ્રયત્નથી કરવામાં આવે છે, 
તે આપણા દેશમાં કોઇ પણુ કાળે પુરતા પ્રમાણુમાં થશે એમ અવારે 
તો અમને લાગતું નયી. 


આમ હોવાથી જ આપણાં ઝુડુંબમાં સી પુત્ર સિવાયનાં ખીન્ન 
કૅડુંબીજને[નું પણુ સ્થાન છે. તેઓમાંનાં કોઇ કાજગરાં હોતાં નથી. 
જાઇ વળા ફામ જ કરતાં નશી. કેકઇ ગજફાનાં પાનાં ફૂટયા કરે છે. 


શણ રમતગમતમાં દિવસો હુભરિ એ: દૂરની સગી અનાથ વિધવા 
જ તેની વિવાફ યોગ્ય કન્યાતિ લઈ પેર આવી રહી હોય છે, તેને 


૬૪ ચૃહુલક્ષ્મી 


માળા ફેરવતાં નવરાશ જ મળતી નથી કોઇ વેળા કુડુંબ કંકાસ વખતે 
તે તેમાં પાણી રેડે છે તો કોઇ વેળા ઘી હોમે છે. આમ હોવા »તાં 
જ્યારે ઝહિણી માંદી પડે છે ત્યારે તે એકલી એક સો! જેવી બની 
બધું કામ માથૅ ઉપાડી લે છે. જેએ મોજ્મષ્નમાં દાડા ગુજારતાં 
હતાં તેઆ પણુ આ વખતે અરધી રાતના ઉત્તગરા ફરે છે. મધરાતે 
દાકતરને બોલાવવા દોડે છે, પથ્યાદિ લાવે છે, દવા લાવે છે. ટુકામાં 
આતાંકિત નોકરની માકક તેએ સેવા બન્નવે છે. કુડ્ુબમાં કોઇ મરણુ 
પામ્યું હોય તો તેના સંસ્કાર વિધિ પશુ આવાજ લેકે કરે છે. 


વિપત્તિના સમયમાં જ આવા લોકોની મહત્તા સમજ્ય છે. ધણા 

પેસા ખરચ્યાં છતાં જે વ્યવસ્થા ન થાય તે 

કામ ન કર્તારાંનું વ્યવસ્થા આ લોકા વિ] પેમે કેરળ નિ:સ્તાર્થા 
કાર્ય ભાવે કરે છે. આ લોકદ્દારા સમય આવ્યે જે 

દદ મળે છે, તેના બદ્લ્ઞામાં તેતે માટે કર્‌- 


ક 


વાનું ખર્સ અતિ સામાન્ય હોય છે. 

આમ હોવાથી આપણે માટે સ'વયુકત કુટુ બતી જરૂર છે. આ 
બાબતને ક્રેઇ પણુ રીતે અસડ]કા2 થાય તેમ નથી. અમે અડી 
પૈસાદાર માણુસો વિષે લખતા નથી. તેઓ તો પયા વડે બધી સગ- 
વડ પ્રાતત કરી શક્ઠે છે. તેએ સયુક્ત કુઢુંબતું બધન ન સ્વીકારે 
તા પણુ ચાલે તેમ છે. પર'તુ મષ્યમ સ્થિતિના માણુસોતે માટે એ 
સિવાય ખબીન્ને કયો રસ્તો છે # સ'યુકત કુટબ તોય્વાતી ભ્ત્તિમાંથી 
એવુ પરિણામ આવ્યું છે કે કોઇ કોઇ પોતાના ભાઇભાંડુને તક 
શ્રસુર પક્ષનાં સગાંએને પાતાના ફૃટુ'બમાં ભેળ છે અને તેમ કરી 
પાતાને સ્વત'ત્ર માને છે. આવી સ્થિતિ નને વધારે સુખદાયક 
નીવડતી હેય તો તેમાં સું નૃકસાન છે? ફે્‌રમાત્ર એટલે જ કે 
તેમાં એક રીત નહિ તો બીજી રીતે સંયુકત કુટુ ખના પાયા નખાય 
છે; ૭તાં માબાપ સાથે સંબધ રાખતાં કુટુંબીજનોના આપણા 


અવિભક્ત કદુ દપ 


પ્રત્યે જે સ્વાભાવિક સ્તે$ હોય છે, તેટલે! સ્નેહ શ્રસુર પક્ષના લે'ા 
આપણા પ્રત્યે રાખે એ સ'ભવિત નથી. માટે સંયુકત રહેવું જ હોય 
તો પછી પોતાનાં કુટુબીજતો સાથે જ રહેવું એ વધારે સુખપ્રદ 
છે, તેથી આપણા કુટુંબની આબરૃતે નુકસાન થતું નથો અતે વ'શન 
ગત સ્વભાવ પણુ વરાપર'પરા જળવાઇ રહે છે. 
અમે આ સ'બ'ધમાં અત્યાર સુધીમાં જે ક'ઈ લખ્યું છે તે 
આર્ચ્?િક લાભહાનિના ઠિસામે જ લખ્યું છે 
સચુક્ત કુટટુબબના પરતુ આ વ્યાપારતી એક સાત્વિક ખાજુ પણુ 
દઃખડા છે. ઘણાં કુટુ#ખીજતે સાથે એકત્ર રહેવાથી જે 
આત્મત્યાગ, ક્ષમા, અને ઉદારતા રાખવી પડે 
છે તેથી મનુષ્ય ઉન્તત થાય છે અતે ભમવાનથી વધારે નજીક જતા 
જય છે. કોઇ કાઇ સંસાર ભોમ માટે હોય છે તો કોઇ કેઈ 
સ'સાર ત્યાગ માટે હોય છે. કેવળ પતિપુત્રાદિ સાથે જેએ સ'સાર 
ચલાવે છે તેએ ત્યાગશીક્ષ થઇ રાકતાં નથો એમ અમારૂ કહેવુ' નથી. 
પર"તુ સયુક્ત કુટુંબ જ એ ત્યાગનું ખરૂં ક્ષેત્ર છે. જ્યાં ત્યાગ નથી, 
ઉચ્ચ ધર્મભાવ નથી, ત્યાં કાધઇઇખે સયુક્ત કુટુંબ જાળવી રાખવાને 
નિષ્ફળ પ્રયાસ કદી ન કરવો. અમે એવું પણુ ન્નેયું છે કરે એક જ 
મકાનમાં માતાપિતા જુદે ચુલે રાંધી ખાય છે, અને છતાં કલહને 
લીધે તેઓને વારવાર ઉપવાસી રહેવું પડે છે. તેમનો મોટે પુત્ર 
પોતાતી સ્ત્રી તથા સ'તાને। સાથે એક ખીશ્ન ઓરડામાં રાંધી ખાય 
છે. વચલા પુત્રનો ચુકે પણુ જુદો જ છે, છતાં આ આખા કુટુ'બમાં 
દરરોજ લોહી રેડાય એવો કછઓ ચાલ્યા જ કરે છે. કોઇ વખતે એક 


ભાઇતી દાસી ખબી'*ન ભાઇના ધરની ખાવાપીવાતી કે ઉડવા ખેસવાની 
રીત ખાખત વાત કરે છે કે તરત એ ભાઇ આવી તેના માથા પર 


પ્રહાર કરી તેને લોહીલુહાણુ કરી નાખે છે. તરત જ સકાન પોલી- 
સનાં માણુસોથી ઉભરા ન્નય છે. બધાંની જુબાની લેવાય છે. 
અવિવાહિત નાને ભાઇ ક્રોઈ વખતે માટા ભાઈતી નિંદા કરી વચલા 


હહ 'ચહ્ુલદ્મી 


ભાધતે પ્રાણૃપ્રિય થળ પડે છે અને તેના કુટુંબમાંથી થે।૬'લણું 
અન્ન પામે છે. કાઇ વખતે અચાનક વચલી ભો'ળનઈતા એકાદ દોષનું 
સર્વા સમક્ષ કીર્તન કરતાં તે ક્ષમાશીલ મોટા ભાઇતે પ્રિય થઇ 
પડે છે અતે તેનો હાથ પકડી મો2ાભાઇ 'કહે છે કે “ ભાઇ, તું 
ત્યાં શા માટે ખાય છે ?: હવેયી અહીજ જમજે.? કોઇ વખતે 
વળી તે જ નાનો ભાઇ સત્ય વાત કહેવા જતાં બતે ભાઇઓને 
અકારોા થઇ પડે છે અતે નાવિક વિનાના વહાણુની પેઠે ફરતો 
કરતો માબાપને આશરે આવી રહે છે. બોગન્નેગે કોઈ સ'બધી એ 
મકાનમાં જઇ ચડે છે તો મહા વિપત્તિ ઉબી થાય છે. તેને માટે 
પ્રયમ તો એજ પ્રશ્ન ઉભા થાય છે »ે કોને ધેર જમવું? તે જે 
ઘરનો મેમાન થાય તે ઘરમાંથી તેતે બીશ્નના કુટુંબની લ્લન્કન ઉપ- 
નનવે તેવી નિદા સાંભળવી પડે છે. એવી નિદા સાંભળવા માટે 
નોકરચાકર તો કાન માંડી જ રહલાં હોય છે. તેઓ તરત જ વાત 
યોગ્ય સ્થળે પહોંચાડી દે છે. “પરિણામે એ સ૦બ'ધીના આગમનને 
લીધે એક મહાભારત સળગી ઉડે છે અને ગગા નદીનુ' બધું પાણી 
પણુ એ સમરાનલને બુઝાવવા માટે સમર્થ થઇ શકતું નથી. એક 
જુટુખમાં ૭૦ વર્ષના *ૃદ પિતાને હાય તેતા ૩૫ વરસતા પુત્રે 
એવા ન્નેરથી કરડી ખાધે કે પિતાને તે માટે કોરટે ચઢવું પડયું અને 
પુત્રે ક્માપત્ર લખી ભર કેોરટમાં સર્વજન સમક્ષ વાંચી સંભળાવી 
મુકિત મેળવો. કરોરટમાંના ત્રોતાઓઆની મસ્કરી અને હાસ્યનું કારણુ 
આવશને લીધે પિતા કે પુત્રમાંના કોઇ સમજી શકયા નહિ. 


અમે સયુક્ત કુટું બના પક્ષપાતી છતાં જ્યાં નેતિકવ્યાધિ 
આવો પ્રબળ હોય અતે જ્યાં રાત દહાડે 

સયુક્ત કુટુબ આવા નાટકીય બનાવો ભજવાતા હોય, ત્યાં 
કયાં સ'ભવિત એકત્ર રહેવાની સલાહ કદી આપીશું નહિ. 
છે? અમે અગાઉ જણાવ્યુ છે કે જયાં મનુષ્યત્વનેો 
વિકાસ થયો હેય, જયાં ક્ષમા અને ત્યાગ 


અવિશક્ત કુટુંબ હરક 


સ'સારને શેોભાવતાં હોય, ત્યાં જ અવિભક્ત કુટુબનાં શુભ ફળો 
દૃષ્રિગાચર થાય છે. જેઓ પોતાના સુખ કરતાં બીજનું સુખ કપ 
રીતે શૃદ્ધિ પામે તેતો વિચાર કરી શકે, જેઓ ક્ષમા અતે દયાદ્દારા 
બીજને પાતાનુ' કરી શકે, તેઓઆજ એકછત્ર તળે રહેવાને યોગ્ય 
છે, પ્રાચીનકાળમાં ધર્મબુદ્ધિના પ્રભાવથી સમાજના લેક્ા એ 


યોગ્યતા પ્રામ કરી શકતા. રામાયણુ તે વખતે સમાજનો આદશ 
ત્રંથ ગણાતો. પિતાના એક વચત ખાતર પુત્ર બધી સંપત્તિ તજી 
ધતો. ભાઇની સેવા કરતાં નાના ભાઈ એમ જ માનતો કે મને 
અક્ષયસ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થશે. માલીકને સતોષ આપવો એથી વધારૅ 


મહાન કાર્ય નોકરને માટે બીજુ હતું જ નહિ* આવી આવી વાતો 
તાલકરતાલના સ્વર સાથે ઝમુઝણી ઉડતી અને નાના પ્રકારના 
૭'દઠ્દારા તેને હદયત્રાહો બનાવી કથાકાર શ્રોતાવર્ગના હદમાં તે 
બધું ઉતારતો. ગામડામાં રામલીલા કરનારા આર્વ વાતોને ભજવી 


શ્રોતાઓનાં હદયને મૃદુ કરી મકતા. આથી જેમ ઝાડોની ઘટામાં 
આવેલું ઘર તેની ૭ાયાથી સદ્દા શીતળ રહે છે, તેમ ગઝૃહઠધર્મ પણુ 
આ બધાના પ્રભાવથી સદા સ્તિગ્ધ રહેતો. અત્યારે એ પ્રભાવ 
નાશ પામ્યા છે. જે સૂત્રના ખ'ધનથી કુટુંબી જતો સાથે એકાત્મ 


ચા શકાતું હતું તે સત્રની દોરવણી ઉદાર ધર્મ ખુદ્દિ સિવાય ખીજુ' 
ક્રાણુ કરી શકે તેમ છે ? 


પરતુ આ આદ્રા “ળવી રાખવાતો આપણે પ્રયત્ન કરવે 
ન્નેઇએ. આળસુપણાને આશ્રય ન આપીએ તે! પણુ સયુક્ત ઝુટુ'બ 
ધણાં સ્વજનોના એકત્ર પ્રયત્નથી ખડે રહી શકે તેમ છે. પાચીન 
ધમ્ષભાવ સાથે અત્યારના કર્મના આદર્શને જે યોગ કરવામાં આવે 
તા યાગના પાયા ઉપર રચાઇ અવિભકત કુટુંબ ફરીથી નવજીવન 
પ્રાપ્ત કરી શ્ફે તેમ છે, 


૬૮ . ગૃહુલદ્ષી 


અત્યારે પણુ હલકી વર્ણોમાં અવિભકત કુટુંબના ઉત્કૃષ્ટ ગુણુ 

કાઇ કોઇ વેળા જણાઇ આવે છે. સ્વર્ગસ્થ 

આદશ અવિભક્ત મહામહેોપાધ્યાય દ્દારકાનાથ સેન કોઈ એક 
કુડ્ડુબ કુઢઠુબતી દવા ડરવા ગયા હતા. ત્યાં જઇ 
તેઓએ ન્નેયું કે લગભગ સોએક માણુસો એક 

ચુલે રાંધી ખાય છે. તેઓમાં કદી કછએાટ'યાો થતો નથી. બધાં 
સાથે ખાય છે, સાથે પીએ છે અતે એક જ ન્તને પોશાક પહેરે 
છે. તેઓની પ્રીતિ નનેઇ વૈદરાજ બહુ ખુશ થયા. તે કુટુંબનો વડીલ 
ભોળાનાથ જેવે। ઉદાર હતે, તેતે પ્રથમ દૃષિએ તે વડીલ તરીઠ્ટે 
કાઇ એળપખી શ્રક્રે તેમ હતું જ નહિ, કાણુ જમ્યું ને કાણુ નથી 
જમ્યું, કેને દવાની જર્‌૨ છે અતે કાને પેસાતી જરૂર છે, એ બધી 
બાબતતી તજવીજમાં તે સવારથી સાંજ સુધી રોકાઈ રહેતો. બધાની 
મિલકત એક જ જગાએ રહેતી. તેતો ઉપરી વડીલ જ ગણાતો, ૭તાં તે 
પોતાના સુખની બીલકુલ પરવા રાપ્મતો નહિ. વૈદરાજનતે એના જમાઇતી 
સારવાર માટે ખોાલાવવામાં આગ્યા હતા. દ*રદીતી પાસે એક નાની 
ઉ'મરતી સ્ત્રી બે! બેદી તેતી સેવા કરતી હતી. વૈદરાજે વડીલને 
પૃદ્યું, “ આ ખેનને શું આપે બીજનર૨ વેરે પરણાવી છે ? જમાઇતી 
ઉ'મર તો જરા મોરી જણાય છે.' વડીલે કલ્યું, “હા. બીજવર તો 
ખરા જ તો. એટલું કડી તખે ધીમેથી કશ્ચું કરે “મારી દીકરી તો 
મરી ગઇ છે; પરતુ જમાઇ! લાંબે! વખત થયાં મારા કુડુંબમાં રહે 
છે. અમે તેની માયા છેડી શકતા નથી અને તે પણુ અમતે છેડી 
જવા તૈયાર નથી. એ ખાતર મે તેતે કૂરી પરણાવી અહી જ 
રાખ્યો છે, તેની નવી સ્ત્રી સાક્ષાત લક્ટમીતો અવતાર છે. ં તેને 
મારી પુત્રી જ ગણ "છું.' આ વિપુલ સસાર ચલાવવા માટે વડીલને 
ઇસારો જ મળ મંત્ર ર્‌પ ગણાતો. જેમ કોઇ મોટા ઝાડને આધારે 
નાના નાના છાડવા ને વેલા ૬ પામે છે, તેમ આ એક જ 
માષ્યુસના ગુણુને લીધે સોથી વધારે માખુસો એકત્રતાના ખ'ધનથી 


ફર 


અવિભક્ત કુંટુંબ ફલ 


અખધાઇ રહ્યાં હતાં, ધણા કુટુંબી જનો એકત્ર રહૈ ત્યાં જે ત્યાગ અને 
પ્રીતિ જેવામાં આવે છે, તેનું' ઝળહળતું ચિત્ર આપણે આ દેશ સિવાય 
બીજે કયાં નનેઇ શકીશું ? પતિપત્ની સાથે રહેતા હોવા છતાં ધણી 
વેળા કજઆનાં ભોગ થઇ પડે છે. પિતાપુત્ર એકબી”નનું માં નતા નથી 
છતાં એક જ ઘરમાં રહે છે. આવાં દસ્યેો। જેમ અહી' વિરલ નથી, 
તેમ અવિભક્ત કુડુંબમાં પૂર્ણા ત્યાગ અને ધર્મ'ભાવનાં દશ્ય પણુ આપણે 
અહી' નનેઇ શષીએ છીખે. આપણે એ બન્નેમાંથી કોનું અનુકરણ 
કરીશું ? આપણે કેને તજી કાને પસદ કરીથું ? ગ્પાપણે સદા સ્ત્રાર્ય'માં 
ડુખ્યા રહીશું ક નિઃસ્વાર્થી બતીશું ? આપણે કવળ આપણા ભાજન 
માટે તલસતા રહીશું કે બૌશૅરતે ખવડાવી તૃ થઇશું ( આપણે 
આપણી ન્તને કેવળ સ્ત્રીપુત્ર વચ્ચ વહે'ચી દઇશું ક બયત સસારની 
સેવામાં યોજી જીવનના પણુ જીવનની સેવાતે માટે યોગ્વ બનીશું ? 
નો સામાજિક દુર્ગ તિ એટલી બધી થઇ ચૂકી હેય ક જેઓ સહેદર 
૭તાં સંસારમાં કોઇપણુ રીતે એકત્ર ખેસી જમી 
કર્તવ્ય ૨]? શકે નહિ, એકના દુ:ખથી બીજું દુ:ખી થાય 
નહિ, ભાં%ની સેવા સ્વીકારવા કરતાં ઇસ્પિતાલમાં 
જઈ રહેવાનું વત્રારે પસદ કરે, દેવું કરી તો।કકરતી સ'ખ્યા વધારે છતાં 
ભાઇઓની સેવા ન સ્વીકારે, ટુંકામાં કાઇપણુ રીતે ક્રેધ્રપણુ સ્થિતિમાં 
એડત્ર રહેવાનુ ન સ્વીકારે, તો તેતે માટે જે નડાર' ૭તાં સારં છે તેતી 
ભ્યવસ્થા ભલે થાય. આ સખધમાં અમે બાઝઝં શું કડી શષીએ ? 
સ્ત્રી વર્ગને અમારે ગમેટલું જ કહેવાનું છે કે ઘશાખરા લોકા 
આ સબ'ધમાં આપના ઉપર જ બધા દેષ 
સ્વાથ'પરાયખયુતા ઢાળી દે છે. નને કમાતા ધમાતા પતિતે ખે 
ઘેર બેઠેલા ભાઈ હોય તો તે શું ગૃહિણીના 
સ્નેહુથી વ'ચિત રહેશો ? જેએ -નતે અયોગ્ય છે, તેઓ પ૨ સહેજ 
સ્તેહ્‌ બતાવવાથી તેઓ “કટલા બધા આડાંક્ત થાય છે ! સ'સારમાં 
પોતાના સુખ તરફ જે હદથી વધારે લ્લ આપે છે, તેતી પાછળ 


૭૭ ગહુલૂમી 


દુઃખ ભટકતું જ ધ્ર છે, પોતાનાં બચ્ચાં જે ખાય અતે પહેરે, તે જ 
ખોરાક ને વસ્તા જ ભાઈનાં સતાને પણુ કુ બ્ન અતે બધાં સલય- 
વાદી, પરોપકારી અતે ચારિત્રવાન થવાની કેળવણી મેળવશે તો તેએ 
નકી સમાજના ભૂષણુ રૂપ થઇ પડશે; એકાદ પે'ડો પોતાનુ છોકર 
વધારે ખાશે અગર ગામડી ધોતલી ન પહેરતાં ઉચી ધાએલી ધોતલી 
પહેરશે તેથી શું તેને ખરો લાભ થશે : એ લાભતે ખાતર તો ૪શ્ચરે 
જેતે ભાઇ બનાવી મોકલ્યો છે તેતે ધર ત%વવું પડશે, જેને જનની 
રૂપી ભગવતીએ એકત્ર ખેસાડી પોતાના સ્તેહધમય હાથ વડે એકજ 
થાળીમાંથી કોળીઆ ભલરાવ્યા છે, તે શ રસ્તામાં રખડી ઉપવાસ 


કરશે ? અને આપણે શુ નાના પ્રકારના સુસ્વાદુ ખોરાક વડે પેટ 
ભરીશું? આવે તિરસ્કૃત સ્વાર્થ શું સારો છે ? 


એટલં તો ખરૂં ક હાલના સમયમાં ધણા લાકેોતે એક ચુલે 
'ખવરશાવવાની રાક્તિ ઘણા લેકેમાં નથી. પરતુ પોતાને ધણાં છોકરાં 
હોય તો તેનો ત્યાગ કરવાને કોઈ તત્પર થાય છે ? તે પ્રમાણે જેઓને 
કઈ આધાર નથી, દેવતાએ જેની સાથે આપણે સબધ બાંધી 
આપ્યા છે તેએ પણુ શું તજવા જેવા વસ્તુ છે ( આપણે પરિશ્રમ 
કરી કમાઇએ અને ધારીએ કે સસાર અમે ચલાવીએ છીએ; પરતુ 
સસાર જેતી કૃપા સિવાય ચાલી રાકતો નથી, અને જે માણુસ 
પોતાનો સ્વાર્થ તજ ખીન્નને માટે રદન કરે છે, તેતા રદનથી ભગ- 


વાનનુ' આસન જરૂર હલમલે છે, અને એવી સ્થિતિમાં તે જાતે એ 
સ'સારતે ભાર પાતાના હાયમાં લે છે. 


સયુક્ત કુટુબમાં જે દુ:ખ અને ત્યાગ સહન કરવાં પડે તે કદી 
ઝૃહણીએ પતિના કાન પર ન લાવવાં ન્નેઇએ. ખધાં 

મવિભક્ત કુટ્‌€બતે છેકરાંતે સરખી નજરે જેવાની ટવ રાખવી. 
અખતુકૂળ કેક્લાક બાળકો તો દુનિયાના ફ્રસ્તા છે. તેઓના 
નિયસેા સબંધમાં ભદમુદ્ધિ રાખવી એ ડદી ઉચિત ન 
ગણાય, અવશ્ય, પોતાનાં છેોફર્‌ાં પ્રત્યે વધારે 


અવિભક્ત કુંડ બ કુંજ 


સ્તેઠુ ઉપજે એ સ્વાભાવિક છે; પરતુ એ ઉ'ડા સ્તેઠ 'હેરમાં દર્શા- 
વવાની જરૂ૨ નથી. એ સ્તેઠ ક'ઇ ન્નહેરમાં ન દર્શાવીએે તો ઓછે 
યઈ જતો નથી. માતૃસ્તેઠના સમુદ્રમાં, આટનું નામ નથી. ઉલટ' 
જાહેરમાં ખધાં બાળક્રા પ્રતિ સમાન વ્યવહાર રાખવાથી તેએ પર્‌- 
સપર ત્રેમના દઢ બંધનથી ખ'ધાશે અને એકબીન'ને ધિક્ારતાં 


શીખશે નહિ. અગર એકને વધારે આદરમાન મળતુ ન્નેઇ મોઢું 
ચઢાવશે નહિ. 


સયુક્ત કુટુંબમાં રહેતાં કોઈન પણુ માણુસથી ક'ઇ ગુદ્ધો થઇ 
ન્નય તો તે ખાખતતી ચચાં ગુહ્નો કરનારની ગેરહાજરીમાં કદી કરવી 
નહિ. સ્વાભાવિક રીતેજ ગુસ્સામાં જે ક'ઇ બોલાય તેમાં ઝાંઝ વધારે 
હોય છે; ત્યારબાદ તે વાત નને ત્રી”ન માણુસ પાસેથી અતિશયોક્તિ- 
મય બની ગુનેગાર માણુસને કાતે આવે છે તા મળ વાત રાઇના 
કણુ જેટલી હોય તો પણુ પર્જત સમાન બની નનય છે. આ માટૅ 
જેતે ક પણુ કહેવુ હોય તે તેતે મોઢામોઢ કહેવું એજ સાર્‌ છે, 
ગુતેગાર માણુમને સ્તેહપૂવંક સમન્નત્રી તેતો દોષ બતાવીએ તો તે 
જરૂ૨ લજ્'ન પામશે. પર'તુ તે જો એમ સમજે ક મારી વાત કરવા 
ખાતર મારી ગેરહાજરીમાં ટોળુ' મળ્યુ' હતું તો તે પાતાને દોષ ભૂલી 
જઇ વધારે ગુસ્સે ચશે. આ માટે જ સંયુકત કુડુંબના વહાણુને સ'સા- 
રૂપી સમુદ્ર ઉપર મજેથી તરાવવું હેય તો તેના સુકાનોએ કોઇની 
ગેરહાજરીમાં ચચા રૂપી વમળમાં ન પડવું' નનધએ. આવી ચર્ચા- 
માંથી જ ગહવિચ્છેદતી શરુમાત ચાય છે. આવી ચર્ચાની શરુઆત 
ચાકરતે।કર કે પાતાતાં છોકરાં દ્દારા યાય છે અતે ધીમે ધીમે એ 
ખધાતે। સાર ઝૃ&સ્ય ઝૃહિણીને મુખે સાંભળે છે. આવી વાત જેને 
માટે થતી હેય તેતે આ બાબતતી ખબર ગમે તેટલી છુપી રાખીએ 
તતો પણુ પડયા સિવાય રહેતી નથી. અને પોતાતી પીડે પાછળની 
ખદગોાધ્ી અપરાધીતે કાને જતાં જ તેતું મન વ્યમ્ર બની ન્નય છે 
આવી વાતે! એક કરતાં વધારે મુખદારા ધીમે ધીમે પ્રસરતી હે।વાથી 


ઠર ગૃહલક્ષ્સી 


કમે કમેં %ૃદ્ધિ પામતી જય છે અતે નપારે તે મૂળ અપરાધી પાસે 
જાય છે ત્યારે તો તેમાં પુષ્કળ સુધારાવધારા થઇ ચૂકયા હોય છે, 
આવી અતિશયે।કિતમય વાત સાંભળી ખરા અપરાધીને પણુ પોતાને 
માટે આવું જુડાણું પીંઃ પાછળ બે।નાર પ્રત્યે ધસ ક્રોધ ચઢે છે. 
પરતુ આ ક્રોધ તત્કાળ બકઠાર પડતો નથી. તેનો ધીમે ધીમે જમાવ 
યતો ન્નય છે અતે નજવુ' કારણુ મળતાં જ તે નવાળામુખીતી પેઠે 
ફાટી તીકળે છે. જેમ અ'દરથી પાકતું' ગડ ઉપર ઉપરથી ર્‌ઝાય તેથી 
ક ફાયદો નથો તેમ અ'દરથી ધુધવાતો દેષાગ્તિ ખીશ્નના પ્રયત્નથી 
સામયિક સદ્ભાવતે। ભાવ દર્શાવે તેયી કછ લાભ યતો નથી. કી૪ 
વખતે આવે ધુ'ધવાતો વિદ્દેવાગ્તિ ખે બાળકીની સામાન્ય મારામારીને 
ખ્ઠાતે બહાર પડે છે અતે કુટુખતા કર્તા કે કત્રીનનું સામાન્ય, નજીવું 
મ'તવ્ય એવું પ્રબળ રૂપ ધારષુ કરે છે કે છેત્રટે વછીલતે બોલાવી આ 
ચૈશાચિક બ્યાપારના સબંધમ'! સલ્લા લેવામાં આવે છે, અને એક 
ભાઈએ ખીજને કઇ રીતે દબાવવા તેતી તનતોડ મહેનત કરવામાં 
આવે છે. એ તો બધાંના જણુવામાં છે કે કુસ્ક્ષત્રતી મહાન લડાઇ 
આ રીતે જ ઉત્પન્ત થઇ હતી અતે આવી પીઠ પાછળની વાતોમાં- 
થીજ આધુનિક અદાલતોમાં આવાં નાનાં નાનાં કુસ્ટ્ેત્ર રોજ નવા 
નવા રૃપમાં પ્રગટ થાય તેમાં ક નવાઇ જેવુ નથી. 
શકુનિ મહારાજના પ્રયત્તયી જ આવી ખાખતે। ધીમે ધીમે 
મોડુ રૂપ ધારણુ કરે છે અતે જેમ જેમ એ 
શકુનિતા પ્રેયત્તો| મઠાત રૂપ વધુ મકાન ખબતતું જય છે તેમ 
તેમ શકૃનિ મહારાજે એક એક પક્ષના અત- 
2ગ મિત્ર બતતા જય છે. ખીશ્નની નિંડા કરવા ખાતર જ આવી 
જે મિત્રતા બધાય છે તેનાથી વધારે તીયતા અમે કદપી પણુ શકતા 
નથી. શકૃતિ-પછી તે પુસ્પ હોય કે સ્રો-છતાં તેતે કદી આશ્રય 
આપવો નહિ. કડુંબમાંતું જે જેતો દોષ જુખે તેગે તેતે સામે મૉંયે 
કડી મતાવવે! અને સ્તેડુથધી તે દોષ સુવરાવવાતો પ્રયત્ત કરવે।. 


અશક્ત કુટુંબ ૭૩ 


સ્નેહનું ચરાસન ખધાં માથે ઝીલવા તત્પર હોય છે. વડીલોતે દોષ 
જેટલે! સઠહત કરી શકાય તેટલે સહી લેવો નેઈએ. “ જે નમ્યું તે 
પ્રભુતે ગમ્યું' એ કહેવત આ બાબતમાં ખાસ યાદ રાખવી. જે મુંગે 
માંએ બધુ સડન કરે છે, તેતા હંડય તરફ છુપી રીવે ભગતાનની 
સ્નિગ્ધ આંખ આકર્ષાય છે. જયારે દુઃખ અસજ્ઞ થઇ પડે ત્યારે તેના 
પમમાં પડી બધું દુઃખ જથયુવવુ. ત્યારે તે જર્‌ર દયા આણુશે. 
સ'યુકત કુટુંબનો સુખશાંતિ સ્વર્ગીય ચીજ છે. એ બધાના હુંદયની 
નિર્મળતા, ભકિત, શ્રદ્દા, અતે પ્રીતિ પર ખડી હેય છે, એ સુખ* 
શાંતિ જ્યારે પૂ શોભાષી વિકસે છે યારે તે તદ્ન સ્વાભાવિક 
લાગે છે. પર'તુ એ ફૃલને। બાગ, એક ૬ૂ'કમાં ઉડી જાય તેવો હોય 
છે. વિદ્દેષતે! કીડો માંહે પેઠે તો ખે દિવસમાં ફૂલઝાડેોનાં મૂળ ક્રાપી 
કાઢે છે. 


સયુક્ત કુટુંબના રક્ષણુ માટે એક મુખ્ય ઉપાય ખામોશ છે. 
ગુસ્સામાં આવી જઇ મતુખ્ય એવુ કૃત્ય કરી 

ખામોશ ખેમે છે કે પ્રીતિનાં બધાં બધન એક જ 
એટ ફસકી જાય છે. અમારો એક મિત્ર 

કહેતો કે ' મને જયારે ગુસ્સો ચઢે છે ત્યારે હે ૧ થી ૧૦૦ સુધી 
ગશી જર છું. ગુસ્સો ચઢયો હોય તે વખતે ખીન્નના દોષો આંખને 
મહાન લાગે છે અતે ન્યાય અન્યાયની એકાદ વિકૃત દલીલ માથામાં 
પ્રવેરા કરે છે. એ દલીલમાં પાતાના દોષને વિચાર હોતો જ નથી; 
"વળ ખીશનનાં કાર્યની સમાલે!।ચનાને। જ પ્રયત્ન તેમાં મુખ્યત્વે કરીને 
હેય છે. પાતાનું કર્તવ્ય શું છે (એ વાસ્તવિક પ્રશ્ન છોડી જયારે કેપ 
માણુસ કેવળ ખીજના દોષતે। જ વિચાર કરે ત્યારે તે કર્તબ્ય નિરૂપણુ માઢે 
તદન અયે।ગ્ય થઈ પડે છે. ન્યાય તાળતા પહેલાં ન્યાયાધીશનુ' મન સ્થિર 
હોવુ' જેધએ. ચુસ્સા વખતે એકથી સો। ગણુવાથી એ ગણુતરીના સમય 
દરમિયાન વાવાઝોડું અનેક પ્રમાણુમાં કમી થઇ નમ છે. આયી ભદયતે। 


૪ ગહુલદ્મી 


વિકાર પણુ મોટા પ્રમાણુમાં ધટી ન્નય છે અને તેથી ચર્ચા કરવાની 
યોગ્યતા કઇક અશે પ્રાપ્ત થાય છે. ગુસ્સાના પુરા બહારમાં જીભ છૂટી 
મૃક્તાં તેના પર કાખુ ભાગ્યે જ રહે છે અને તેથી એવાં એવાં વચતે 
ઉચ્ચારાય છે કે જેનુ' પરિણામ કેવળ પશ્ચાત્તાપમાં જ આવે છે. 
અમારા મિત્ર કરતાં પણુ અમે આ બાખતમાં વધારે દૂર જવા 
માગીએ છીએ. ગુસ્સાનું કારણુ મળ્ધા પછી ઓછામાં ઓછા બેયી 
ત્રણુ કલાક પછી જ એ કારણુની સમાલોચના કરવી એ ડીક છે. યાં 
સુધી ક'ઈ બન્યું'જ નથી એમ માતી ખામોશ રાખવી, આપણે 
બીશતે ગાળા આપીએ તેથી વધારે દુનીતિ તે ખીજ કઇ હે!ઇ શક $ 
બાળક મૃત્યુ પામે એટલે તેતે પુરા પ્રેમથી ચાહતા ૭તાં જે ગાળો 
આપેલી હોય છે તેતો વિચાર માતાને કેટલું કટ આપે છે ? તો પછી 
જ્યાં પ્રેમનુ' પણુ બંધન નથો, ત્યાં ગાળાગાળી કરવાનો આપ- 
ણુને શે અધિકાર છે ? જે ગાળાગાળી કરે છે તેના પ્રત્યે ખરેખર 
'રાઇએ અન્યાય કયો હોય છતાં તે લોકોની સહાનુભૂતિ ખોઇ ખેસે 
છે. બીશનને જી વડે પીડવું એ આપણો અન્યાય છે. જેણે આપ-* 
ણુતે જીભ આપી છે અતે ખોલતાં શીખવ્યું છે તે આવતી કાલે જ 
આપણી એ શકિત પાછી લઇ શકે તેમ છે. જેના ઉપર આપણે 
આજે દોર ચલાવીએ છીએ, અથવા જે અત્યારે મુગાંમુંગાં આપણો 
નૂલમ સહન કરે છે, તેના કરતાં પણુ આપણી દશા આવતી કાલે 
ખુરી થઇ જય એવે સ'ભવ છે. શ્રીયુત હીરેન્દ્રનાય દત્ત વિષે એવું 
કહેવાય છે કે તેને કોઇએ ચુસ્સે થએલા કદી ન્નેયા નથી, અમે 
એકવાર તેને પૂછયું હવું કે “ આપ કદી ગુસ્સે થતા નથી. આટલી 
સયમશત્તિ આપે કેવી રીતે કેળવી ?!' તેણે કશું કે “ હું કદી કોઇ 
પણુ માણુસતી પાસેથી બદલાની આશા રાખતો! નથી. એથી હરકે।ઇ 
માણુસ ગમે તે કરૅ છતાં મને ગુસ્સો ચઢતો જ નથી. ' વાંચકે।એ 
સેોક્રેટિસની વાત તો સાંભળી જ હશે. તેને પણુ કોઇએ કદી ગુસ્સે 
થએલે જેચો નહોતો, કેટલાક મિત્રાએ તેતે ગુસ્સે કરતાનો દેરાવ 
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કર્યો. તોકરતે લાંચ આપી તેઓએ સે[ફ્રેટિસનું' બીછાનુ' મેલું રહે 
એવી ગોઠવણુ કરી, સોકેટિસે બીજે દ્વિસે તોકરતે કહ્યું કે “ બિછાનું 
અસ્વચ્છ હતું, તે તરફ તેં ખ્યાન કેમ ન આપ્યું? ' નોકરે કહ્યું કે 
“ કામતે। બાજે અતિશ્ચયય હોવાથી હું એ કામ કરી શકયો નથી, * 
બીજે દિવસે પણુ એમજ થયું. બિછાના તરફ જાન આપવામાં ન 
આવ્યુ. સોક્રેટિસે વળી તેનું કારણુ પૃછયું. નોકરે આ વખતે પણુ કઈ 
ખહાનું કાહયું. પર'તુ ત્રીજે દિવસે નતાકરતે પશ્ચાત્તાપ થયે।. તેણે 
સોક્રેટિસના પગમાં પડી ક્ષમા માગી અતે કહ્યું “ આપને ગુસ્સે કરવા 
માટે જ આપના મિત્રોના પ્રયત્નતધી આમ કરવામાં આવ્યું હતું, પણુ 
તેમના પ્રયત્નો નિષ્ફળ નીવડયા છે. સોક્રેટિસે તેને જણાવ્યુ કે “ તે” 
મારા પર ઉપકાર કર્યો છે. ખરાબ બિઠાનામાં સુવાની મતે ટેવ 
પડી ગઇ છે. કોઈ કોઇ સ્રીએ બીશ્ન પરતો ગુસ્સા સીધી રીતે તે 
દશાવતી નથી, પરતુ પોતાનાં બાળકાને મારી આડકતરી રીતે અ'ત- 
રતી હાાયવરાળ બહાર કાઢે છે. આ વખતે તે જેતા પર ગુસ્સે થઇ 
હોય તે જે હાજર હોય તો અતસ્મ ન્નણે છે કે બાળકની પીઠ પ૨ 
પડેલી લાત ખરી રીતે બાળક પર પડી નથી, પણુ તેના પ૨ જ પડી 
છે, આવાં આવાં નાટકથી સયુક્ત કુટુંબમાં વસતા લેક્ોાએ સદા 
સાવચેત રહેવું ધટે; કારણુ કે આ રીતતી બાળક પરતી લાતો ઘણી 
વેળા અવિભકત કુક્ુબના પાયાઓને હલાવી નાખે છે. 
ઝહિણીએ પીરસતી વેળા ભ્યાનમાં રાખવુ' કે બધાંતે બધુ 
સરખી રીતે મળ્યુંછે ક નહિ? કોઈઇઇ એક 
સમદષ્ટિ રાજા તેના અમલદારો અતે કુટુ'બીજનેો 
સાથે એકસાથે ખેસી જમતો. તે જે કઇ ખાતે 
તેજ બીશ*નના ભાણામાં પીરસાતુ' અત્યારે તો તે મરી ગયે છે, 
છતાં આ ઉદારતાથી તેનાં સ્ત્રજનોતે તથા અમલદારાતે ' જે તૃસિ 
થતી તે ભૂલી શકાય તેમ નથી. તેઓ હમેશાં તૅના તરક માનતી 
દૃષ્િથી નનેતાં, પોતાનાં બાળક અને ખીન્નનાં ખાળકતે મીઠાઇ નગેરે 
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વહેંચતી વેળા અતેક ગૃહિણી ભંદ દશાવે છે. સયુક્ત કુટુબમાં આ 
આચરણુ સારં ન ગણાય. તેઓતેો આ પટ્લપાત બાળક્રાથી અજળણયે 
રહેતો નથી અતે તેથી તેએ વ્યથા પામે છે* એ વ્યથા તેમનાં મા- 
બાપાને પણુ સાલે છે. પોતાનાં છેકરાંનાં ભાણામાં ઘી કે દૂધ 
વધારે પડયુ' હોય ને દ્યરનાં છોકરાં કે ભાણેશનેના ભાણામાં ઓછું 
પડયુ' હોય તો એ અજુક્તો બનાવ ખાલક્રાો કદી ભૂલી શકતાં નથી. 
તેઓ એ બનાવને લીધે ઉ'%ુ' દુ:ખ અનુભવે છે. જ ક એ સબ'ધમાં 
સામાન્ય રીતે તેઓ કઇ ખોલતાં નથી. બા'યુ દીનેશચ' સેત પોતની 
આઠે વરસતી ઉમરતેો એક બનાવ તૉંધતાં લખે છે કે “ તે વખતે 
હું અમારા એક તજીકના સગાને ધેર ગયો હતો. તે ધરતી ગૃહિણી 
અતિ ઉદાર મનતી હતી. પોતાનાં ને પારકાં છોકરાં તેની આગળ 
સમાન પ્રીતિ અનુભવતાં. ખાસ કરીને જમતી વેળા અમે તેનાં છોક- 
રાની અને અમારી વચ્ચે ક'ઇ તફાવત અનુભવતાં નહિ. એક દિવસ 
તેણે મને ને તેના છોકરાને જમવા ખેસાડયા અતે મારી ને તેની 
આગળ ખે થાળીઓ ઝૂકી. થાળીઓમાં હજુ પીરસાયુ' નહોતું. મારી 
આગળ જે થાળી મૂકવામાં આવી હતી તે સારી હતી, પણુ તેના 
પુત્ર આગળ મૃકેલી થાળી જરા ભાગેલ્લી હતી. કહેવાની જર્‌ર નથી 
'%ૃ આમ તેણે #નણી ને૪તે કયું” હશે નહિ. તેતે જે થાળીઓ મળી 
તે નૈયા વગર અમારી આગળ મૂકી હોય એ સ ભવિત છે. પીરસતી 
વખત તેને ક્રોધ કામ સબખ બહાર જવું પડયુ. તેણે જતી વખતે 
અમને પીરસવાતુ' કામ તેના દિયરની વહુને સોંપ્યું. તણે આવતાં વે'ત 
મારી આગળ પડેલી સારી થ!ળી ને ધરતા છોકરા આગળ પડેલી 
ભાગેલી થાળી નઇ કહ્યુ “ અરે, આવી ભાગેલી થાળી તને કણે 
આપી છે ?' આટલું કહી તેણે ભાગેલી થાળો મારી આગળ મૂષી ને 
મારી પાસે પડેલી સારી થાળી તેના આગળ મૃ%ી. જે મતે પ્રથમ- 
થીજ ભાગેલી ચાળી મળી હોત તા મારા મનમાં ક'ઇ આવત નહિ; 
પરતુ આવાં” ખરાબ લાગે એવાં આચરમુથી હું તે વખતે એટલે 
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ખધા દિલગીર થએલો કે આજે આટલા લાંબા સમય પછી પચુ એ 
વાત મતે યાદ રહી છે. 
સ'યુક્ત કુટુબમાં રહી સુખમાં રહેવું હોય તો આવી આવી 
નજીત્રી ગણાતી બાખતોમાં પણુ પોતાની ૪ચ્છાઓનુ' દમન કરવુ 
નનેઇએ. આથી કદાચ કણ થાય ખરં, પર'તુ જેએ સુગૃહિણી છે તે 
કાઇ પશુ જતના કણ્થી પાછી હતી નથી, સ્ત્રાભાવિક ઉદારતાના 
ગુણુથી તે બધાંને સમાન ૬ષ્િએ જુએ છે. કુટુબમાંનાં બધાં માયુસો 
પ્રત્યેના પ્રેમમાંથી જ ખામોશને મહાન ચુણુ પેદા થાય છે. સ્વજનો 
અને નોકરો પણુ તેતી કર્મ શાક્ષતા, અતે ખધાના પ્રત્યેની સમાન 
દણિયી મુગ્ધ ખતી તેતા કૃટુબમાં બ'ધાઇ રહે છે. 
પ્રાચીન સમયમાં ઘેર ધેર આવી ગૃહલદ્મીઓ હતી, અલબત, 
તેઓ મોન્ન કે ગલપટ્ટા ગુ'થવાનુ' કામ જાયુતી 
પાચીન રૃહલદ્મી ન હતી, કે ફસ્ટ રીડરમાંથી બેચાર અગગ્રેજ 
વાકયો વાંચી શકતી ન હતી; પર'તુ તે ધર- 
માંનાં બધાંનો મનોભાવ ન્નણી શકતી અને બધાંને ખરા અતઃકર- 
ણુથી ચાહતી. તેઓ ભૂખ્યાને અન્ત આપતી, ગાળાગાળી કરી 
કાઢી મૃકતી નહિ. ઘરમાંતા કેોઇપણુ મનૃષ્યનું દુ:ખ તે તેના ચહેરા 
પરથી જ પારખી જતી અતે આદર યત્નાદિથી તેનુ એ દુઃખ 
ભુલ્લાવવાતે। પ્રયત્ન કરતી. જમતી વેળા તે સમજી જતી કે કોને 
શું પશ્ય છે અને કેતે કઇ ચીજ ભાવે છે, એ વાત તે જેટલી સમજી 
રાકતી તેટલું કેટલીક વેળા તો સામો માણુસ પોતે પણુ “જણી શકતો 
નહિ. થાકેલા માણમતે તે મજુરી કરાવતી નહિ. જે દુઃખી થઇ 
આવ્યુ' હેય તેને ધમકાવની નહિ. જે સહેજ શાંતિ લેવા માટેજ ધેર 
આવ્યું હોય તેને બમણી અશાંતિમાં ફે'કની નહિ. તે સરળ વચનદ્દારા 
કોઇતો દોષ બતાવતાં અયકાતી નહિ. જે અન્યાયાં વત્ત'સ્રુક ચલાવવું 
હોય તેને યોગ્ય શિક્ષા કરતી; પરતુ અયેગ્ય શિક્ષાનું તેની આગળ 
નામ પણુ ન હતું, જે શિક્ષા મામુસતે ઉલ્ટા બમાડૅ તે શિક્ષા તે 


છ ગૃછુલદ્મી 


કેદી ષ્યવહારમાં મકતી નહિ અતે જે આદરથી છોકરાંતું ભવિષ્ય 
ખગડે તેવાં આદરમાનથી તે સહા દૂરજ રહેતી. ભ'ડારની એ લદ્દમી 
હંતી, અન્નની અન્નપૂર્ણા હતી અતે પીરસતી વેળા તેની દયામયી મૃતિ 
પુરેપુરી પ્રગટ થતી. તે પોતાનું સુખ ખોળતી નહિ. પોતાના દુઃખને 
જેટલું દૂર ફે'કાય તેટલું ફે'કતી અને ખી%્નનાં દુઃખોને પોતાનાં દુઃખ 
માની પારકાંતે પણુ પોતાનાં કરી શકતી. ખાવાની, પીવાની, પહેરવાની, 
ધરેણાંની કે બ્રમાં કાપડીઆતે ત્યાં વેચાતી નવી નવી ડિઝાઇનની 
સાડીઓ માટે તે રાત દહાડે પતિ આગળ ૯& દર્શાવતી નહિ. ધર- 
માંનાં બધાં સુખી છોય તે જ તેનુ' સુખ હતું. બધાંની સેવામાં પોતાથી 
ખની શકે તેટલું પોતાનુ શરીર જેડી એ સેવાથી ખધાં સતોષ પામે 
ગએેટલે તે મોટુ ઈતામ મળ્યુ એમ માનતી. પતિ પ્રત્યેના મ્રેમતે એ 
આડ'બભરી ચીજ બનાવતી નહિ. તે પ્રેમ તે કાળજીધી છુપાવી શાખતી; 
પર'તુ પતિના મૃત્યુ પછી તેતો એ અપર્વ પ્રેમ એતી મેળે જાહેર 
થઈ જતો. પોતાના પુત્રના દારણુ શોકની ઉપેક્ષા કરી, વિવરાડ વખતે 
જેમ નવાં વસ્તા પહેરી, સે'થીમાં સિ'દુર પુરી, પતિતે પડખે ઉભી 
રહેતી. તેમ આ વખતે પણુ તે નવાં વસ્ત્રાલકારાથી સજજ થઇ, 
પતિના શબની બાજુએ અગ્નિશય્યા ત્રરૃૂણુ કરતી. વેધત્યમાં પણુ તે 
પાતિત્રત્ય અને ધર્મની ક્કોરતાનું' અવલ'બન કરી, ભમવાનના ચરણુમાં 
ખધુ' સમર્પણુ કરી જે ઉન્તત જીવન દર્શાવતી, તેતે મુકાબલે આજ- 
કાલનાં નોવેલે! વાંચવાથી ઉત્પન્ત થતો મતતો. સામયિક તતમનાટ 
શુ' તુચ્ઠ નથી લાગતા ! તે આખા ત્વિસ પરિશ્રમ કરી, રસોઇ, 
અને પીરસવાના કામમાંથી નિભ્રત્ત થઇ, ત્રી! પડર વખતે જમવા 
બેસતી. તે જ વખતે જે કોઇ અતિથિ આવી ચઢતો તો પોતાતી જ 
થાળી તેની આમષળ મૂકી પોતે ઉપવાસ કરતી અતે આ વાત ધર- 
માંનુ' બીજુ કોઇ જવલ્કે જ. નનણુતું. છતાં લોકોના સુખદુઃખના 
નિય'તા પ્રભુના દરબારમાં આવા-.આનાં કૃત્યો સદેવ તૉષાઈ રહેતાં. 
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%ા૪ કેઈ કદાય આ બધુ' વાંચી પોકારી ઉઠશે ક આ ખધી 
તો નારીન્નતિ ગ્રત્યેના જૂલમતી વાતો છે, એમાં વખાણુવા જેવું 
શુ' બળ્યું છે ? એ પરથી તો! પુરુષો કેટલા સ્વાર્થી છે તે જ સાબીત 
થાય છે. પરતુ જ્યાં બાધભ્યમાધકતા નથી, સ્તેઠુતે ખાતર જ કજ 
વેદવામાં આવે છે, ત્યાં કષ્ટ તપનુ' ઉપનામ પ્રાપ્ત કરે છે. તેથી 
જીવન ઉત્પન્ન થાય છે. એ કષ્ટનુ' પ્રમાણુ મોટુ' હોય તો પણુ તે 
અસલ્મ બનતું નથી. કારણુ કે એ કષ્ટ સમતાનું કષ્ટ છે. સ્તેહને 
ખાતર મા શુ શુ' નથી કરતી ? તેથી શુ તેતે દુઃખ થતું જણાય 
છે ? ઉલ્ટુ તેથી તેને સુખ મળે છે. એ સેવાયી આપણું જવન 
સકળ થાય છે બતે એ આપણને આનંદમય પ્રભુતી પાસે લઇ જય 
છે. જે બડુત સ'સારતી માતાસ્વરૂપ છે, તે માતાના જેવાજ 
સ્તેઠથી આ સ'સામનાં બધાં સુખ દુઃખને છાતી પ૨ ઝીલી 
સહન ડરે છે. 


સ'યુકત કુટુ બતે માટે શહેરી કરતાં ત્રામ્યજવન વધારે અતુફૂળ 

છે. શહેરમાં મધ્યમવર્ગનાં માણુસો વિશાળ 

શણેુર અતે માંમડું જગા પ્રાત કરી શકતાં નથી. નાનાં સરખાં 
મકાનમાં ધણાં માણુસોને એકત્ર રાખવાનું 

પરવડે નહિ. શહેરમાં નાસ્તા વખતે ચણા શૈકી ખાવાને! રિવાજ 
હોતો નથી અને બધાંતે સારા નાસ્તાની વ્યંવસ્થા કરવી એ મધ્યમ- 
વર્ગને માટે મુસ્‍્કેલ છે. તે સિવાય ત્યાં સડેલી ચરખબીતે ઘી તરી 
ચલાવી લેવુ' પડે છે અને તેમ છતાં તેતી કી'મત પુષ્કળ હોય છે. 
રૂપીઆના આડે શેર દૃધમાં પશુ પાણીનું પ્રમાણુ વધારે હેાય છે, 
અથવા 'ક્રોઇ વખતે તો તેમાં પાણી કરતાં પણુ વધારે ભય કર્‌ દ્રગ્ય 
મેળવેલુ' હોય છે. દૂર જવુ' હોય તો દ્રામ કે ગાડીનું ખચ ઉભુ' જ 
હોય. લુગડાં લત્તાં પણુ સારાં પહેરવાં જોઇએ. પગરખાં વિના તો 
મિનિટ પણુ ન ચાલે, ધણાં માણુસોને એક જ એરડામાં રહેવું પડે 
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બટલે માંદા માયુસતે પુ અમવડતેો પાર ન મળે. તેતા માટે જુદી 
ગાઠવધષ્ુ થઇ શકે નહિ અતે તેતી પાછળ રાત દહાડે એટલું ખચ 
કરવુ' પડે કે બીજ'ની સગવડ તરક ધ્યાન આપવાતુ' પરવડે નહિ. 
આથી ધરમાં થતા અનાદરને લીધે છેકરાંએ ફેરીવાળાતે શરણું ન્નય, 
તેની પાસેથી પૈસા ખે પૈસાનુ' ચવાણુ' લઇ પેટ ભરૅ અતે તેએ ધેર 
પેટપુરતું જમ્યાં કે ન જમ્યાં તેની તપાસ ફરનાર કોઇ ન હેવાયી 
પવળ ભગવાનતે આશરે તેઓની ઉ'મર વધતી ન્નય, આમ થવાથી 
છેવટે નાના પ્રકારની પીડા તેઓને ખાતર અકાળ મોતતી કટકશય્યા 
તૈયાર કરી રાખે છે. તે ઉપરાંત વડીલેતી તીદ્દયુ નજર તેના ઉપર 
ન હોવાથી કેટલાક કુસ'ગીએાના સંગમાં ફસાઇ તેમા ભવિષ્યમાં 
લુટાશા બને કે ચારિત્રહીન બને એવી સગવડ તેએાતે એતી મેળે 
પ્રાસ થઇ જય, એ પણુ મોર્ટા રાહેરામાં સ'ભવિત છે. 


આમ હેોવાથા શહેરમાં ધણા સ્તજતોથી વી'ટળાઈ રહેવાની 
સગવડ મધ્યમ વર્ગના લે.કેતે માટે સુખકર્‌ થઇ પડતી નથી. ગ્રામ્ય- 
જીવન એ માટે ખહુ અનુકૂળ છે. યાં ધણા ખરા ઝહસ્થોનાં મકાનો 
એછામાં એઆએછી એકાદ ખે વીધાં જમીન રેકી રહ્યાં હોય છે. ગાય- 
ભેસ રાખવાની વ્યવસ્થા ત્યાં ધણી સહેૅલાઇટયી ચળ શકે છે. શાક 
પાંદડુ' પણુ કેટલીક વેળા ધરના આંગણામાં જ પેદા કરી શકાય છે. 
જગા ખુલ્લી હોવાથી ઘણાં માણુસોતે એક સાથે રહેવાની અડચથું 
પણુ પડતી નથો. વળી હજુ સુધી ગામડામાં થોડા ખરચે જીવન" 
નિર્વાહ પણુ થઇ શકે છે. લાં જમીનતો દર એટલે બધો સસ્તો છે 
જ થોડી જમીન લઇ ફળફળાદિ કે શાકપાંદડુ' પેદા કરવામાં આવે 
તો પણુ કઇક લાભ ચાય છે અતે થોડી વધારે જમીન લઇ ઘઉ 
બાજરી વાવવામાં આવે તો ખોરાકી માટે પણુ મુશ્કેલી નડતી નથી. 


પરતુ ધણાં ખરાં ગામડાં લેકોની ઉપેક્ષાને લીધે વસવાટ માટે 
અપોાગ્ય ખતી મયાં છે, મોરા મોઢા ઉકરડા અતે ડેર ઠેર માલમ 
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પડતાં ખાખમોચીઆં મચ્છરને માટે સ્થાયી વસવાટ થઈ પડયાં છે. 
રસ્તા સાફ રાખવાતી કેઇતે પરવા હોતી જ નથી. ત્તાતિવરામાં ધર 
ગીરો મૂકી સેકડો પૈમા ઉડાવનાર પોતાના ધર પાસેનું ખાબોાચીઉ' 
પુરાવવાતો થોડે ખર્ચઃ કરવા તેયાર હોતો નથી. પુષ્કળ જમીન હોય. 
મહેનતને અભાવે તેમાં જ'ગલ થતુ જતું હોય છતાં તેમાંથી ડુકડેા 
પણુ કઇ મહેનતુ માણુસતે વેચવા માટે તેયાર ન થનાર માણુસો 
પણુ ત્યાં પડયા હોય છે. તેવા લેકેોને કર્તવ્ય શીખવવા માટે તો 
ખાસ કાયદાતી જરૂર છે. એવા લેકે જ ખરી રીતે ચોમાસામાં ફાટી 
નીકળતા ટાઢીઆ તાવના મુખ્ય સથાયક હોય છે. અગાઉ દરેક શકિતિ- 
સ'પન્ત માણુસ ગામતી સમવડ સાચવવા ખાતર કુવા, વાવ કે તળાવ 
ખોદાવતો, તે સ્વચ્છ રાખવા બતતી કાળજી રાખતો અતે એ રીતે 
ગામને સ્વચ્છ પાણીતે। તોરા પડતો નહિ. અત્યારે ગામે ગામ એ 
કર્તવ્યનિઇ પુરૂષાએ બ'ધાવેલા વાવ, કુતા કે તળાવો તો છે જ, પ'ગ 
તેમાં પીવાલાયક પઃણી રહ્યાં છે ખરાં? અમર તે પાણી પીવાલા*્ક ૨હ 
તેવી વ્યવસ્થા કાઈ કરે છે ખર્‌' ? આવી સ્થિતિમાં ગામડાં દુર્દશ:તી 
સીમાએ પહોંચે તો તેમાં શી નવાઇ 

પર'તુ આપણે છજવવું હોય તો ગ્રામ્યજીવન સુધાયો સિવાય 
છૂટકો નથી. શહેૅરતેો વીજળીતો પ્રકાશ આપણા સ્તો અજવાળશે 
નડિ. શહેરના ગાડીધોડા અને ટ્રામાથી આપ'ડુ ગંતવ્ય સ્થળ નકી 
ચરે નહિ. નાટકશાળા અતે સીતેમા આપણા જીતનમાં ખરી સ્કુતિ'તી 
સ્કુરણા કરી શકશે નહિ, આપ્ગા સ્વર્ગ ન્તે આટલી વાત સમજે 
તા આપણુને એ વાત સમજર્તા વાર લાગશે નહિ, તેએ શહેરમાં 
રહેવા મામે છે માટે જ આપણે શહેરમાં આવ્યા છીએ, તેઓ નને 
આ બધા આનદ અને તાત્કાલિક સગવડના મોહથી અધ ન બનતાં 
ભ્રામ્યજીવનને સ્વીકારી લે તો ધણા ગૃહસ્થો ગામડામાં ન્નય અતે 
ગામડાતી અવસ્થા પણુ સુધરે. એમ ખતે તો આપણું સારે ખોરાક 
ખાઇ જીવીશું અતે આપણાં છોકરાં દીર્ધાયુ બનશે. મલેરીયાના પ જ- 
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માંથી ગામડાઓને કઇ રીતે છે!ડાવી શકાય તેનો વિચાર કલકત્તા 
હાઇકોર્ટના માજી જજ સ્વ. શારદાચરણુ મિસ ખરાખર કર્યો હતો. 
તેમણે એકલાએ જે ક'ઇ કયું” હતું તે ગામડાંનાં ખધાં માણુસો એકત્ર 
ચઇ કરી શકે તેમ છે. આપણે જે આ બાખતમાં પ્રયત્ન નડિ કરીએ 
તો કદી જીવી રાષ્ઠીશ' નહિ. શહેરના વસવાટથી મધ્યમવર્ગના 
ઝૃહસ્થોતી નાનાપ્રકારની દુર્ગતિ થઈ છે. ૭તાં વિલાસના મોહથી 
તેએ એ દુર્ગ તિને દુર્ગતિ માનવા તૈયાર જ નથી. ગામડાંમાંતા જેઓ 
શહેરમાં કમાતા હોય અગર ભણુતા હોય તેએ ભલે ત્યાં રહે, પર'તુ 
તેઓના પાશ્વારશિક જવનનું કદ્ર તો ગામડું જ રહે એવી વ્યવસ્થા 
તેએએ કરવી ન્નેઇએ. 


ગામડામાં સ્ત્રીવર્ગને હરવાક્રવાતી કઇ જ અગવડ પડતી ન 

હતી અને અત્યારે પણુ ત્યાં તેવી જ સ્થિતિ 

જ્રોવર્ગને હર્‌વા- છે. મ્રામ્ય સ્ત્રીએ માથે હેલ ને કાખમાં ધડો 

ઝ્ર્વાની છૂટ લઇ નદી સુધી પાણી ભરવા નાય છે, એક 

જગાએથી બાજ જગાએ કામ પ્રસંગે હરેક્રે 

છે. તેઓ શરમની મારી ઘરમાં બેસી રહેતી નથી. રસ્તામાં કાઇ 

અન્નખ્યે। માણુસ મળે તો ઘમટા કાઢી એક બાજુએ સરી ન્નય છે 

એટલુંજ, તે સિવાય ઉત્સવ અગર કેઇ ધમ”ક્યા પ્રસંગે તેઆ આખા 

ગામમાં ઘૂમી શકે છે અતે ઘણી વેળા તો ખેતરની સ'ભાળ લેવામાં 

પણુ મદદ કરે છે. ગરીબ ઝઢસ્થતી છેકરીશ્વો તો ગાયભે-સને સીમમાં 
ચરાવવા જતાં પણુ અચકાતી નયી. 


પરતુ શ્રહેરની સ્થિતિ તા જુઓ. ત્યાંતો સ્્રીવગપ પી'જરમાંનાં 
પક્ષી જેવા છે એમ કહીએ તો કઈ જ ખોટું નથી. તેઓની ખધી 
હીલચાલ ક્રેવળ એકાદ ખે ઓરડામાં જ બ'ધાઇ રહે છે ન્નહેરમાં સત્રી- 
સ્વાત'ત્યનાં મોટાં મોટાં ભાષગા ચાલે છે પણુ ત્યાંની ત્રીઓના જેવે। 
પરાધીત જવ કલ્પનામાં પુ આવી શકે તેમ નથી. ઉપરથી કઇ 
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વખતે સીડી ઉતરી નીચે આવવું અને રાતદહાડે લગભમ ખધેો 
વખત એકજ ઘરમાં પડયા રહેવુ* આમ થવાથી તેએ તેઓના 
શરીરતી બધી નનતતી ચલ્ઞનવલનતી સગત્રડ ખોઇ કેવી રીતે વ્યાધિ 
અતે આળસની જતતીક્નગતી મૂર્તિ બતી ગઇ છે, તે વાંચક્રોમાંનાં 
બધાં સમજ શક્ક તેમ છે. 


જેમા ખાળપ'ગુ સિવાય જીવનના ખબી”્ન પ્રમ'ગમાં છૂટથી હર્યું” 
કયું” નથી, તે કેવુ અસ્ગાભાવિક થઇ પડે છે તે હરકોઈ સમજી શક 
છે.એવી બધી સ્ત્રીઓનાં સતાનો પણુ જન્મથી વાના રોગથી દુઃખ 
ખમે અગર પાંગળાં થાય એ વાત 'તદ્‌ન શકય છે. આપણાં પારિવારિક 
જીવન આ રીતે ચાલશે તો દરેક ધર વાના રગતી ઇપ સ્પતાલ થઇ 
પડશે. સ્વભાવની આવી પ્રતિફૂળતા કદી જીનનનુ' મ્ક્ષગુ ન જ ગાય. 
છતાં શહેરતી ચોમેર અ”નણયા લેક્રોતા વસવાટ હોવાથી સ્ત્રીએતી 
હેર્ફેરને વત્ત માત હિ'દુસમાજના નિયમો મુજમ વધારે સ્વત'ત્ર કરી 
શકાય તેમ નથી. 

આવાં કારણોને લીધે સ્ત્રીવર્ગ નને ત્રામ્મજીતનને। પક્ષપાતી થઈ 
પડે તો જ આપણા સમાજનુ કલ્યાણુ છે. ગામડાંવી અગવડે કઇ 
રીતે દૂર કરી શકાય, તેને વસવા યોગ્ય શી રીતે બતાવી શકાય, એ 
પ્રશ્ત અત્યારે પ્રત્યેક સ્રીપુસ્ષતે માટે વિચારવા યોગ્ય છે. અમારી 
આ સુચનાતી સાર્થકતા ધનતનવાનવર્ગ માટે ન હોઇ શકે. તેઓ 
શહેરતી જમીન ઉપ2 પણુ ચારપાંચ વી્ાં જમીત બથાવી પડયા છે; 
અતે તેઓના સ્રોવર્મને પણુ રાતદહાડેો અમુક ચોરસતારમાં જ 
ભટ્ટકવુ' પડતું નથી. તે! પણુ મ્રામ્યજનનથો દૂર રહી તેએ દેશનાં 
લોકોના સ'સર્મયી અને દેશી સમાજયી એવી રીતે છૂટા પડી ગયા છે 
ક ઘશીવેળા તેખોા દેશનાં કોઇ પગુ હિતકારક કામમાં ભાગ લેતા 
નથી- તેઓ ગામડાંમાં રહે તો જ ખર્‌' પદગોરવ વધારે પ્રમાણુમાં 
અનુભવી શકે, કારણુ તેઓનું તો તે જ સ્થળે રાજ ચાલે. શહેરમાં 
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તા તેએ નામના જ રાજ કે મોઢા ગણાય છે. ગામડામાં જે પૈસા- 
દાર વર્ગ રહેતો હોત, તો તેની આજકાલના જેવી ખરાખ સ્થિતિ- 
ટેદી થઇ હોત નઢિ. 
મ્રાચીનકાળમાં ગામના પ્રત્યેક ધરનાં આંગણાંમાં નાની સરખી 
પણુ ફૂલવાડી રહેતી, જેએ માળી રાખી ન 
ફેલવાડો શકતા તેઓનાં છોકરાંઓ સવારના પહેરમાં 
ફલઝાડને પાણી પાતાં. બધાં છે।કરાં, તેમાં પણુ 
ખાસ કરીતે નાતી છેઈકરીએ ફૂલ ચુ'ઢવામાં એક પ્રકાર્તા આનદ 
માનતી હતી. ફૂલની સમૃદ્ધિથી વિભૂષિત માણુસનું' મત સરસ બતે કકે 
નહિ અગર તેનામાં ધર્મભાવના ન્નગષ્ઠત થાય કૈ નહિ તે વાંચકવગે 
સમજી શકે તેમ છે. ફૂલના જેવી સુંદર વસ્તુ આ પૃથ્વી પર બીજ 
એકેય નથી. એકાદ ફૂલ' ન્નેવાથી ભગવાનનો કારીગરી અતે દયાની 
વાત મનમાં સ્ઝરી આવે એ સ્વાભાવિક છે. ફૂલ મુંગી વાણીથો 
આપ્ણુને એ રસસ્વસ્પની આન'દકથા સ'ભળાવી ન્ય છે. આથી 
ફૂલની સાથે રમત ૨મનાર ખાળકતે પષ્યુ એ આન'દકથાની ઝાંખી 
થાય એ સ્વાભાવિક છે. બાળકને માટે ફ્લો એ કૃદરતન' મતે।રમ 
શાસ્ત્ર છે. બાળક નિર્મળ છે, ફૂલ' પણુ નિર્મળ છે. બાળક ફૂલને 
યોગ્ય છે, ફૂલ બાળકને યોગ્ય છે. અતે તે બન્તે સ્વર્ગમાં વસવા યોગ્ય 
છે. એ બન્ને વચ્ચ સંબેધ હોય તો એ જરૂર લાભકર્તા અને સુખમય જ 
હાવો જેપ્એ. 
પસ્તુ શહેરનાં છોકરાંને માટે ફૂલવાડી તો અસ્પર્સ્ય વસ્તુ બની 
ગઇ છે. કોઇ કોઇ બાળક કે યુવક મારીનાં કુંડામાં ફૂલના છોડ વાવે 
છે ખરાં. પરતુ જે ફૂલઝાડ જમીનનો રસ મેળતી સ્વર્મીય વાયુ અને 
પ્રકાશથી પુષ્ટ થાય છે, તેની સાથે કુડાંમાંનાં ફલલઝાડની તુલના થઇ 
શકે ?: માતા ખોળામાં છેોકરૂં જેવું અંદર દેખાય, તેવું સંદર તે ધાવના 
ખોળામાં દેખાય “ખરૂં ? 
મોટા માગુસોનાં જવતેો કેટલાં ફંત્રિમ બનતી જનય છે, એ 
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સંબંધમાં અહીં' એકાદ ખે વાતો લખીએ છીએ. 'આપણા। દેશને કોઇ 
માણુસ કોઇ એવા વિદ્દેશમાં જાય કે જ્યાં તુક્ષસાતો છેડ ઉગતો! જ 
ન હોય, તો તે કદાચ એના નાના છેડને કુ'ડામાં ઘાલી ત્યાં લઇ જઇ 
તેના પ્રત્યે આદરમાત બતાવે એ સ્વાભાવિક છે. તુલસી ત્યાં તેની 
જન્મભૂમિની સ્મરણુપોથી જેવું બતી રહે છે. એનુ બાલસૌો'દર્ય 
હોય કે ન હોય છતાં સ્તદેશના ધર્મ"'ભાવ અને બાલ્યસ્મૃતિ સાથે એ 
છોડતો એવો સંબધ છે કે વિદેશમાં એકાદ છોડ મળે તો તે દશગણું 
મૃલ્લ આપીને પણુ ખરીદવાનું આપણુતે મન થશે અને તેતે 
પોતાની વહાલી વસ્તુ માની : ઉછેરવાની સ્વાભાવિક સ્કુરણુ। થશે. 
અગ્રેજ્ને શીતકટિબંધના રહેવાસી છે. તેમના દેરામાં અનેક ફૂલ 
વગરના છેડ ઉગે છે અને એ બધા આપણા તુલસીના છોડની પેઠે 
તેઓને અતિ પ્રિય થઇ પડયા હોય છે અતે તેથી જ તેએ આપણા 
દેશમાં સેકડો પ્રકારતાં સુગંધી અને ઘરને ઝળકાવે તેવાં મજેદાર 
રંગનાં ફૂલે હોવા છતાં જન્મથી પડેલા ગંસ્કારતે લીધે એ શેોભા- 
સુગંધીશૂન્ય છોડને જ વધારે પસ'દ કરે છે. એવા છોડ તેએને આ 
દૂરના વિદેશમાં પણુ સ્વદેશની યાદ તાજ કરે છે. હિમાલમનાં બરમકૂથી 
૭ત્રાયલાં રિખરેમાં કોઇ પગ્‌ સ્થળે તેઓને એવે! છેડ મળે છે તો 
તે અતિશય મૉંધા મૃત્યથી પષુ ખરીદે છે અને એ તેઓને માટે 
સ્વાભાવિક પણુ છે. 

પરતુ આપણે કેવા મૂર્ખ ! આપણાં સુગ'ના ખન્નના જેવાં 
મોગરો, જુ, વગેરે ફૂલઝાડોને દૂર ફરે કેટલાંક વિદેશી રંગની ભપકન 
વાળાં પણુ સુગંધ વિનાનાં ફૂલઝાડો કે છોડો ખરીદી લાવીએ છીએ 
અતે તેનાં લેટિન નામ અંભળાવી ન્નેનારતે ભોળવવાને। પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ. પરતુ નેનારનતી આંખા તદ્ન વિકૃત નહિ 
હોય તો તે આપણી ન્નળમાં કદી ક્સાશે નહિ. ચુલાબ, જાઇ, મોગરે। 
વગેરેતી શોભા અતે સુગ'ધો અનૃભવવાની શકત પણુ આપણે ગુમાવી 
ખેદા છીએ. લાલ ૨ ગના છાંટાવાળા મોટા મોઢાં પાંદડાં આપણી 
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મશ્કરી કરે છે; તેએ કયા જદુમત્રથી આપણા ધનવાતોને વશ કરી 
રહ્યાં છે અતે ગુલાબ વગેરે બિચારાં કયા દોષથી દેશનિકાલ થયાં છે, 
એ અમે સમજી શકતા નથી. અમે એક વખત કોઇ એક રાજને! ખગીચો 
નેવા ગયા હતા, ત્યાં એક વિશાળ જગાપર આ પ્રકારનાં વિલાયતી 
ફૂલઝાડો કે છોડવાનો પાર્‌ ન હોતો. તેઓમાંનાં પ્રત્યેકના લેટિન 
નામ સ'ભળાવી રાજસાહેખે અમારી આગળ એ છેડવા કેવી મહેનતે, 
કેટલી કી'મતે, કેટલે દૂરથી આણુવામાં આવ્યા હતા તેનું ભૃત્તાંત 
કહો સ'ભળાવ્યું, પાસે એક પ્રજાજન ઉભો હતો. તેણે અમને 
જણાવ્યું કે “ સાહેમ, આ જગાએ અગાઉ આંખબાવાડીઉ' હતું. તેની 
સાથે સરખાવાય એવુ બીજી એકેય આંખબાવાડીઉ આ પ્રદેશમાં 
નહોતું અને આ કુ'ડાં છે, ત્યાં અગાઉ સવારના પહોરમાં મોટાં 
મોટાં ચુલાબનાં ફૂલે ખીલતાં તયા સખ્યાકાળે ચપો ને માલતીનાં 
ફૂલો વિકસી આ સ્થળતે ન'દનવન બનાવી મૂકતાં. ' એ પ્રેત્નજને 
આ વાકચે। વડે છુપી રીતે પોતાનું જે દુઃખ પ્રગટ કર્યું તે દુઃખે 
અમારા હૅદ્યતે પણુ ખરેખર હલાવ્યું ! 

સ્્રીવર્ગ આ ખાબતમાં પુરષોની રૂચિ ન બગડે તે જેવાં 
રહેવું જોઇએ. ફૂલવાડી આપણી જીવનયાત્રાને માટે આવસ્યક વસ્તુ 
છે. એ કઇ મોજશેખતી વસ્તુ નથી. તેમ હોય તો! ભગવાન તેતે 
માટે આંગણાના ખુણુો. રસ્તાની બાજુ કે તળાવતી પાળ શા માટે 
મુકરર કરે  ફૂલઝાડ આપણા યાકતે દૂર્‌ કરે છે, મનતે પ્રફુલ 
બનાવે છે. તેતી ગંધ અતે શોભા આપણી વત'દુરસ્તીને માટે જરૂરી 
છે. ગૃહસ્થતું ધર્‌ ફૂલવાડી સિવાય ચાંલ્લા વગરના કપાળ જેવું લાગે. 
અગાઉ ગામમાં એકપણુ ધર એવું નહોતું કે ન્યાં ફૂલવાડી ન હોય, 
અત્યારે શહેરમાં ધણુ પેસાદારાના મકાનમાંના વિશાળ ચોક 
વિલાયતી લાદીઓથી ધરતી માતાની છાતી દબાવી પડયા હોય છે, 
દૂલનાં ઝાડ બિચારાં એ વજનત્‌ ચશિલલાઓને લેદી કઇ રીતે 
ઉગી શકે ? “જનનન 
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સુઝહિણીએ શું શુ કરવું તેની એકાદ સૃચિ તૈયાર કરવાનુ 
કામ ઘણું કઠણુ છે. સવારમાં ઉડી ધર વાળવું, બાળક્રેનાં માં ધોવાં, 
તેઓની સાથે ખેસી ભગવાનની આરશાધતા કરવી, પથારી ઉપાડવી 
ઇત્યાદિ તેનાં અગત્યનાં કતત'વ્યો છે. તેમાંનાં ધણાખરાં કાર્યો તો! અત્યારે 
પણુ દરેક ગૃહિણી બન્નવે છે. નને તેોકર પર આવાં કાર્યોની જવાબ- 
દારી હોય તો પણુ ગૃહિણીએ સવારમાં ઉડી એ બધાં કાર્યો તેની 
પાસે કરાવવાં જોઇએ. તોકરની સખ્યા વધારે હોય તો તે દરેકને 

અમુક અમુક કામ સૉંપી દેવાં એજ સૌથી સારે માર્ગ છે. 
ભગવાનની આશાધના કરતાં થોડા શખ્દોમાં તેતી આગળ ધરતનુ 
શુભાશુભ દર્શાવવું. “ આ સ'સારમાં તમારી જ 
આરાધના ઈચ્છાનુસાર કત'બ્ય બશતવવા આવેલ છું. હે 
માલિક, હૈ પ્રભુ, મારૂં આમાંનું કઇ નથી, 
ધરમાંતું બધું તારં જ છે. હું બધુ' તને અર્પણુ કરં છું. આજે ઘર- 
માંનાં બધાં સુમાગે ચાલે, કાઇ પાતાના સુખને ખાતર ખીન્નને દુ:ખ 
ન દે તેમ કરજે, આ કુટુંબનાં બધાંનું આ જગતમંનાં ખધાંન્‌', ભલું 
ચાએ।. તારી છચ્છા પાળતાં મને જરાયે કષ્ટ ન પડા. તુ' જે ક'ઈ 
આપરે તે તારા પ્રસાદ માતી માથે ચડાવીરા. હું મારં પોતાનુ' સુખ 
નહિ ખોળુ. પ્રભુતી આવી આરાધના કરવી અતે તેતી સમક્ષ બ'ને 
હાથ જ્નેડી ઉભા રહી પ્રાર્થના કરવી ! જે મકાનમાં દેવસેવાની જુદી 
ઓરડી હોય, તો ત્યાં જઇ દેવતે નમન કરી તે ધરની પૂળ માથે 
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ચડાવી ઉપર્‌ મુજબ પ્રાર્થના કરવી. ને મૂ્તિષે ન હોય તો જગતપતિ 
સવભ્યાપી છે, તેને યાદ કરી ઉપર મુજબ આરાધના કરવી. છે[ક- 
રાંએએ કહેવુ' કે “ આજે અમને સુખુદ્ધિ માંપડે. અમે આજે સારા 
ચઇશું, તમે અમને તેવા થવાતી શક્તિ આપી છે, તો પછી અમે 
ખરાખ રસ્તે શા માટે ચાલીએ ? તો પણુ એ જગત પિતા ! અમે 
થજુ જાતે ચાલતાં ૨0"મ્યાં નથી. તું અમને અમારો હાય પકડી 
સુમા્ગે” લઇ નન.” 
ઝૃહિણીનું મુખ્ય કર્તશ્ય કોડારતી સાચવણુ રાખતાનુ' છે. 
કાડારમાં જે મહિનો ચાલે તેટલી બધી ચીનને 
કોઠાર હોય તો તેતે ગોડવી રાખવી નેએ. દરેક 
ચીજ હાંકેલી રાખવી ન્નેઇએ. ને તેમ ન કરેલું 
હોય તો ઉદર વગેરે તેતો નાથ કરે છે અગર ખરાબ કરી નાખે છે. 
એવી રીતે ખરાબ થઇ ગએલાં દાળ કે ચાખાને ગમે તેટલા પાણીએ 
ધોઇએ છતાં તેમાંની વાસ જતી નથી. ઉ'દરતો જૂલમ બહુ વધે 
ત્યારે માણુસો પાંજર્‌' રાખે છે અગર ખીજ કોઈ પણુ ઉપાયે તેતો 
નાશ કરવાની પેરવી કરે છે. આમ કરવાથી સ્ત્રાભાવિક રીતેજ દુઃખ 
તો થાય ખરૂં, પરતુ દુનિયાના વ્યવહારમાં આપણું અતેક જીવજ'તુ- 
ગોને દુઃખ દેવં પડ છે. એ આપણાં તેમજ તેતાં અદ"્ટનું' જ 
પરિણામ છે. આપણુને તેમ કરવાની ફરજ પડે છે. વ'દા, ઉદર, અને 
મચ્છર્‌ સાથે કોઇ કાયમતી મિત્રાચારી કરી શકે નહિ. તો પણુ ઉ'દ- 
રની બાબતમાં તો બિલ્સાડી પાલવી એ વધારે સારૂં છે. કારણુ કે 
ખિલાડી ઉપર વિધાતાએ ઉ'દરનાં કુળાતો સહાર કરવાતોા ભાર 
મકયો છે ખરે, છતાં તે બધા ઉદરોતો નાશ કરી શક્તી નથી. ખે 
ચાર ઉ'દ૨ મારે કે તરત ઉદરકુળમાં ભયતી લાગણી ફેલ! નનય 
છે. પરિણામે બિલાડીની પધરામણી થતાં જ ઉ'દરોા ધર છેડી ચાલ્યા 
“નય છે અને આપણે પણુ તેતે મારવા ઇચ્છતાં નથી, નમાડી મૂકવા 
માગીએ છીગસમે. 
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ધરના જે જે ભાગમાં થેોડુ'ધણું અધાર્‌ં હોય છે, તે જગાએ 
વ'દાનું કુટુંબ ધામો નાખી પડયું હોય છે, તેએ 

વ'દા ન્નેતાં તો મોટા લાગે છે, તો પણુ થોગી 
લોકોની પેડકે તેઆ અણિમા, લધિમા વગેરે 

શક્તિઓ વડે શરીર નાનું મોડું કરી શકતા હોવાથી ગમે તેવી નાની 
તરડમાંથી પણુ પેટી કે પટારાતી અ'દર ધુસી શકે છે. અતે પેસે તે 
વખતે જેતડા હોય તે કરતાં વારે મોટા થઇ પાછા ખઠાર આવે છે. 
તેઓને નસાડવાનુ' કામ બહુ વિકટ છે. તેઓતે એક વખત નસાડયા 
છતાં બે કલાક પછી તે જ જગાએ ન્નેઇએ તો તેમણે ધામો નાખ્યા 
હોયજ | કેોણુ જાણુ કયાંથી તેઆ પાઠા આવી ચઢયા તેની આ પણુને 


ખખરજ પડતી ન*1, તેઓની મોટી મોરી મકો અતે ગભીર મૂર્તિ 
ભે તેમના પ્રતિ કે કોઇ વખતે શ્રહ્ધાતા ભાવ પણુ ઉપજે ખરે | 


ગમે તેમ હો પણુ કોઠારમાં એ મહાર્ષિએતને કદિ વસવા દેવા એ ઉચિત 
નથી. જે જગાએ ધણા દિવસ સુધી વળાય નહિ અને જે ખુણા 
હમેશાં ગૃહિણીની નજર આકરી શક્તા ન હોય તેત્રાં સ્થળોમાં એ 
જ'તુઓ પોતાનો વસવાટ પાકે પાથરે કરી લે છેઃ તેએ અગ્તિની 
ગરમી સહન કરી રાકતા ન હોવાથી ખબીશ્ને કેપ્ટન પણુ ઉપાય ન ચાલે 
ત્યારે છેવટે એજે ઉપાય ગ્રહણુ કરવો. એમ ન કરીએ તો ખાનને 
શે આરા? ને અગ્તિતો ઉપાય હાથ લેતાં તેઆ સપતિડી માફક 
પાંખો ગુમાવે, અગર મહાવીરની માફક તેનું માં ખળ] નનય તો તેમાં 
ગૃહિણી શું કરે ? તે જ'તુઓને બની શકે તેટલી દયા બતાવી ધર્‌ 
તન્નવવાની જર્‌ર છે, ૭તાં જે દયાથી કાર્ય ન સરે તો નિર્દયતા 
વાપર્યા સિવાય બીજે ઉપાય નથી. તે ધર ન છોડે તો ક આપણે 
બુહ્દેવની માફક જીવે! પ્રત્યે દઘા ખતાવવા ખાતર ઘર તો ઓછા 
છોડવાના છીએ : વાના વાસસ્થાનમાં જે ઘુષ્કળ પ્રમાણુમાં અજવાળુ” 
આવવાને 2સ્તો કરવામાં આવે તો તે એની મેળે નાસી જરે અને 
તેના ૫૨ નિર્દય થવાની જર્‌ર નહિ પડે. 


ને પૃહુલક્ષ્સી 


કોઠારમાંતી ચીનને ખને ત્યાં સુધી દરરોજ ગએકફ વાર તડકે 
નાખવી. ઘણાં ધરમાં એવું થાય છે કરે બેજ 
ચીજો તડકે કે ઠ'ડીને લીધે કોઠારમાંની દાળ કે ચોખા 
નાખવી. ખરાબ થઈ જાય છે. આથી ખૂબ વુકસાન 
થાય છે અતે એ નુકસાનથી ખચવા ખાતર 
એવાં દાળ ચોખા રાંધવામાં આવે છે તેથી શરીરતી તદુરસ્તી 
બગડે છે, 
ધણા ઝૃહસ્થેો એકાદ માસ ચાલે તેટલી સામમ્રી ધરમાં લાવી 
ઉલરી વધારે નુકસાની વેઠે છે. કારણુ કે એ 
વીજે સામટી ચીજે વાપરવાતી યોગ્ય ગ્યવસ્યા ન હોવાથી 
લાવવાના ધણી ચીજે નકામી ન્નય છે. આવે ઠેકાણે એક 
લાભાલાભ પળી તેક્તષતી જર્‌૨ હોય ત્યાં વાપરનાર તેલનું 
કુહ્લુ' જ્નેઇ દોઢ પળી લેવા લલચાય છે અતે 
તેમાંનુ' થોડું વપરાવ છે અતે બાકીનું નકામું ગ્ળય છે. માથામાં 
નાખવાનુ' તેલ કચોળામાં ન્નેઇએ તેથી વધારે લેવાથી ચું પરિણામ 
આવે છે તે અ”્નણયું નથી. તેમાં બાકી રહેલું તેલ કાં તો કોઈની 
ર।કર્‌ વાગી ઢોળાય છે અગર ઉધાડું રાખી મૂકવાથી ઉદર વગેરેનો 
ખોરાક બને છે. અલબત ઘરમાં બરાબર વ્યવસ્થા હોય તો સામરી 
ચીનને ભરી મૃકવાથી કાયદો ચાય છે અતે બીજી પણુ કેટલીક સગવડ 


પ્રાસ થાય છે. પરતુ બદોબસ્તતી ખામી હોય તો એ પ્રથા તુક્સાન- 
કારફે નીત્રડે છે અતે એક માસતી સામગ્રી ત્રણુ અડેવાડીઆમાં ખલાસ 


યઇ જ્ય છે. ખાંડ ને સાકર ગવી સ્થિતિમાં બમણી ન્નેઇએ છીએ. 
કારણુ કે છેઞકરાં વદ્ધની માફક કોડારનું બારણ ઉઘાડું જ્નેતાં જ 
અદર પેસે છે અને ઉપલી ખે ચીશ્વેના ડબા પર સારી પેકેૅ હાય 
મારે છે. આવી સ્થિહિમ્ાં %હિણીએ હમેશાં સાવચેતીથી કક્ોઠારનો 
ચીજે માપીને કે ભરીને બહ્દાર્‌ કાઢવી જેઈએ. નને શમે કામ ને. કરને 
સાંપવામાં આવે તો પણુ ગૃહિણીએ ૬રરોજ કઈ ચીજ કેટલી વપરાઇ 


શુરહિણીવુ' ક્ત્તબ્ય હદ 
તે જાતે નેવું ભેઇએ. કોઠાર એ ધરતો કિલ્લો ગણાવો જેઇએ. કેઈ 
જ્યારેત્યારે એ કિલ્લા પર આક્રમણુ ન કરે એ ગૃહિણીએ નેવું 
જઇએ. સામાન્ય રીતે દિવસમાં બે વાર કોઠાર ખોલવાનો નિયમ 
રાખવો. જે તોકરચાકર કે છોકરાંછેયાંતે એવી ખાત્રી હોય કે જ્યારે 
જર્‌૨ પડશે ત્યારે કોઠારતી ચાવીએ મળો શ્રકરો તો જે ચીન્નેની 
આવરદા એક માસતી ડરાવેકી હશૈ તે ચીશ*ને પદર દિવસમાં પુરી 
થઇ જશે; અને તે ચીને ભરવાનાં વાસણા ખાલોખમ ખતી હાહાકાર 
કરી ઉઠશે. આવી વ્યવસ્થાવાળાં ઘરોમાં જેમ બતે તેમ જલ્દી પૈસા 
વિનતા હાહાકાર થાય એ પણુ સ ભવિત છે. કારણુ કે લદ્મીજના 
નેવેદા તરક તો હમેશાં કાળજી રાખવી જ પડે છે, તેતી પૂક્ત 
કૅ અઠવાડીએ એક વાર થતી નથી, તે તે! હમેશાં પૂ”્ન માગે છે, 
ધરના શેોજતો હિસાબ જેવા ઇચ્છે છે, ને એ પૂક્ત ન મળે તો તે 
ઘરમાં સ્થિર થઇ રહેતાં નથી. કારણુ કે તેતો સ્તભાવ ચ ચળ છે. 


ર્સોઇઆ હમેશાં તેક કે દાળ ચોખા વગેરેમાં ચોરી “કરે છે. તેમાં 

પણુ તેલ્લ તરફ તેઓની દષ્િ વિશેષ હેય છે, 

સામમોતી ચારી કેોઠારમાંથો પુરતું તેલ લીરા છતાં વપરાઇ ગયાનું 
ખાનું બતાવી વળી બીજ વાર લઇ જ્નાયં છે, 

હતાં તેલ વિના જેમ બતે છે તેમ શાક દઝાડી થાળીમાં પીરસે છે, 
તેઓના ચીજને વગે કરવાના અતેક ગુમ રસ્તા હોય છે. અવસર 
મળતાં જ તેખ એ રસ્તે ચી*ે ઠેકાણે પાડી દે છે, માટે આર્થિક 
સ્થિતિ ગમે તેટલી સારી હેય તો પણુ %હિજીખે રસોડાતી જવાબ- 
દારી નોકરને તદન સોંપી દેવી ન જઇએ, ધગુ। રસોઇઆ સમડીમાંના 
પકરાયલા અર્ધા બળી ગયા પછી કામ શર્‌ કરે છે, જે કોયલા તેની 
ખેદરકારીથી નકામા ગયા'તેફા પૈસા તેતા મ.સિક પમારમાંથી કાપી 
લેવામાં આવે તો જ તેતી આ ટેવ સુધરે, બીનનતું તુકસાન તે નુકઃ 
સાન જ છે એમ સસમળવતાં કેટલીક વાર નિર્દયતાનું અવલ'બન ન 


લ્જ્‌ ગૃહુલદટ્દેમી 


કરીએ તો એ સાદી વાત તેઓ સમજતા જ નથી. કોઠારમાંતી ચીનને 
તોળવા માપકા માટે ત્રાજવાંતોલાં હમેશાં હાજર 

તોલમાપ હોવાં નનેઇએ. ગહિણીનું જજન સબધી અટકળી$ 

સતાન પણુ અવશ્ય અતે ચોક્કસ હેઃવું ન્નેપ્એ. 

કાઠારમાંતી ચીજ તદન ખુટાડી મૂકવી એ વોગ્ય નથી, કેટલીક ચીજેતી 
અચાનક જરૂર પડે છે. સાકર, સાખુચો ખા, બાલીં વગેરેની અડધી રાતે 
પણુ જર્‌૨ પડે, માટે એ ચીશ્ને કેઠારમાં સ્થ,યીપણે રહેવી જેધએ. એ 
ચીજે થઇ રહૈ તે પહેલાં મગાવી રાખવી. કદાચ 

સ'ચય મોડી રાતે કાઇ મેમાન આવી ચઢે તો તેને 

માટે ખાવાપીતાની સોળ કરવા પડે છે. માટે 

શેગીને મારટેતી સામમ્રીની જેમ બઢાટા, ઘી, લેટ, વગેરે સામત્રી પણુ 
જઠરમાં તેવાર્‌ રાખવી, તેમ કરવાથી સમયે અસમયે કોઇ સ'બધી 
આવી ચઢે તો બજરમાં દોડાદોડ કરી મૂકવી પડતી નથી. ન્યાં 
ઝૃહિણી સાવચૅત છે ત્યાં આ બધી ચીને હમેશાં મળી શકે છે. 
અથાણાં વગેરે પણુ ક્રોડારમાં યોગ્ય સ્થળે સાચ] રાખવાં જેદ!ઃએ 
અતે તેમાં ગમે તેનો હાથ ન પડે માટે સખત દેખરેખ રાખવી. 
બાળકનો હાથ ન પહોંચે એટલાં તે ઉ'ચાં રાખવામાં આવે તો 
ધણુ સાર્‌ે. કેઢલીંક ચીશ્તે એવી છે ક તે જ્યાં સુધી પુરી ન યાય 
ત્યાં સુધી છોકરાં જપી ખેસતાં નથી. તેવી ચીત્તે સાચવવાનો બરા- 
ખર્‌ બહોબસ્ત કરવો, ગઝૃહિણીમાં વ્યવસ્થાશક્તિ ન હોવાથી અગર 
તેનું ધ્યાન ન રહેવાથી કેટલીક સમયે અસમયે કામ લાગતી વસ્તુએ 
ભાડે દહાડે વપરાઇ નય છે અતે ન૮યારે તેનું ખાસ કામ પડે છે 
ત્યારે દોડાદોડી થઇ રહે છે. પાનમાં ખાવાતી સારી ચીશ*્તે પગુ સારી 
ષેકે પેક કરી ઉચે મૂકી છાંડવી ન્ને/ખે. કોઇ ખાસ માણુસ વેર 
બવે તો તેતી જરર પડે છે. જે અડધો કકા'ક રહેવાનું હોય તેના 
આદરમાન માટે બજરમાં દોડવું પાલવે ન'હે, આથી ગૃફસ્થતે જરૂરી 
"કટલીક ચીજે ખાળકાના હાયથી બચાવી શરાખવી,,કોઇ કોણ વખતે 


સુપૃહિષીનતુ' ડત્તબ્ય હ 


જાઇ સ'બ'ધીનાં બાળકો ઘેર આવે તો તેને મીઠાઈ આપી રાજી કરવાં 
પડે છે. જે ધરમાં આવી વસ્તુ ન હોય તો તે વખતે બજરમાંથી 
મ'ગાવવી પડૅ છે. આવી સ્થિતિમાં તેવી કઇ ચીજ ઘરમાં રાખી 
હોય તો સાર્‌ ગણાય. ગરીબ માણુસ પણુ આવે પ્રસગે ઉપપષ્રોગમાં 
આવે માટે ધરમાં ચણા, મમરા, મગ'્‌ળી કે બદામ રાખી શકે છે. 
૭તાં એટલું યાદ રાખવું ક જે ધરમાં બરાબર વ્યવસ્થા હોતી નથી 
તે ધરનાં બાળકો આવી ચીનને ગમે તે રીતે ખક્ષાસ કર્યા સિવાય 
જપતાં નથી. 


કેટલાંક ઘરમાં કેટલા લોટા, કેટલી થાળીએ।, કેટલા વાડકા અને 
કેટલા પ્યાલા રકાબી હમેશનતા વપરાશ મારે 
વાસણાની ખહઢાઃ રાખવામાં આવ્યા છે તેતી કોઇને ખબર 
સાચવણી હોતી નથી. કદાચ એકાદ અઠવાડીઆ પછી 
જરૂર પડતાં છોકરાની નાની લેરી કયાં હરે 
એવો પ્રશ્ન ઉઠે છે. આવી સ્થિતિમાં નેોકરેોતે ઘરતી વસ્તુશ્ા વગે 
કરવાની ડીક સગવડ મળે છે. કેળ કોઇ કુટુંબોમાં એવુ' જવામાં આવે 
છે કે એકાદ થાળી કે ૨કાબીમાં કોઇને નાસ્તો આપવામાં આવ્યા 
તો તે રકાબી તેમાંતા ખાતાં વધેતા નાસ્તા સાથે એકાદ પેરી કે 
કબાટ નીચ એકાદ માસ સુધી પડી રહે છે. તે રકાબી કયાં ગઇ તેતી 
કોઇ તપાસેય કરતું નથી. શુ' છે, શુ' નથી, શુ' ગયું, શું' આજ્યું વગે- 
રૈતી ખભર તે વળી કોણુ શખે ? ઝહિણી ખાલબચ્યાં અને રસેઇના 
કામમાં એટલી બધી ગુથાએલ્લી હેય છે કે તેતે કોઇ આવી વાત 
કરે તા પણુ કઢટાળે છે. આવાં ઘરોમાં જે લદ્ટમીદેવીનાં પધરામણું 
થયાં 'હોય તો પણુ થોડા વખતમાં તે ક'ટાળી ભમર ચઢાવી એ સ્થળ 
તજવાનાો સકલ્પ કરે છે. આ વાત જેઓએ દેવદેવીએની હીલચાલ 
જેવાની શક્તિ મળતો હોય તેએ જ સમજી શક્ઠે છે. 


૧ 


જે જે ડામવાસણુ ઘરમાં વાપરવા ફાઢવયાં હોય, તેતો બરાબર 


દ પૃહુલદ્મી 


હિસાબ રાખવો અને રાતે જમી રહા ખાદ તે બધાં છે કે નહિ તે 
તપાસવું. નને કાઇ મેમાન માટે ખાસ નવાં વાસણુ કાઢવાં પડે તો 
તે પ્રયોજત વીત્યા બાદ પાછાં ચેગ્ય સ્થળે મુકાયાં છે કે નહિ તે 
ખાસ નેવુ'. નોકર માથે નાખવાના તેલનું કચોળુ' આપી ગયો, કામ 
પત્યા પછી એ કચોળુ' તેતી જગાએ પહોંચે એ સંબધતી જવાબ- 
દારી જે એ કચોળું' આપી ગયો હોય તેનાપર જ નાખવી 
ધટે અતે એ જવાબદારી તે બરાબર સમજે તે માટે તેના પર 


દેખરેખ રાખવી. ને એ નેકર એ દરમિયાન બઠડાર ખીજે કામે 
જાય તો પોતાના કામતી ભાળવણી ખીશતે કરતો #ય અતે પાછા 
આવી એ કાર્ય થયું છે કે નહિ તે તપાસે એવી ટેવ પાડવી નેઇએ. 
નાનાં બાળકરાને પણુ એવી ટેવ પાડવી જેઈએ કે ક'ઇપણુ વાસણુતી 
જરૂર હોય ને દૂર લઈ જય તો તે કામ થઇ રહેતાં પાછુ તેતી 
જગાએ મૃકી જય. આવી ટેવો બાળપણુથી જ પડે તે વધારે સાર્‌ 
છે. ઢુ'કામાં કહીએ તો દુનિયાના વ્યવહારને ખેદરકારીના હાથથી 
બચાવવો એ ગૃહિણીનુ' ખાસ કતવ્ય છે, 


ઘરમાંનાં લુગડાં વગેરેના સબ'ધમાં પણુ એવી નજર રાખવાની 

જરૂર છે. કોઈ કાઇ કડુ બ એવું જવામાં આવે 

વગ્નની સાચવણી છે કે ગઇ કાલે કોઈએ નાહીને લુગડું ચકલી 
તળે મૂકયું હોય તે બીજે દિવસે પણુ જ્યાંનું 

ત્યાં પડયુ' હોય. કોઇ ખાળકનુ' પહેરણુ પવનથી ઉડી આંગણાંમાંતી 
મોરી ૫૨ પડયું હોય અને ત્યાં પડયું પડયું ટાઢતડકે વેડી રં 
હોય. પરિણામ એ આવે છે કે લુગડાં અકાળે સડી “નય છે અગર 
તાકરના હાથમાં પડી ફાનસ લૃછવાનું મસોતું ખતી જય છે. કપડાં 
તરફ લક્ષ આપવા ખાસ જરૂર છે. કયું કપડુ સુકવવાનુ છે, કયુ 
ઉ'ચુ' મૂકી છાંડવાનું છે, એ બરાબર ધ્યાનમાં રાખવું. ધણા ગઝ્ૃહસ્થેને 
ઘેર જેવામાં આવે છે કૅ સુકવેલાં કપડાં સુકાધ સુકાઇ ઉતાં લાય 


સુરૃહિથીનું કર્તવ્ય હ્પ 


જેવાં ખની ગયાં છે છતાં તેતે ઠેકાણું મૂકવાનું કોઇને સૂઝતું નથી. 
એવામાં દેવયોગે એકાએક વરસાદ આવે તો એ ઉનાં કપડાં ફેરી 
પલળે છે. અગર એકવાર તદૃત સુકાઇ ગયા બાદ ડં'ડી રાત્રિના 
પરોઢ વખતતી ઝાકળમાં પલળે છે અતે મેલેરિઆ તાવવાળાની પેઠે 
એ બિચારાં લુમડાં પણુ ઘડીમાં ઉનાં તે ધડીમાં ઠંડાં બતી ન્નય 
છે. આથી તેતી આતરદા ઘટે છે એટલું જ નહિ પષ્યુ અગ્યવસ્થાતે 
લીધે જયારે ન્નેઇશ્મે ત્યારે તેતે શોધના માટે દોડાદોડ કરવી પડે છે. 

ધોબીને ધેરથી વસ્તા આવે, કદાચ એ પગુ એક પ૨ એક 
લદ્દાઇ ઘરના એક ખુણામાં પડયાં રહે. છોકરાં જેવા તેવા હાથે તેને 
અડક્રે અતે સફેદ બગલાની પાંખ જેવાં વજ્રો પર પોતાના હાથનાં 
અગળાં પાડે અમર આમ તેમ તાણુાતાણી કરી ફ્રે'કાફે'જી કરે, કોઇ 
વસ્્ર ભીતી જગાએ પડે ને મમડે, આવું ધ'ગા ઝૃહસ્થોને ત્યાં બને 
છે. ધોબીને ત્યાંથી આવેલ્તાં કપડાં તરતજ ઘરમાં જે-॥ હેય તેને 
સૉંપી દેવાં જેઝએ અપર તેતે માટે મુકરર કરેલી જગ્યાએ મૂષ્ી 
છાંડવાં ન્નેધ્નએન ધરમાંનાં પ્રત્યેક બાળકને એકાદ પેટી સૉંપી દીધી 
હેય અતે તેમાં એને પોતાતાં કપડાં કાળજીપૂર્વક સાચવી રાખવાતી 
ટેવ પાડવામાં આવે તો ઘણ સારું કહેવાય, આ બધી બાબતમાં 
મહેનતતી જરૂર નથી. પ્રથમથી જ બાળકો ને પોતપોતાનાં પુસ્તકે 
ગોઠવી રાખતાં શીખે, પોતાનાં કપડાં સાચવી રાખે, એટલું જ 
નહિ પણુ નાહીને પોતાનું પલાળીઉ' સુકવી નાંખે તો તેમાં તેમનું 
ક; અપમાન થશે નહિ તેમ તેતી હલકાઇ પણુ પ્રગટ થશે નહિ. 
ઉલટ બાળપણુથી જ તેના ચારિત્રમાં એક પ્રકારની સ્વાશ્રયની લાગણી 
કેળવાશે તથા ધરસ'સાર ચલાવ્વાતી યોગ્યતા વધશે. 

ફુંકામાં કડીએ તો સ'સારને ખેદરકારીના હાથથી બચાવવા 
માટે જે ક૪ કરવું પડે તે બાબત %હિણીએ ઠહમેશાં વિચાર કરવે, 
અમે અગાઉ કશું છે કે તે ઘરની દાસી નથી, પણુ અધિષ્ાત્રી છે. 
તે કેવળ મજુરી ફરવા આવી નથી, પણુ મજુરી કરાવવા અને 


ટ પૃહલક્ષ્મો 


ખા 


કળવવો આવી છે. ધરતી ખધી ચિ'તા તેના મમજમાં રમી રહી 
હેય તોજ ધરનુ' ભલુ' થાય 

શિયાળે પુરો થાય એડલે કામળી વગેરે ઊતનતાં ઓએઓડનવાનાં 
વગના સાચવી રાખવાં જઇએ. કેટલાક લેક પાકાં છોએલાં ધરમાં 
વળગણી કે હુક પર એવાં વસ્તા! ટાંગી રાખે છે એ સાર્‌' છે એથી 
ઉ'દરના પ'જમાંથી એતી રક્ષા થાય છે. પરતુ અતિશય યત્ત 
અગર લોભથી એવાં ગરમ વસ્તા હમેશાં નષ્ટ થાય છે. ધગુ। લેક 
શાલ, બનાત, સર્જનની ચાદર અતે વિક્ષાયતી કામળી બહું જ યત્ન- 
પૂર્વક પેટીમાં સાચવી રાખે છે અને ખાસ જર્‌૨ ન પડે ત્યાં સધી 
તેને બહાર કાઢતા જ નથી. પરિણામે તેમાં સળા લાગે છે અતે 
સ્થળે સ્યળે કાણાં પડી નનય છે. 


આ બધી ચીજે એવી છે કે સાવચેતી રાખી હોય તેજ તે 
સારી રહે છે. કામળી વગેરે ધણી વેળા બિઠાના ઉપર પાથરી 
રાખવતાથો જ સારી જળવાય છે. શોભા માટે રાખી મજ૪ીએ તો 
અકાળે કીડાનુ' ભાજન બતે છે. શિયાળામાં પહેરવાનાં વસ્્રા જે 
પેટીમાં રાખી મૃકયાં હેય તે ૬૨ માસે બહાર કાદી તડકે રાખવાં અતે 
જીવજ”'તુતે અડકાવવા માટે તેમાં નેપથલિતતો! ઉપયોગ કરવો. 

તાંબાપિત્તળનાં વાસણે! કે જે હમેશાં કામમાં ન આવતાં 
હોય તે પણુ દર મહિતે એકવાર તો માંજતાં જ ભ્નેઇએ; નહિ તો 
એમાં એવા કાળા ડાધ પડશે કે ભીમતા જેટલા બળનાળા નોકરો 
પણુ ધસીધસીને થાકી જરો ૭તાં એ ડાધ જશે નહિ. આપણે 
બજનેઇએ છીએ કે દીવાળીના અરસામાં ઘરમાંનતાં બધાં વાસણા ચક- 
ચકિત કરવામાં આપયુને કેટલી મહેતત પડે છે અતે એટલી મહે- 
નત છતાં આપરે તેમાં પુરેપુરી સફળતા તો કદી અનુભ4તા જ 
નથી. મહિતે એકવાર દરેક વાસણુ માંજવાથી એના ડાધ કદી નહિ 
પૂડૅ અતે પડશે તો તે જરૂ૨ પડવાં આપશે સહેલાઇથી દૃર કરી શષીયું. 


સુરહિષ્ીનું ડતવ્ય ટ૭ 


ઘણા ગઝૃહસ્થેોના ધરમાં પ્યાલા અતે લોટા તોકરો એવી ખરાબ 
રીતે માંજે છે ક તેમાં પાણી પીવુ' પણુ ગમે નહિ. વળી એવાં ધરે 
પણુ હશે કે જ્યાં કાંસાતો લોટો ચાંદીના લોટા જેવો ચળકતો હશે. 


જ્યાં નોકરે આવી દગડાઇ કરે ત્યાં ગૃહ્ધિણીએ જાતે એકાદ વાસણુ 
માંજ બતાવવું. ગ્ેટલે એ લેક્રા નકામાં બહાનાં કાઢતા બ'ધ થશે. 


ઘરનું આંગાગ્‌' ચોકખું રહે તે તરફ હમેશાં નજર રાખવી. 

ઘણાં મકાનો પર ગટર કે મેરી પાસે દાળ- 

ગઢર કે મોરી ભાતના ઢમ પડયા હોય છે અતે કોઇ વખતે એ 

ઢગને લીધે પાણીનો માર્ગ બધ્ધ થઇ જય છે. 

નોકરો જે જગાએ વાસણા માંજે છે તેજ જગાએ અજીદાં દાળભાત, 

શાક વગેરે નાંખે છે. સહેજ આગળ ચાલવાની આળસને લીધે 

આંગણામાંથી દૂર જતાં તેએઓતે કનું કઇ થઇ જાય છે. પરિણામે ગટર 

ઉભરાય છે અતે મેલું પાણી આંગષામાં ફેલાઇ વરમાં તાના પકારના 

રોગો ફેલાવે છે. આંગખુ।માં કોઈપણુ પ્રકારનો કચરો ભેગા થવા દેવે 

ન જેઇએે. જે નોકર કહે કે થોડી વાર પછી એ બધુ' ફે? આવીશ, 

તો પણુ તેના પર વિશ્ચાસ ન રાખતાં તે કાર્ય તે જ વખતે કરાવવાની 

ઝૃહિણીખે ટેવ પાડવી; કારણુ કે જે તેતે એક વાર કચરો ભેગો કરી 

રાખવાની ટેવ પડી તો પછી તે ટેવ ન? કરવાનું કામ લગભગ 
અસ'ભવિત બતી નય છે. 

રસોટુ બહુ જ સ્વચ્છ રહૈ તે તરફ ઝહિણીએ ખાસ લક્ષ રાખ- 

વાનુ' છે. સ્વાદિષ્ટ રસોઇતી બાબતમાં ગુજરાત 

રસોડુ બદુ પ્રસિદ્ધ છે. જુદી જુદો અમ'ખ્ય વાતીએઓ 

બનાવવામાં ગુજરાતી નારીઓ બહુ પ્રખ્યાત 

છે, પણુ સ્વચ્છતા તરક તેમનું બહુ ખ્યાત હોય એમ લાગતું નથી. 

રસૌઇ કરતી વેળા પાટલા પર ખેસનાતી ટેવ પાડવી એ વધારે સારે 

છે. ધણી રત્રીએ હળદરવાળા હાથ સાડીએ લૃછે છે, ભીના હાથ 

થાય કે તરત સાડીનો ઉપયોગ કરે છે, આથી સાડી એવી તો ચિત્ર- 


નદ ગૃહુલક્ષ્મી 
વિચિત્ર બતી નય છે કે તે જતાં સુગ ચઢે છે. જે ગૃહિણી આમ 
કરતી હોય તેનાં બાળકો સ્તૃચ્ઠતાતી બાબતમાં પછાત રહે એમાં 
નવાર જેવું કજ નધી. પ્વાલ્ઞામ!ં મારી ચાંરી હોય કે લોટામાં 
૪ીડા ખદખદતા હોય એવી સ્થિતિ પગુ આવા સ્થળે ન્નેવામાં આવે 
ગમાં ક'૪ નવાઇ જેવું નથી. રાંધે સીધે છતાં શરીર પ૨ કાળે ડાધ 
ન હોય, વસો પષ્મુ સફેદ દૂધ જેવાં રહે, એવી સ્ત્રીએ આપણા 
દેશમાં નથી એવું -આ પરથી સમજવાનું નથી. ખાસ કરીને મોટાં 
શહેરોમાં એવી સ્વચ્છતાની જી'મત સમજનારી મ્રહ્ણીએા વધારે 
પ્રમાણુમાં હશે. પરતુ ગુજરાતના મોઢા ભામતનું' રસોડું હજી 
અસ્વચ્ઠતાની બાબતમાં પ્રમાણુપત ધરાવે છે એમાં કઇ રક નથી. 
રાંધી વખતે જેમ બતે તેમ એ!હઠાં વસ્રો પડેરવાં એ સારું છે અને 
તે લુગડ! પણુ ચુલ્ઞા પાસે મ'કોરીને બેસવું. આપણામાં રાંધતી વખ્મતે 
રાણુનું કે રેશામનું વસ્ત્ર પહેરવાની ટેવ છે તે સારી છે. પરતુ સુતરાઉ 
વસ્ત્ર પહેરી રાંધવા પેસતાં સળગી ઉડવાને! ભય વિશેષ રહે છે એ વાત 
લક્ષમાં રાખવાની ખાસ જરૂ2 છે. રાંધતી વેળા જે વસ્ત્ર કાઢતાં વિલ'બ 
ચાય તેવું, શરીરને ચપોચપ થઇ રહે તેવુ", વસ્ત્ર પહેરવુ' નહિ. 
રસોઇમાં ઉતાવળ ગે રસેઇને ખેસ્વાદ બનાવનારે। એથી મે।- 
ટામાં મોઢા અવગુણુ છે. અગાઉ સ્ત્રીએ રાંધી રહ્યા બાદ બાળકેમાંના 
કોઇને બોલાવી રસોઇ ચખાડી જેતી. અત્યારે એ રિવાજ તે! નણ 
થયે છે. જે રસોઇ તેયાર કરી હોય તે ખીન્નને ખાવા આપતા પહેલાં 
કેવી થણ છે તેની પરીક્ષા કરવી એ કઈ ખોટુ' કામ નથી. કદાચ 
કરાઇ શાકમાં મીટું વધારે પડયું' હોય તે કોઇમાં ઓછું પડયું હેય: 
કોઇમાં મરચુ' વધારે પડવાથી એ ખાઇ શકાવ નહિ તેટલું તીખુ' 
બન્યુ' હોય અમર ત'દુરસ્તીતે માકક ન આવે તેવુ' બન્યું હોય આ 
બધુ' જમતી વેળા જહેર થવાથી ગૃહિ'મીની મુંઝવણુનો પાર રહેષો 
નથો. આ માટે અમાઉથી યાખી ન્નેવાનતી રીત સારી હતી એમ 
કહેવામાં અમતે જરા પણુ સકોચ થતો નથી, ભાત હમેશાં ધીમા 


સુરહિષઠીનું ક્તત ન્ય લ્લ 


તાપે સારો ખતે અતે શ્ઞાકતે હમેશાં વધારે તાપ ન્નેઇએ, શાક જેમ 
વધારે બફાય તેમ સારૂં. કાઇ વખતે એવુ બતે છેકે અમુકતે ખારાશ 
વધારે ક્રિય હોય અવે અમુકને એટલી બધી ખારી વસ્તુ પ્રિય ન 
હોય. આ વખતે સામાન્ય રીતે એતો નિયમ રાખતો! જેઇએ કરે 
જેતે જેઈએ તેરો મીડુ' ઉપર લેવુ'*. એ જ રીતે મરચાં માટે પણુ 
એવે નિયમ કરી શકાય. 
ઘણી વેળા નાની સરખી ભૂલને લીધે પુષ્કળ સામત્રી નકામી 
થઇ નય છે. ઉતાળાતો દિવસ છે. બધી 
૨]' રધબુ'? રસોઈ બરાબર થઇ છે પણુ દહી કે ૭ાશતી 
"ખામી રહી ગઇ છે. થયું, ખૂબ જમવા છતાં 
તૃપ્તિ ન થઇ. ઝહિશીખે વખત વિચારી રસોઈઈ તૈયાર કરવી ન્નેદએ. 
વરસાદના દિવસો છે. હેલી થઇ છે. આવે વખતે ક'ઇક હલકો ખોરાક 
નનેઇએ. ખીચડી ને શાક એ માટે સાર ખોરાક ગણાય. ખૂમ તાપ 
પડતો હોય તે વખતે દહીંતી કઢીતી વ્યવસ્થા કરી હોય અગર 
ઠાશતેો પુખ્કળ ઉપયોગ કરી શકાય એવી ક'ઈ રસોઇ બનાવી છેોય 
તો ખાનારતે અતિશય તૃ'ત્તે થાય. ખધી બાબત ઊ સમજણુ પાડવામાં 
આવી ન હોય તોપ'ગુ ઝહિણીએે ઘધરમાંના મા'ગુસોના સ્તરનાવતે અનુઃ 
સરી રસોઇ કરવાતી ટેવ રાખવી નેઈએ. પીરસતી વેળા કડછી ઝે 
ચમચાને ઉપયોગ કરવે.. દાળ કે ચોપખ્પા ખુબ ધોયા બાદ ચુલ્લા પર 
ચહાવવા. ધણી વેળા ઉત્તમ પ્રકારના ચોખા કેવળ ધોવાની આળસને 
લીધે જ મેલા દેખાય છે અતે તેને તે જ ચાખાતે ખે કૈ ત્રયુ પાણીએ 
ધાયા હોય તે! અતિશય સફેટી પકડે છે. આમ સામાન્ય યત્નની 
ખામીતે લીધે ભાત નકામા બતી ન્નય છે. 
પીરસતી વેળા કાણુ કેટલું ખાઇ શકશે તેતો વિચાર કરી 
પીરસવું. સાધારણુ રીતે રસોઇ આ આ બાબ* 
પીર્સજું તમાં બહુ ગાફ્લ હોય છે. શેઠતી ચીજ નકામી 
જય તેમાં તેતે શુ' ? વારવાર જેષળતાં નેધતાં 


૬૯૦ રૃહુલદ્ભી 


દાળ, ભાત, શાક પીરસવાની તકલીફ ઉઠાવવાની મહેનતમાંથી નને 
ગમેકી સામટ' પીરસી દેવાથી બચાતું હોય તો તે તેમ શા માટે ન 
ડરે ?₹ સોપ્રઝો બાળકની થાળીમાં ભાતનો ઢમ કરી શકય. બાળક 
બચાર તેમાંથી પા ભાગનુ્‌' ખાય, પા ભાગનું જમીત પ૨ ટોળે 
અને બાકીનું રાખી ઉડી જય, ને।1ક૨ આવી એ બધું સાફ્‌ કરી 
ગટર આગળ જઇ ઢગલે ફકર. ને દેવયોગે ઘરમાંના કોઇની આ 
ખગાડ પર નજર પડે અતે રસોઇઆને પૃકે કે, ' મહારાજ, આ 
છોકરાને આટલો બધા ભાત કેમ આપ્યો? ' તો તેના જવાબમાં 
મહારાજ કદાચ કહેમે કે “થોડે ભાત આપીખે તો ભાઈ રીસાઇ 
ઉડી ન્નય છે.' કહેવાની જર્‌૨ નથી ક આવાં બધાં બહાનાં અને આ 
પ્રમાણના બગાડ લદ્દમીદેવીતે ગળામાંથી પકરી ધકો મારી ઘરમાંથી 
બહાર કાઢવાનો રસ્તા માત્ર છે. ઝહસ્થતે માટે આમ બગાડ ચાય 
એના જેવો સત્યાનાશ પાળનાર બનાવ બીને એડ્ેય નથી, ગ૩હિણીએ 
દરેકની થાળીમાં પ્રમાણુસર ખોરાક પડે છે કે નહિ, વારવાર પીર- 
સવાની મહેનતમાંથી બચવા માટે કેોઇવી થાળીમાં હદથી વધારે 
ખોરાક પીરસાઇ જતો તા નથી, અ બધી ખાબતો પર સદા લક્ષ 
આપવું. ધરમાંની કાપ્રપણુ ચીજ નકામી ન જાય એ નેવું એ ગઝહિણી- 
પણાનેો પહેલે મુખ્ય ઉદ્દેશ હોવો! જઇએ. 
ઝૃહસ્થના ઘરમાં ગરીખોાને માટે સ્થાન હોવું ન્નેઇએ. હદથી 
વધારે ન્યાયશાસ્ત્રની ચર્ચામાં એ સ્થાન તદન 
ભિખારી અધ કરવું એ વ્યાજબી નથી. એકાદ ગરીબ 
યરિનું નામ લેતા લેતો માગવા આવ્યો, તેને 
“તારં ઘર કયાં છે ? શરીર તો અલમસ્ત છે, મજુરી રા માટે કરતો 
નથી ૬? પંત્યાદિ પ્રશ્નોવધી અકળાવી નસાડી મકવેો એ ડીક નથી. 
આપણા દૅશના માણુસો પ્રભુના નામનું કાર્ત્તન કરવું એ નકામા 


માણુસોનું કામ ગણુતા નથી. જુના વખતમાં પ્રાતઃકાળમાં પ્રભુભજન 
ગાઇ લેકેોને જગાડનારો એક વર્ગ હતો. તેના અવાજથી સવારના 
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પહોરમાં ઉ'ધ ઉડતી અને મનમાં ધર્મ ભાવનાને ઉદય થતો. રાજાએ! 
બંદીજન પાસે ગીતા ગવડાવી જે આન'દ પ્રાપ્ત કરતા, ધનવાને 
સવારસાંજ નોબતતી વ્યવસ્થા કરી જે આનદ મેળવતા, તેવો જ 
આન'દ સમાજના ગરીબ લોકે પણુ એકાદ મરી અનાજ આપા 
વૈષ્ણુવ ભિખારીના ગાયને।માંથી પ્રાતત કરતા. એટલું જ નહિ પણુ 
રા'એ અને ધનવાનો! કરતાં પગુ વધારે સારી રીતે તેઓ તે ઠ્વારા 
સુખ અને રિખામણુ મેળવ4તા. લેકે! સંસારમાં તો રાતદહાડે રે" ટતી 
માફક ફર્યા કરે છે. આખા :્વિસ ય'ત્રતી માફ્ક મજુરી કરવી એ તો 
આપણું કર્ત્તવ્ય છે. પર'તુ એ શું આપણું સર્વસ્ત છે? બીજું કઇ 
કર્ત્તત્ય નથી ₹ આપણે જેને ભજૂથધી ગયા છીએ, જે જીવનનું પણુ જીવન 
છે, રાજનો પણુ રાશન છે, જેને ભૂલી આપણુ રાતદહાડાો ઝંતાપ 
વેઠીએ છીએ, તેની કથા સવારમાં ક સષ્યાકાળ વખતે કાઇ યાદ 
લાવી આપે તો તે શું આપણા પર ઉપકાર નથી કરતો ? એ ગરીબ 
કીર્ત્તનકારો આખા સમાજમાં એક પ્રકાઃતે। ભક્તિભાવ જમ્રત રાખે 
છે એ શુ' ઉપયોગી કાર્ય નથી? સમાજ એક વખતે આ પખીત્તતે 
અને કીર્ત્તનકારેને અતિશય જરૃરી વસ્તુ માનતો! હતો. જેતે જે ચાહે 
છે, તેના સ'બ'ધમાં તે વાત કરવામાં અને તેતી વાત સાંભળવામાં 
આનદ માતે છે. પૂર્જે સમાજ ભગવાનને ચાહતો હતો તેથી એ બધા 
ભિખારીઓ પ્રભુનામ સુણાવી ભીખ્ખ માગતા હતા. અત્યારે તેઓને 
એક મુડી અનાજ આપવા જતાં તેઓના શરીરના બળતી પરીક્ષા 
કુરી, તેમના કર્ત્તવ્ય સબ'ધમાં મોટાં મોટાં ભાષણો આપવાં એ 
નકામાં જ છે. 

મોટા મોટા મેળા વખતે અગાઉ કેટલીક જગાએ ભજન મ'ડળી 
ખેસતી. એ ભજન મ'ડળી “ જેસલ તોરલ 'નાં, ' રા'ન ગાપીચ દ'નાં 
અને બીશ્ન” એવાં અતિ કરૂગુ ભજને। લલકારતી, તે વખતે ગમે 
તેવા પાષાણુ હદયના માનવીતી આંખોમાંથી પપગુ ખળખળ કટતો 
અશપ્રવાહ ચાવ્યો જતો. નાનાં નાનાં બાળકા પ'ગુ એ ભજનોને 
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મસ અનાયાસે સમજ શકંતાં અને કી્ત્તનકારેના માં સામું નનેઇ 
રહેતાં. જે ધરગથુ વસ્તુ હોય, તે અનાયાસે મળી શકે અને તેને 
સમજના માટે વ્યાકરણુના નિયમો! મોટે કરવા ન પડે. એવી વસ્તુ 
હમેશ્ચાં નકામી અગર તુચ્છઠકારવા જેવી હોય જ એવો કઝ નિયમ 
નથી. દૈવની મદદ હોય તો આખી પૃથ્વી પર વેપાર ફેલાવવાની ઇચ્છા- 
વાળા વાણીઆને કદાચ ધરના ખુણામાં પડેલા કાચના કકડામાંથીજ 


હીરા મળી આવે છે. આપણે માટે પણુ એ હરીનામઇીત્ત્ત્મમાંધી એ 
રીતે અનેક હીરાની શોધ કરવાની તક રહી છે. 
આંધળાં લુલાં પર દયા રાખવી એ ઝહસ્થનું ડર્ત્તવ્ય છે. 
જેએએ ભગવાનના નિયમો પાળ્યા નથી તેથી 
ખાધળા લુલાં તેઓ સળપાત્ર બન્યા છે તેના તરફ આપણે 
પ્રત્યે દયા વિસ્ષ બંનવું એ ઉચિત નથી. કારણુ કે આપણે 
પણુ પળે પળે એ નિયેમોને ભ'ગ કરતા આવ્યા 
હઠીએ,. કઇ ક્ષણ એ નિયમભગતો પ્રત્યાધાત આપણા પર ઉતરી 
આપણુને જર્જરિત કરી નાંખશે તે કેગ જાણી રાકે તેમ છે ? માટે 
દુ:ખી માણુસો આપણી સહાનુભૃતિતે પાત્ર છે. અલબત તેઓનામાં 
અનેક દોષ હશે, પરતુ તેઓ જ્યારે દુઃખમાં આવી પડયા છે, બારે 
તેઓ એક એવી જગાખએે આવી પહોંચ્યા છે કે ન્યાં તઓના અપ- 
રાધતી ચર્ચા અનાવસ્યક છે, આપણા હુંદ્યમાં ભગવાને દયા નામની 
જે સામમ્રી મૃષ્।ી છે, તે લોકોની આંખમાં આંસુ જેઇ એની મેળ 
“ત્રત થાય છે. તે ન્નત્રત ચયા પછી લાંખો વિચાર કરવા રહેતી 
નથી. ભગવાનની અસીમ દ્યાથી શું કાઇ વચિત છે? તે શુ એ 
અસીમ દયાના ક'ગુ આપતાં નાના મોટાના ભેદ રાખે છે ? તેના 
સૂર્યનો! પ્રકાશ, તેનાં ચ% કિરણે, તેનુ સુશીતળ પાણી, તેને મુકત 
વાયુ, દીનદરિદ્ર અને રાળ મહારાશ્ન, પાપી અતે ધાર્મિક એ બધાંને 
સરખી રીતથી જ મળે છે. એકાદ કીરની સમક્ષ પણુ તેણે આ 
વિશાળ સે૨જગતનો બધા પ્રકાશ ધરી રાખ્યો છે ?: ચ વિશજ્ઞાળ 
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આકાશના મુકત વાયુમાં પણુ તેતું જવન ચલાવવાની વ્યવસ્થા કરેલા 
છે. તે જેને દુઃખ આપે છે, તેને આપણે મદદ કરીએ છીએ કે નહિ 
એ વાત તે હમેશાં આડી આંખે ન્નેયાં કરે છે. મા બાળકને મારે 
છે પણુ તેની સાથે એ પણુ ન્યાં કરે છે કે કયા કુટું બીજને આવી 
પોતાનાં વહાલાં બાળકતે ખોળે લીધું અને તેની પીઠ પર હાથ ફેરવ્યો. 
ભગવાન પણુ પોતાનાં પ્રિય સંતાનોને દુઃખ આપી છાતી રીતે નઈ 
રહે છે કરે પોતાનાથી દ'ડિત માણુસને કે।ણણુ જમીન પરથી ઉઠાડયો અને 
તેનું' દુઃખ ભુલાવવાના કોણે કોણે પ્રયત્ન કીધો. કારણુ કે તેની શિક્ષા 
ગએ પ્રેમની શિક્ષા છે એ ક નિર્દ્યનો આધાત નવી. એમ ન હોય 
તો બાળક જેમ માના હાથને માર ખાતા છતાં તેને “મા, મા ' કહી 
વળગી પડે છે તેમ આપણે પણુ પ્રભુતે હાથે દુઃખ ખમ્યા છતાં 
રડતા રડતા તેનું રારણુ સ્વીકારતા નથી? કેોધતે એવી ટેવ હોય છે 
કે ક્રોઇ આપત્તિમાં આવી પડે અથવા દુઃખી થાય તો તેના સ-નને- 
ગોની ચચા કરી “ આનું પરિણામ આવું ન આવે તો પછી કેવું 
આવવાનુ હતું ( એને તો એના પાપની શિક્ષા યઇ છે. ' એમ કહી 
દુઃખી માણુસના જુના અપરાધતે। ઉલ્લેખ કરી તેના તાશ*ન ધા પર 
મીડુ' છાંટવું એ ઉચિત નયી. દુઃખી માણુસ પ્રત્યે નિર્દથ બનીએ તો 
પહઠી દયા બતાવવાનુ' સ્થાન જ કયાં રચુ' ? છિદ્રાન્વેષો કદી ન થવું; 
કારણુ કે આપણામાં પણુ સેકડો છિદ્રો વિધમાન છે. 
પ્રાઇ કોઇ ગૃહિણી ચાવી માટે, કપડાં માટે, જમા માટે, લોટા 
માટ કે થાળી માટે પ્રસંગ આવ્યે આખુ ધર 
ખોાવાએલી ખોળી ખાળીને હેરાન થઇ જાય છે. એકાદ 
ચીજ ખોળવી મોટા માણુસનું જીવનચરિત્ર વાંચતાં જણાયું 
છે કે તેના જીવનને લગભગ એક પછાંશ ભાગ 
ખોવાએલી ચીજ ખાળવામાં ગયો છે. એવા એકેય દિવસ ગયો 
નહેતો કે તેણુ રજના ખે કે ત્રણુ કલાક કખાટતી ચાવી કે ખોવા- 
એલી તોટ બુક ખોળવામાં ગુમાવ્યા ન હોય, આવો પરિત્રમ અતે 
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સિતા ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં દરેકને ભોગવવાને। પ્રસંગ આવે છે. 
વ્યવસ્થાપૂ્વક કામ ન કરીએ તો આવુ ડ્છું આપણે માટે હાજર જ 
હેય છે. સામાન્ય રીતે તો ચાવી ખોવાઈ જવાને પ્રસંગ અનેકવાર 
ખતે છે. આ પ્રસંગ ન આવ માટે ઘણી ગૃહિણીઓ ચાવીના 
ઝૂમખાને સાલ્ક્ષાતે છેડે બાંધી રાખે છે. આ રીત કઇ ખોટી નથી. 
પરતુ જે દરેક ચીજ રાખવાની ખાસ જગા મુકરર કરી હોય, જેમકે 
અમુક સ્થળે કપડાં રાખવાં, અમુક સ્થળ લોઢા રાખવા, અમુક જગાએ 
કાગળ પત્ર રાખવા, અમુક જગાએ ચાવી રાખવી તો પ્રસંગ આવ્યે 
ખોળવાની તકલીક્‌માંથી બચી જવાય# ઘણા લે[કોની પેટી કે પટાશામાં 
પણુ આવી વ્યવસ્થાનો અભાવ ન્નેવામાં આવે છે અતે તેથી એકાદ 
કપડુ' કે એકાદ મોન્નની જેડ ખોળવા માટે અતળ સમુદ્રતી પઠેં 
આખી પેટી કે પટારો ખાલી કરવો પડૅ છે. કામ કરવાની વ્યવસ્થા 


હોય તો આવાં આવાં અનેક કજીું નકામી ચિતા અને નકામા 
પરિશ્રમથી મુક્ત થવાય. 


ઝહિણીએ આવક નનવકતો હિસાબ રાખવો અતે તે ૬૨ માસે 
સિલક સાથે મેળવી ન્નવાની ટેવ રાખવા. 
ખચ*નેોા હિસાબ વળી ક્યા માસમાં એકદર ખચે ટલે! યયે। 
અત તેમાં ખન્નર ખચ, ફાલતુ ખર્ચ, ચાકરના 
પગાર, દાક્તરનું' ખર્ચા, દૂધ, ધોબી, ગાડીભાકું, છોકરાંની રી, ખાનગી 
રિક્ષણુ અને પુસ્તક તો.ટ પેન્સીલ વગેરે ખરીદ કરવાના ખચ તથા 
લુગડાંલત્તાંમાં કરકેટલે ખર્ચ થવો છે તે દર માસે જુદુ જુદુ' તારવી 
કાઢવું ન્નેઇઅએ. એ પેટાંવાર ખર્ચ દર્‌ માસે કેટલું વધ્યું અયવા કેટલુ 
ઘટયુ' તે બારીકીથી તપાસવાની ટેવ રાખવી. એ દરૅક ખાતાનું ખર્ચ 
ટલે અશે ધડાડી શકાય તેમ છે એ ઉપર પણુ સારી રીતે વિચાર 
ચલાવવે।. સુષ્હિણી તરીક નામ કાઢવા ઇચ્છતી સ્ત્રીએ પોતાના ખર્ચની 
આવી રીતે તપાસ કરવી નેઇએ અને પાતાના ધર સસારની ઉન્નતિ 
મારે પ્રતિદિન વિચાર ફરવાની ટેવ પાડવી આવશ્યક છે, 
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એક ગૃહસ્થ કુટુબની વાત અહી નોંધીએ તો વિષય વધારે 
સ્પજ થશે. એ ઝડસ્થના કુટુંબમાં ઘણાં બાળકો 
દૂધ બાલિ' હતાં. તેઓને માટે દૂધ ખરીદતાં ધણું ખર્ચ 
થાય તેમ હતું. એ ખર્ચ એ કુટુ'ખથી ઉપડી 
શક્રે તેમ નહોતુ: આથી બાળકોને સાધારણુ ખોરાક પર નિભાવ 
કરવો પડતો. પરતુ ગૃહિણી હતી બુદ્ધિશાળી. તેણે ગમે તેમ કરીને 
ખશેર દૂધના બદબસ્ત કયે, પણુ બશેર દૂધમાં ૧૦-૧૫ માણુસોને 
કઇ રીતે પુરૂ' યાય ! ગૃહિણીએ આની વ્યવસ્થા કરત્રા માટે એફ 
યુક્તિ રચી, તેણે એ બશે૨ દૂધની સાથે મોટા ક્રમાણુમાં બાર્લિ મેળવી 
થોડી ધણી ખાંડ નાખી ખીર બનાવી અતે તે અક્રેક વાડી બાળ- 
કરાને આપવાની શરૂઆત કરી. આનું પરિણામ ખરાબ ન આવ્યુ, 
એ ગહસ્થે એમ પણ કશું હતું કે મોટાં શહેરોમાં દૂ સારૂં મળતું 
નથી. માટે તેમાં સહેજ બાલિં મેળવી ઉકાળતાં દૂધ વધારે પુદ્કારક 
બતે છે. એ ગૃહરયનાં છે।કરાં બહુ માંદાં પણુ પડતાં નહોતાં. શરીરે 
પણુ સારાં રહેતાં. 


ઘણા સાધારણ કુટુંબોમાં કોઈ સાધારણુ વ્મના ઝહસ્થને 
નિમતત્રણુ કરી જમાડવામાં પણુ ખેચાર રૃપીન 

પરેષાગતમાં આતો ખર્ચ થાય છે. ખાસ ડરીને ફુડુંબ મોડું 
વકુ ખચચ હોય ત્યાં આવી જાતનું ખચ વધારે આવે 

છૅ: ફારણુ ક ધરનાં બધાં માણુસા પણુ તે 

દિવસે મેમાન માટે રાંધલી રસોપ્ટ જમે છે. પરતુ આ ખાખતમાં 
અવસ્થા પ્રમાણે વ્યવસ્થા ૨ખવાની જરૂર છે. કૈટદેક સ્થળે એવી 
વ્યવસ્થા હોય છે કે મેમાન એકલાને માટે મિષ્ટ રસોધટ બનાવવામાં 
આવે છે અને બહુ તો તેની સાથે ઘરમાંનુ' એકાદ માણુસ વિનય 
ખાતર્‌ જમવા બેસે છે. છોકરાં છેયાં દેવની આગળ ધરેલા ભોગની 
માફક કેવળ દષ્ટિભાગ ફરી અટકી “નય છે, આ વ્યવસ્થા સારી 


યી 


ઉૈડહ ગૃહુલદમી 
છે ' ખરાખ તે અમે કહી શકતા નથી. જયાં આવક ઓછી છે, ૭તાં 
સગાં સ'બ'ધીને ખવરાવ્યા સિવાય ચાલે તેમ ન હોય ત્યાં આવી 
બ્યવસ્યા ઉત્તમ જ ગણાવી નાપ્ઓએ. દરેક બાબતમાં ઘેર ઉત્સવની 
દુનિયા રચવી જોઇએ એવુ ક'ઇ નથી. જયાં અવસ્થા સારી હોય, 
ત્યાં એ પ્રમાણે ખચ કરવો એ આન'દની વાત છે; પરતુ ગરીબ 
સાધારણુ સ્થિતિના લોકોએ તો સયમ રાખવો એ જ ઠીક છે. ધરનાં 
છોકરાંને પણુ આવી વ્યવસ્યાથી સકોચ પામવાનું ક'૪ કારષણુ નથી. 
તેઓ પાતાના ધરની સ્થિતિ સમજી, તે વડે સયમ કેળવે એવા પ્રસગે 
ઉભા કરવા એમાં અનુચિત જેવુ' ક'ઇ નથી. 
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નોકરચાકર એ ધરસ'સારરૂપી ૨્યનાં પૈડાં છે. એ પેડ બરાબર 

કામ આપે એ તરક ગઝૃહિણીએ ધ્યાન આપવું જોઈએ. 
પ્રાચીન સમયમાં %હિણીઓ નોકરને પોતાનાં ખગ્ચાં જેવા 
ગણુતી હતી. તેઓના ખાનપાન પર ધ્યાન 
જીના વખતના આપતી, તેતે ધેર બધાં સા”્ન'તા'ન' છે કે નહિ 
નોકરે તેની ખખર લેતી, તોકરેનતી અનેક માગણીએ। 
ગંતોષતી અને તેને પરિણામે કોણ પણુ ને1૩ર 
એક વખત ધરમાં પેઠો તે પછી જિ'દગીપય'ત ત્યાં જ રહેતે. આ 
કામ આપણે ન કરવું એ પ્રકારતો ભાવ અગર એકગંપી તેઓનામાં 
લગભગ નહોતાં જ એમ કહીએ તો ચાલે. અક્ષબત તે બધા સત- 
યુગના માણુસ હતા એમ તો ન કહેવાય, તેઓમાં પણુ ભૂતના જેના 
હરડીલા કે મગરના જેવા આળસુ લાકેનેો! તોટો નહોતો. હ'નરો ગાળા 
આપતા છતાં ખોણલલે નહિ, ઇચ્છા ન હોય તો કામ જ ન કરે, ગુસ્સે 
થાય તો એવડા મોટા ધાંટા પાડે કે ધરમાં રહેવું ભારે થઇ પડે એ 
જતના નો।કરો પણુ અમે પ્રયક્ષ જેયા છે. પરતુ આ બધું છતાં 
માલીકના ઘર સાથે તેઓ સ્તેહના બંધનથી બેધાયા હતા. તેઓ શૈઠડનું 
ઘ*૨ છોડી બીજે કયાંય જઇ શકતા નહિ. આ સ્તેઢને ખાતર અનેક 
દોષ ૭તાં તેઓ જ્યારે કામ કરતા ત્યારે તનતોડ મહેનતે કરતા, 
શેડેતી ચીજ નકામી જય એ તેએનતી છાતીતે લાગતું. છોકરાંઓને 


૬૦૮ રૃહુલક્ષ્મી 


ઘણી વેળા તેઓ માખાપ જેટલા જ સ્નેઠથી ઉછેરતા, ઘરનાં છેાકરાં 
પણુ તેઓને કદી નામ દઇ તોછડે નામે બોલાવતાં નહિ. નામતી સાથે 
'ભોઇ' કે 'કાકા' શબ્દનો ઉપય્રોગ કરી નોકરને પણુ પોતાના કુટુંબનું 
માણુસ ગણુતાં. ડુંકામાં કહીએ તો તોકરો તે વખતે ધરનું અગ 
ગણાતા. તેએ કદી એમ ન ધારતા કે અમે પર છીએ. શેડ કે શેડાણી 
ધેર ન હોય તો તેઓ ધરનુ' કામકાજ એવી જવાખદારીપૃર્વક કરતા 
કે અત્યારનાં નજીકનાં સગાં પણુ પૃછયા સિવાય તેવું કામ કરવાનું સાહમ 
ન કરે, તે ખાતર તેઓને કોઇ કોઇ વખત ગાળા પષગુ માંભળવી 
પડતી. તો પણુ ઝ'ડ જેમ વરસાદનું બધું પાગ્ી શાંતિથી વદી લે છે 
તેમ તેએ એવે બધો જુલમ શાંતિથો વેદી લેતા. 
પરતુ અત્યારના નોકરો આપણા પગાર ખાય છે અને આપણે 
જે કઇ કહીએ તે કરવા તેએ કાયદેસર રીતે 
આડુનિક નોકરો બંધાએલા છે, એ વિચારમાંથી આપણુ કદીપણુ 
મુક્ત થઇ શકતા નથી. આપણી સાથે તેમને 
ખીન્ને કોઇપણુ જાતના સબધ હેતો જ નથી. આપણે શેડ, એ 
નોકર. રાહેરના ધણા મોઢા માણુસાને વેર તો તેમના નામ 
સાથે કોડુંબિક સ'બંધસચક શખ્દ નડવાની વાત તો દૂર રહી, પણુ 
તેઓને નામ લઇ ખોલાવવાયી પણુ કઈક સ'બંધતો ભાસ થાય એમ 
ધારી એ સદ્દઝૃહસ્થો તોકરને “બોય' કડી બોલાવે છે. આવી વર્ત્ત ણુંકમાં 
જે તિરસ્કારને અપમાન છે, તે એ લેકે! કેવળ તક મળ્યે ઘરમાંથી 
અસાધારણુ ૨કમતી ચારીના લોભથી જ સહન કરી રહે છે. ઘરને 
સ્ત્રીવર્ગ નોકરને સ્તેહતી નજરે જુએ, તા તેઓના દેહમાં દરાગણી હ્ાક્તિ 
રેડાય અતે તેઓ કામ કરવામાં પણુ એક ગ્નતતોા આન'૬ માને. 
તેઓ જ્યારે “એોાય'ના નામથી તોકરાતે બોલાવ, ત્યારે તેના મનમાં 
જવળ શિકાર શોધતી બિલાડીની માકક તરાપ મારવાની વૃત્તિ જ 
પ્રબળ રહે છે. કઇ રીતે આ શેઠના આ બધા વૈભવમાંથી થોડો ભાગ 
પણુ મારૈ। થાય એવી વૃત્તિ તેનામાં સર્વોપરિ રહે છે. 
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વળી આજકાલના નોકરો તન દઈ કામ કરતા નથી તેનાં 
ખીન્ન પણુ કારણો છે. આધુનિક કાળમાં હુલકી વર્ણોમાં પણુ આત્મન 
સન્‍્માનનુ' જ્ઞાન વધતું નનય છે. સાધારણુ સ્થિતિના લેક જેમ જેમ 
ખએેકાર બનતા ન્ય છે, તેમ તેમ તેઓ મિલો, મોટી મોટી દુકાનો અને 
શહેરોના વધવા સાથે વધારે આવકતે રસ્તો પ્રાસ કરે છે. તે 
ઉપરાંત વળી ન્નતિભેદ પણુ નવીન માગે વળ્યો છે. શદ્ર અત્યારે 
ક્ષત્રિય બનવા માટે ઉતાવળા બન્યો છે, વાળદો થાહ્યમણુ બનવા 
ખીલાઉપાડ યરયત્નો કરી રહ્યા છે. બધાતે પોતાની હલ્કી ગણાતી 
વર્ણુ તજી વૈશ્ય, ક્ષત્રિય ઠ્વે બાછાખુતા વર્ગમાં આવવું છે. સમાજમાં 
શૂદ્ર તરીકે રહેવા કે!ઇ તેયાર નશી. 


૫ 


જે શકિતના પ્રભાવધી સમાજમાં આવાં આવાં પરરિવર્ત્તન થાય 
છે, તેના ઉપર આપળબા કઈ કાબુ છે ખરો ? તો પણુ ગૃહિણીઓનાં 
ધરના તોકરશે પ્રત્યે અમુક તરેહના કત્તવ્યો જે અને તે કર્ત્તવ્યો 
ખતાવવાં એ અત્યારનું અમારૂં ક્ત્તઃગ્ય છે એમ અમે માતીએ છીએ. 
શહેરમાં નોકરાનું મુખ્ય કામ બળ્નમ્માંથી ચીજો લાવવાનુ' 

હોય છે. આ કાર્યમાં તેઓને બેચાર પૈસાની 

ખુજાર્માંથી પાપ્તિ થતી હોવાશ! તેએ એક વારને બદલે 
ચીજે લાવવીઃ દસવાર બ”નરમાં જવા તેયાર જ રહે છે. 
બજારતી ચીશ્તેના સામાન્ય ૬ર ગૃહિણીએ 

નનણુવા નનેઇ ખે. જે વરનું કોઇ માણુમ તોકરતે સાથે લઇ ચી'નેતી 
ખરીદી કરવા નય તો સારે. નને એમ ન બતે તો વરમાંતા કોઈ 
પણુ માણુસે અડકત્રાડીઆમાં એક વખત ખબજરમાં જઇ કઇ ચીજનો 
રો! ભાવ છે તેતી તપાસ કરી આવવી, તો।કર પર શક લાવી આ 
ખાખતમાં તેતે ધમકાવવે।॥ એ ઉચિત નથી. તેમ કરવાથી તે ગસ્સે 
થશે. કદાચ આપણો શક પણુ કદાચ શાક જ હોય એ પમુ સભ- 
વિત છે; માટે નને તેતી નજર સમક્ષ એટલું બતાવી શકાય કે તે જે 


શૃશૃટુ  ચ્રહુલદ્દમી 


ચીજ જે દરે લાત્યો છે તેતી બન્નરમાં તો આટલી ૪ી'મત છે તે 
પછી તેનાથી સામા જવાબ વાળી શકારેો નહિ. ધેર આવેલી ચીજ- 
માંથી કોઇ કોઇ ચીજ જેખી નેવાથો પણુ નોકરે બરોબર કામ 
કર્યું' છે કે નહિ તેવી ખાત્રી થશે, અલબત દરરોજ દરેક ચીજ 


જોખવાની જરૂર નથી, પણુ એકાદ ખે અડવાડીએ સદેહનુ' કારણ 
ઉપસ્થિત થાય ત્યારે આ પ્રમાણે કરવાથી તેોકર સાવચેત રહેશે. કેવળ 


સ'દેહલશ થઇ “તે પૈસા ચોયાં છે' એમ કહી ગર્જના ન કરતાં 
વજન અગર ભાવનું એકાદ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ રજૂ કરવાથી ગાળા 
આપ્યા સિવાય ચાકરની વર્ત્ત્યુક સુધારી શકાય છે ગૃહિણીએ 
બજારમાં મળતી દરેક જ્ર્રી ચીજ વિષે ન્નશીીતા થવું જનેઇએ. અમે 
એવું પણુ જેયું છે કે પાસેના મકાનમાં બગડીની ફેરીવાળાએ જે 
ભાવે બગડી વેચી હોય, તેતા કરતાં ખમણેોા દર આપી નેેડેના 
મકાનની છોકરીએ બગડી ખરીટે છે. આ બાબતમાં જે ધારે તે 
તેઓ ખરો ભાવ બાજુના મકાનના માણુસોતે પૂછી જણી શકે છે. 
કછ બજરમાં કઇ ચીજ વધારે સસ્તી ને સારી મેળે એ પષુ મોટા 
શહેરમાં વસતી સ્રીએએ ખામ નણુવું જોઇએ. શહેરનાં બન્નરમાં 
ઉત્તમ ઘી તરીકે ચરખીતે વેપાર ધમધાકાર ચાલે છે. અને તેની 
૪ી'સત પણુ અતિશય પડ છે. તે કરતાં માખણુ લાવી ઘી બનાવવાનું 
ડીક પડે કે નહિ અગર દૂરનાં ગામડાંમાંથી ઘી લાવવું સુગમ પડે કે 
નહિ વગેરે બાબતો પણુ ગહિણીના કર્ત્તવ્યપ્રદેશતો અમત્યનેો 
ભાગ રે છે 

નોકરો ઘણી વેળા સસ્તી ચીજ ખરીદવાના લોભયી બજરમાંથી 
વાસી શાકપાનાદિ લાવે છે. એ ખાતર વરમાંનાં કોઇ માણુસે બત્ન- 
રમાં જઇ ત્યાં કેવી કેવી ચીશ*ને મળે છે તેનો નમુનો લાવી વેર 
બતાવવો જેધએ; નહિ તો ઉત્કૃષ્ટ ચીજના ભાવે હ્લકામાં હલકી 
ચીજ ધરમાં આવશે. આ બાબતમાં ને ધરમાંના વડીલ બેદરકાર 
હોય તો ગહિણીએ એ બાબત તેના ધ્યાન પર વારવાર લાવવી 
એટલે તે બહુ ખેદરકાર રહી શકશે નહિ, 


નોકર પ્રત્યેની વત્તણુક યય 


તાકર પર 'કેવળ સ'દેઠડવશ થઇ ગુસ્સો કરવો એ ડીક નથી. 

તેથી તેઓનુ' મન ઉડી નય છે; કારણુ કે 

પીડ પાછળ કોઇ કોઇ વખતે આપણો સહદેહ તદન ખોટો 
નિ'દવા પણુ હોય છે. વળી તેની સમક્ષ, મોઢામે[4- 

જે કઇ કહેવું હોય તે કહી દેવું એ સારં છે; 

કારણુ કે તેને પોતાના બચાવમાં ક૪ કહેવુ હોય તો કહી શકે. 
પર'તુ કાળા અને નુકસાનનુ કાર્‌ણુ હોવા છતાં તેની ચર્ચા પીઠ 
પાછળ કરવી એ કદી ઉચિત ન ગણાય. ધણાં કટુ બામાં ને।કરને 
ખુલી રીતે ક'ઇ કહેવામાં આવતું નથી. પરતુ તેઓના કામ સબધી 
ઘરમાં હમેશાં ચર્ચા કરવામાં આવે છે. ઘા કટુ બામાં બાળકોને 
એવી ખરાબ કુટેવ પડેલી હોય છે કે તે વારવાર માબાપતે ચાકર 
વિષે ફરિયાદ કયા જ કરે છે. “મા, આજે તોકર આમ કરતો હતો.” 
'તે' આદુ ખરીદનાના પૈસા આપ્યા હતા અતે તે ખણામાં બેઠો 
બેઠો તમાકુ પીતો હતે. “ઓ મા, પાજશીઆરામાં ટીપુ'ય પાણી 
નહોતુ'- હું નનતે ચકલીએ જ પા'્ગી ભરી લાવી ત્યારે પાણી મળ્યું. 
તેને મે' કહ્યું ઠતાં મારં માન્યું નહિ, “ મા, નને. તે ભાઇતે રાખવા 
આપ્યા તો તેણે તેનો હાથ એવા નનેરથી પકડયો કે હજુ એ હાથ 
વાંકા ને વાંકો રહે છે.' આવી આવી અનેક ફરિયાદો બાળકો માને 
કાને નાંખે છે. ધીમે ધીમે માતાના મોં પર ગુસ્સો તરવરતો જય 
છે. છેવટે તે નોકરને ક પણુ ન કહેતાં થાક્યા પાક્યા ઘેર આવેલા 
પતિને બધી વાત કહે છે, પતિ મગજનુ' સમતોલપણું “નળવી શકતો 
નથી. ન્યાય અન્યાયનો વિચાર કરી શકતો નથી. તે ઉડી ધડ દેતા 
ચાકરને એકાદ ખે લાતો લગાવી દે છે. બાળક્રા જુએ છે કે આપણી 
વાતોથી તો આવું મહાન પરિણામ આવે છે, એેટલે તેઓ પોતાના 
મહાન વિજય થએલે। માને છે અતે આમ એકતી વાત ખીન્ને 
અને બીન્નની વાત ત્રી'નને કહેવાની કેળવણી મારી રીતે પ્રાસ કરે 
છે. આ ખરાબ ટેવથી છોકરાંએ એવાં બતે છે કે છેવરે મોટાં થઇ 
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કોઇનાં ધર ભ'ગાવે છે. આ ખરી રેવથી માતાએ પોતાનાં છેકશાંને 
અચાવવાં નનેઈએ. તે।8ર વિષે કેઈઇઇ પણુ જતતી ચર્ચા ન કરે એ 
ખાબતતી તેઓને સખત તાષ#ીદ આપવી જ્ેઇઝએે. નોકરને જે કઇ 
કહેવુ' હોય તે આપશે તનને જ તેને કહેવુ'. જે ખરેખર તેણુ ખોડુ 
કામ કર્યું” હમે તો ગમે તેટલું બખડવા છતાં તે સામો જવાબ નહિ 
આપે. અલબત તેની ખબીક રાખી ચાલવાથી ક ફાયદો નથી; પરતુ 
તેની પીઠ પાછળ નિદા કરવાથી મોરે ગાળા ન ખાતા ૭નાં તેતે 
ધરમાં રહેવુ' ભારે થઇ પડે છે, કાર'ગુ કે જ્યાં સહાનુભૂતિ અગર 
પ્રીતિનાં ચિદ્ધો નથી ત્યાં રહેવુ' એ વિશાળ મસ્ભૂમિ પ૨ રહેવા 
જેવું અસલ છે. 
કાઇ કોઈ એમ માતે છે કે નોકરાએ ધડિઆળના કાંટાની 
માફક પોતાની ફરજ બજાવવી જેઈએ. તેઓએ સદા યુધિજિર જેવા 
પ્રામાણિક અને દ્રોણાચાર્ય અથવા સવ્યસાચીતા જેવા હોશિયાર બનતું 
નેઇએ. આમ માનનાર માલીક્રા પાનમાં સુતો એછે! થતાં જ પોતાને 
આદશ નજે થવાથી ગુસ્સે થટ જય છે; પરતુ તેએએ નનણુવું જેઈએ 
% નોકરે જે આટલા બધા ગુણુવાન હોય તો પછી ત્રણુચાર રૂપીઆ 
મારે બીન્નને ધેર ગુક્મામી કરવા આવે શા માટે? આપણે તો ઉલ્ટુ 
એમ જ જાગુવું જેઇબે કે તેબાનામાં અતેક દોષ છે. તેખોમાં કોધ ને 
આળસ પયુ આપશ જેતાં જ છે; કટાય આપયા કરતાં વધારે હોય 
એ પશુ ર્સમતવિત છે: કારણુ કે તેખાને પુરતી કળી મળી નથી. 
જયારે તેમા મહેનત કરતા હોવ, ભૂખવી ભડમડતા હોય ત્યારે તેતા 
ખરા દોપતો ઉલ્લેખ કરી મિ'રજ૪ ગુમાવવાથી તે ૭૪છેડાઇ પડે એ 
સ્ત્રાભાવિક છે અને ખરી ભૂખમ વખતે તેખોતે ખાવાનું જરા એજ 
મળ્યું હોય તો તેઓના પૅટતોા ખાડે ન 
નોડર્‌ા પષુ પુરાવાથી તેમને! મિ”્નજ જર્‌ા બરડ રહે તો 
માણુસેો। છે. તેમાંપણુ કઈખાડું નની તેએ બજારમાં જતાં 
રસ્તામાં કોઇ એળખીતોા મળે તો પાંચ દસ 
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રસ્તામાં કોઇ એળખીતો મળે તો પાંચ દસ મિનિટ વાત કરવા 
ઉભા રહે અને તેથી ધેર આવતાં વિલ'બ થાય, અગર રારીર સારૂ 
નથી એવા બહાને એકાદ કલાક ધ ખેચી કાઢે, અથવા રાતે 
રામલીલા કે એવો કોઇ તમાસે। ન્નેવા જતાં મોડું થાય અતે તેથી 
ખીજે દિવસે કલાકેક મોડું ઉઠાય અગર સુકવેલાં લુગડાં તાણુવા જતાં 
કોઇ સ્થળે ભરાવાથી એકાદ બે જગાએ ખાંપા પડે છતાં આવાં 
આવાં કારણોને લીધે તેઆ નકામા છે અને માર ખાવાને લાયક છે 
એમ સાખીત થતુ નથૉ. દુનિયામાં રહેવું હોય તો આપણે આવાં 
આવાં અનેક નુકસાનોતે અમર ગસ્સાનાં કારશાને ધેોળીતે પી જવાં 
ભઇએ. એમ કરીએ તો જ આ ર્સમારસમુદ્રમાં આપણે ટકી શષીએ. 
ભૂત જે મત્રથી વશ થાય છે તે મ“્ર અમે ન્નણીખે છીએ. તે મત્ર 
એ સ્તેઠમ'ત્ર છે. તેના બળ વડે ગધેડાને પણુ માણુસ બનાર્વઃ શકાય છે. 
તોકરતે સારું ખાવાનુ સ્નેઠપૂર્વ્ક આપવાથી તેએા વડે અનેક 
કામ સહેલાઇથી કરાવી રાકાય છે, આ મત્ર 
જમાડવાસાં અત્યારની કેઇ કાઇ ગૃહિણી હજુ સારી રીતે 
કાઈીજી ન્નણે છે. અગાઉતા જમાનામાં તો બધી ગૃહિ- 
ણીએ આ મંત્રથી પુરતી વાકેફ હતી, માતા 
જે ગુણુ વડે મંતાનને પોતાનું કરી મૂકે છે તે ગુણુ તે આજ છે. જે 
ધરમાં ગૃહિણીના હાથની રસોઇ સારી થાય છે અને તે નોકરોને 
કાળજીપૂર્વક ખવરાવવામાં આવે છે, ત્યાં ખીન્ને ગમે તેત્રો જૂલમ 
થતો હોય તો પણુ તેએ પડયા રહે છે. ધગા તો વધારે પમારને 
લોભ બતાવ્યા છતાં ત્યાંથી ખસતા નથી. 
ને હમેશાં ગમે તે વખને છપકલાં શોષી નોકરોને તિરસ્કાર 
કરવામાં આવે, તો તેઓમાંના જેએ બહુબોલા 
ઢાષદછિ ન હોય તેએ પણુ જવાખો આપતાં શાખે છે. 
નોકરો નને સામા જવાબો આપે અને રીસા- 
મ તો તેમના વડે કઇ કામ ન થાય. માટે એવા તોકરાને એવી 
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સ્થિતિમાં મનવવા પડે છે. તોકરને ક'# કહીએ ને તે ગુસ્સે થાય 
અને શેઠતે તેની અવિનયી વર્ત્તુક મૂગગે મોટે સહન કરવી પડે, એથી 
વધારે દુર્ગતિનો વિષય ખીન્તે કયો હોઇ શ્રકે ? કોાઇપણુ માણુસ 
વારવાર તેના દોષ બતાવવાથી અગર તેની પાઠળ પડવાથી છેવટે 
મરણીએઓ થાય છે અને શેડતેકરના દરજ સામે નનેતો નથી. 


આ માટે જ તેઓને આઠે પહેર ધસમકાવવાનુ' અગર બાળકદ્દારા 
ગાળા અપાવવાનું અથવા તેઓની પાછળયો ચર્ચા કરવાનુ' કામ છેડી 
દેવુ' એ જ ઉચિત છે. ને તેના વડે કઇ કામ થઇ શકતુ' ન હોય 
તો તેતે અવસ્ય ર્ન આપવી. પરતુ જે થોર ધણું પણુ કામ ચતું 
હોય તો તેને સ્તેઠ બતાવી વશ કરવો અને એ રીતે ધીમે ધીમે 
કામ લેવુ. તેના પર લાલઘુમ આંખે ન્નેયા કરવુ' અતે પોતાની 
મતલબ સાધી લેવી, એ બને કાર્યો સાથે સાધવાની ચેષ્ટા અતે 
નિષ્કળ જવાની જ. 


નોકર સાથે નને ન જ ખતે તો પણુ એકાએક ગુસ્સામાં આવી 

જ૪ તેને ૨જા આપવી એ યોગ્ય નથી. ઘણી 

એકાએક રજા ગૃહિણીએ એકાએક કેઈ તેોકરના વ્યવહારથી 
ગાપવી એટલી બધી અસહનશીલ ખની ન્નય છે કે 

તેનો પતિ તેને તરત ને તરત રનત ન આપે 

તો અન્તનજળની આખડી લઇ બેસે છે. ગુસ્સાના આવેશમાં ૩'૪- 
પણુ કામ કરવું એ સાર્‌ નથી. બીજાં કઈ ન ન્નેઇએ પણુ પોતાની 
સગવડ તો જેવી જેઇએ તે. ધારો કે નોકરે ખરેખર ભય'કર અન્યાય 
કર્યો છે. પર'તુ તેતે ર%ન આપતાં નને તરતમાં બીજું માણુસ ન 
મળે તો કેટલી મુશ્કેલી પડે ! તેઆ તો કઈ આપણા ગ્રેજ્યુએટ 
ભાઇઓની માફક બનનરમાં નોકરી માટે ખેસી રહેતા નથી. ગુસ્સાના 
આવેશમાં ગહિણીએ નેોકરતે રજન આપી અને .પોતે સોનાતી બગ- 
ડીએ કાઢી વાસણુ માંજવા બેદી, પતિ નોકરી અગરે વેપારમાં 
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એટલો ગુ'થાએલે છે કે તેતે મરત્રાની પણુ ફુરસદ નથી, છતાં દુનિ- 


યાના વ્યવકારતે અચલ થએલે જેઇ જરરી કાગળપત્રા ઉંચા મૂછી 
ખનનરે દોડયે।. બાળકો વરસાદથી ભી'નનતાં બી'્નતાં ક'| ક'૪ છૂટક 


ચીજને લેવા દુકાને દોડયાં. પરિણામે તેઓને શરદી, ઉષરસ ને તાવને 
ઉપદ્રવ ભોગવવે। પડયે।. ઝહિણી ૫ર ધરતો ખંધા ભાર આવી પડયે. 


આવી સ્થિતિમાં કદાચ તે પણુ માંદી પડી. પતિતે રસોડું સ'ભાળવું 
પડયુ, પથ્ય તેયાર કરવું ને દાક્તરને ત્યાં દોડાદોડી કરવી તે ઉપ- 


રાંત ઓકિસના કામમાં નુકસાન થવાથી અગર વખતસર નોકરી પર 
ન જવાથી ઉપરીતે। તકાદો રાર થયે. ગરીબ ઝફસ્થતે માટે આના 
કરતાં વધારે દુ:ખદાયક સ્થિત્તિતે બીજી કઈ હોઈ શકે ? 


મુસ્થામાવે મવત્તિ મરળ ઝ શ્લોક તો બધા ન્નણે છે. 
આ માટે જ નને તોકરતે ર'્ન આપવાનુ નકી કરવામાં આવે 


ય. 


તાોપણુ ખે ચાર રોજ એ વાત ગુપ્ત રાખવી અતે તે દરમિયાન બીશ્ને 
માણુસ ખોળી કાઢવે।. ત્યારપછી જુતા તેોકરતે તેનો પગાર ચુકવી 
રક આપવી. જે સંમારના વ્યવહારમાં ખલેલ ન પહોંચાડે તે જ 
ગૃહિણી કહેવાય. પરતુ તેમાં વારવાર અડ્ચણુ નાંખે તે કદી ગૃહિણી- 
પદને યોગ્ય ન ગણાય. 
પરતુ નોકરતી જ્ને કોઇ ગવી કુટેવ પ્રમડ થઇ હોય કે જેતે 
લીધે તેતે એક દિવસ પગુ ધરમાં રાખ॥થો મુસ્કેલીમાં આવી 
પડાય તો તરત જ રજન આપવી એજ યોગ્ય છે. એક ગૃહસ્થના 
ઘરને નેકર તેની ત્રગુ વર્ષતી છોકરીને વેચરાનું કાતતરં કરતે! હતે 
એમ માંભળ્યું' હતુ. આવી સ્થિતિમાં તેતે એક ક્ષયુ પણુ ઘરમાં 
રાખવાનું પાલવે નહિ, પર'તુ આવા બનાવ આ દુનિયામાં બહુ થોડા 
ખને છે, 
ઘગાં કુટુંબોમાં તોકરોનતે વારવાર કારી મૂકવાના પરિણામે 
ઝેવી વાત કૅલાય છે કે એને નોકર મળે છે 
પગાર અટકાવી જ કયાં | અલબત આવી વાતો ફ્ેલાવનારા- 
ફાખવે!. ઓમાં તે કુડુંબના જુના તોકકરાતે। જ હાથ હોય 
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છે, આવા કુડુંબમાં તોકરીએ રહેવા આવેલે 
નોકર ' વાર્‌ શેઠ, રહુ હમણાં આવું ',' કહી ગેડતે નિશ્ચિ'ત રાખી 
ચાલ્યો ન્નય છે અગર મૉંતી શર્મે એકાદ 2 કામ કરે છે અને 
પછી ચાલ્યો “નય છે. આવી સ્થિતિમાં એ કુટુંબનો વડે ખહું મુશ્કે- 
લીમાં આવી પડે છે. મોટા પમારના લોભથી કિ'વા ભવિષ્યમાં સારે 
વધારો આપવાતી લાલચથી પણુ નવે! નોકર ગવા ઝકસ્થને વેર 
અ'ધાઇ રહેતો! નથી, જે ધેર ને।કશે પર્‌ સ્તેઠ રાખવામાં આવે છે અને 
ગૃહિણી તેઓને ખવરાવવામાં ગંભાળ શાખે છે, ત્યાં નોકરી કરવા 
માટે ઉમેદવારોનો તોરા પડતો નથી, એ વાત દરેક ઝહસ્થે યાદ રા- 
ખવી નેઇએ. જે નોકરને ૨54 આપવામાં આવી હોય, તેની સાથે 
નવો તોકર નિસબત ન રાખે તે તરફ નજર રાખવાતી જરૂર છે. 
કારણુ કે તેમ નહિ બતે તો જુતેો! ને।કર જરૂર નવા ને।કરતે નસાડ- 
વાની પેરવી કરશે. ધણુ। લેકે તોકરતેો! પગાર દબાવી રાખી તે વડે 
વધારે કામ લેવાતી આશા રાખે છે. પરન્તુ એ તો તદન અસ્વાભાવિક 
ઝીત છે, અલબત ન્યાં નોકર સ્તવભાવેજ આળસુ હોય અને 
ખરાખ વર્ત્તણુક ચલાવતો હોય, ત્યાં પગાર અટકાવવાથી તેના ચાસ્િત્રમાં 
ક"ઇક સુધારો થાય છે. કારણુદ્ર જેની પાસે આપણ લેગ હોય 
તે આપણુ' મન મનાવવા કઇક પ્રયત્ન કરૈ છે. પર તુ સાંસારિક વ્યવ- 
હારમાં અમે નિષ્ટુરતાના પટ્દાપાતી થઇ શક્તા નથી. નિષ્દુરતાદ્દારા 
કામ કરાવી શકાય ખરં, પરન્તુ તેથી મનુષ્યનું હદય જતી શકાતુ 
નથી. જે અધર્મ છે, જે અન્યાય છે, તેને આશરો આપવા જતાં 
આપણુ પોતાનું ચારિત્ર વિકૃત બતી નનય છે અને ચાસ્ત્રિતી વિકૃતિથી 
વધારે મોડું નુકસાન સારા માણુસોને માટે બીજીં ક્યું છે? 
ચારિત્રતી સાધુતાનું રક્ષણુ કરવાથી જ આપણે ભગવાનના સમક્ષ ઉભા 
રહેવાની યોગ્યતા મેળવીએ છીએ, 


નાકરે પ્રત્યેની વતણુંકં ૧૬૭ 


કોઇ કોઇ ધરના નોકરો એટલા બધા અવિનયી હોય છે કે 
બહારતે। કે ગૃહસ્થ તેના અવિનયથી બહુજ 
અવિનચી નેકર લ્ુખ્ધ અને અપમાનિત બને છે. એવા નોકરો 
તો નણું નવાબ સાહેબ ! સે'કડે। પ્રશ્નો પૃછીએ 
૭તાં જવાખ જ ન મળે ! અતે વખતે જવાબ આપે તો પણુ એવો 
કે એ સાંભળી પૃઠનાર માણુસ તો ઉભા ને ઉભો સળગી નનય, જે 
ઘેર આવા નોકરો હોય તેતો બધે! દોષ ધરધણી પર જ આવી પડે 
છે. કારણુ કે સામાન્ય રીતે એમ મનાય છે કે શેઠ તેવા નોકર ! 
શેડના મનમાં જે અવિનય ભર્વો: હોય તો તે।કર તે અવિનયની 
સાક્ષાત્‌ મર્તિ, બની ન્નય છે. ને નતે।કરતે એવી ખાત્રી હોય કે 
આપણાં અવિનયી વર્ત્તત સામે શેઠ કે શેઠાણી ખરેખર વિરોધ 
ઉઠાવશે તો તે પાતાતો! ઉત્ર સ્વભાવ સહેલાઇથી દબાવી, સુધારી લે 
છે. શેઠ ગમે તેટલે! મોઢાને! વિવેક બતાવે છતાં તેના અ'તઃકરણુમાં 
શુ' છે, તે ધણી વેળા તેના ને।કરચાકરો અરીસામાં દેખાય તેટલું 
સ્પષ્ટ બતાવી શક્રે છે. આ પ્રમાણે જ્યારે લોકો ચાકરતો વ્યવહાર 
ધરધણીના ખરા માનસિક વલણુ તરીકે માતી લે, ત્યારે તો ઝહિણીએ 
અને ધરના વડીલે આ બાબતમાં ખૂબ સાવચેત રહેવું જોઇએ અતે 
નોકરોને બહારના લેકે સાથે કેમ વર્તાય તેની બરાબર કેળવણી 
આપવી ન્નેઇશ્ે. ધણુ! ખાનદાન માણુસોના ધરના તે।કરતી વર્ત્ત છુક 
એટલી ખધી સુંદર હોય છે કે તેઓને આપણે ને।કર્‌ તરીક્રે ભાગ્યે ૪ 
માતી શષ#ીએ. 
દ્રણા ઝહસ્થોા છોકરાંને ઉછેરવાની જવાબદારી નોકરે પર 
મૂકી નિશ્ચત બતે છે, પણુ આમ કરવામાં 
બાળકેને ઉછેર- ભારે ન્નેખમ રહેલું છે. એવું પણુ ન્નેત્રામાં 
વાની જવા- આવે છે કે નોકર બે પૈસાનું ચવાણું લઈ 
બદારી ખાય છે અને પોતાના શેઠના રોગી પુત્રને 
તેમાંથી ખેચાર દાણા ખાવા આપે છે, નને કે 


ફ૧૮ ગૃહલક્ષ્મી 


ધેર તો એ છેકરા દૂધ સિવાય બીજું કછ ખાતો નથી અને ખીજાં 
કઈ ન ખાવાતી તેને દાક્તર તરફથી મનાઇ પણુ થઇ છે. તાવ 
અને પેટની પીડાથી પીડાતા એક બાળકતે એક મમતાળુ દાસીએ 
કાચાં નનમફળ ખવરાવી એવી મુસ્કેલીમાં મૃકયો હતો કે યમરાક્ના 
દરબાર્માંથી આવેલાં તેડાને પાછુ વળાવત!ા તેનાં માબાપને આકાશ 
પાતાળ એક કરવાં પડયાં હતાં. કોઇ વખને નોકર ઓટલા પર ખેઠે 
ખેઠે તમાકુ પીતો પીતો પોતાના મિત્રા સાથે વાતચીત કરતો હોય 
અને બાળક નીચે પડતી ખીડી કે ચલમની રાખ મજેથી જમતું હાય છે 
અગર કાદવમાં બેડુ' બેદુ' માં પર કાદવ ખરડતું હોય છે. મોટા શહેરોના 
નિશ્ચિત ઝ%હસ્થેઃના વહાલા પુત્રોતી આવી દુર્દશા અનેક વેળા જવામાં 
આવે છે. 

આ માઢે જ નેકર ચાકરતી સાવચતીપૃર્વક બરાબર પરીક્ષા 
કયા પહેલ્લાં તેમ પર બચ્ચાંતી સંભાળતી જવાબઃારી કદી મૃકવી 
નહિ- છોકરાંઓને બહાર રમાડવા લઈ જવાનુ કલ્યા પહેલાં ઘરમાં જ 
એ કાર્ય કરવાનુ સૉંપી નનેવું અતે ઝહિણીએ તેતા પર બારીક તપાસ 
રાખવી. જે એમ જણાય કે નોકર સાવચેત ને વિશ્વાસુ છે તો પછી તેને 
મહાર લઇ જઇ છેકરાંને ફ્રેરેવી લાવવાની રન્ન ચઆમવી. આ રીતે 
કર્યાથી બાળકને ખરો લાભ થશે અતે તેમનું શરીર સ્જુર્તિમાં 
આવશે. પ*'તુ અસાવચેત અતે ખેદરકાર માણુસના હાથમાં ગૃહિણીએ 
પોતાનાં પ્રાણુથી પણુ પ્યારાં બાળકાતે સૉંપવાં નહિ ! બાળકનુ 
શરીર અતિ કે।મળ છે, અતિ સામાન્ય અસુખ થતાં જ તેએ ફૂલની 
માફક કરમાપ્,ઠ ન્નય છે એ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવી. 
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વડીલે। મત્યેનું વત્તન અને બીજી ઘરગથુ ખાબતે 


તઝત૦ઝઝઝ રા ર:૭૦૩:૩૦૦ઝટ૦૬છ, 


વડીલે। પ્રત્યે ગૃહિણીએ કેવી રીતે વર્ત્તવું તેની કેળવણી તેને 
ખાળપણુથી જ મળવી જનજેઇએ. જેઓ પોતે 

માબાપનું દુ:ખ જનતી થવાની છે, તેએ થોડા રાજમાં સમજી 
શકશે કે સ'તાનને માટે માબાપ કટકેટલુ' સહન 

કરે છે. “કેટલી અનિદ્રા, કેટલી ચિતા અતે ઉપવાસાદિ વડે 
એ સતાનપાલન ત્રત ઉજવાય છે ! અટલા દુઃખે કરીને મેળવેલું ધન 
જે બગડી નય, તે જે માખાપતે માન્ય ત રાખે, જે તેતી પાસેથી 
તેમતે સ્તેહનો જર્‌ાપણુ બદલે ન મળે, તો તેમના જીવતે કેટલી 
અસલ્ર વેદતા થાય ! માતા બાળકતે ખાતર પ્રાણુ પાથરી, રાતદહાડે। 
તેને માટે વણુયાકયે પરિશ્રમ કરી બદલામાં શું માગે છે ? બાળકનુ 
સહેજ હાસ્ય અથવા એક જ વાર “મા' શખ્દ તેતી હથેળીમાં સવગ 
ખડુ' કરે છે; તે સિવાય એ ખીજીં કઇ જ માગતી નથી. સ'તાન 
મોઢાં થાય અતે તેમને ન ગણુ છતાં તેઓ તો “અહા! એ સાન' 
રહે. એક વાર તેમનાં મુખડાં નનઇ આંખો ઠારીએે એ પણુ હવે 
અમારે માટે બસ છે' એમ કહી આન માતે છે. એ સિવાય તેવી 
ખીજ 'ાઇપણુ જતની ઇચ્છા હોતી નથી. આ ત્યામજનિત સ્તેહુની 
તુલના કેની સાથે કરી શકાય તેમ છે? એ બાળક મોટાં થયા બાદ 
ખારણે બારણે ભટકશે અને ન્નેશે કે ખીજા' કોઇ તેતે માતાના સ્નેહને 
સામો ભાગ પણુ આપવા તૈયાર નથી, જન્મતાં જ અનાશ્રિત જીવને 


૧૨૦ સહુલટ્મી 


ભગવાનની દયા ન્નતે મા બતી ખોળે લઇ ખેસે છે અને તેજ દયા 
પિતા બતી તેના રક્ષણુની ચિ'તા ફરે છે. ગૃડતા દેવદ્દારતે વિષે 
જેઓએ પ્રથમ દેખા દીધી છે, જેએએ ખાવાનું આપ્યુ' છે અને 
ઠાતી પર્‌ ને છાતી પર રાખ્યાં છે, કટલીય વાર વરસાદમાં ભીં*નતાં 
ભીંનનતાં, 'કેટલ્ષીય ચિ'તાથી હેદયતે વલોવતાં વલેાવતાં મ દિરે મ'દિરે 
માનતા કરી, વૈદ દાક્તરને ધેર પપ ધતી, પાતાનુ' ખાનપાન તજી 
આપણી રક્ષા કરી છે, તેના કરતાં મહાન દેવતા સ તાનને માટે બીન્ને 
કયો છે તે અમે નાગુતા નથી. કેઈપણુ દેવ કે દેવીને આપણે 
'મા' અગર “પિતા' કરતાં વધારે ઉચા 
તેને! રનતેહું નિતાદથી બોલાવી શકીએ છીએ ? તેઓ જ્યારે 
આપણુને હમેશને માટે તજી જાય છે ત્યાર 
પછી પણુ નાના પ્રકારની યત્રણાથી પીડાઇ આપણે તેનું સ્મરણુ 
કરીએ છીએ અને સ્મરણુ દ્રારા શાંતિ મેળવીએ છીએ. જ્યારે પીડાતુર 
બનીએ, નિરાશ્રિત બનીએ ત્યારે પણુ “ઓ મા,' “ઓ બાપ,'ના 
શબ્ટો એની મેળે આપણા મુખમાંથી બહાર નીકળી પડે છે. રોગ, 
શેક, દુઃખ ઇત્યાદિ આવી પડતાં તેઓનાં ચરણુ આપણુતે યાદ આવે 
છે. તેઓને પ્રત્યે સ્તેહજનિત અપરાધ કરવાથી પગુ છેવટે આંસુ રેડી 
એ પાપનું પાયશ્ચિન કરવું પડે છે. તેખો સર્વદા તમારે માટે ચિ'તા 
કરે છે “ને દુઃખ સહન કરે છે. તમે અનાયાસે મેળવેલા આ 
અસીમ સ્તેહની કીમત કરતાં કટી ભૂક્ન કરતા નહિ, જગતમાં એવે 
સહ કદી મળવાતો નથીઃ કેટલીય મૂર્તિઓ ન્નેશે, “કેટલાય ચિતા- 
રાએએ ચીતરેલી કેટલીય ૭બી ન્નેશે; પરતુ માતાના મુખની 
કમની1તા કયાં મળ॥ની હતી ? પિતાની સ્તેહૃદષ્ટિ કયાં નનેવાની 
હતી ? 
માબાપતે છેડી, ઘણુ થુવકા સ્ત્રતત્ર થાય છે. તેઓનાં મા- 
ખાપ સાશા હરે ક ખરાબ એ નનણુવાની 
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તેઓનેોા ત્યાગ અમારામાં તાકાત નથી. પર'તુ બાળકને માટે 
કરવો તો તેઓએ બધા કરતાં સારામાં સાર્ડ્‌ કામ 
બજવ્યું છે એમાં કઇ શક નથી. સ સારમાંના 

કોાઇપણુ સાધુ પુરુષે, કોઇપણુ શકિતમાન પુરુષે, ક્રોઇપણુ મહાન પુરૃષે જે 
નથી કર્યું", જે કરી શક્ક તેમ નહાવું તે કામ બાળકને ખાતર માપાપે કયું' 
છે. બાળકને માટે એના કરતાં વધુ સારં બીજુ કાણુ હોઇ રકે ? નને 
તેઓને તેમની *ૃહ ઉમરે પુત્ર તેમના દોધ ખોળી તજ દે, તો તેમના 
મનમાં શું શું થાય છે, તે અમે કઇ રીતે સમજવી શકીએ ? માબાપ 
પુત્ર પાસે કઇ બદલે! માગતાં નથી. જે પુત્ર માખાપ પ્રત્યે શ્રદ્ધા 
પ્રદર્રિત કરી ન શક્રે તેતી પૂ'શ્ન ભગવાન પ'ગુ ગ્રહણુ કરી શકશે કે 


ન 


ક્રમ એ એક મેટો પ્રશ્ન છે. પરતુ જેઓખે માબાપતે દુઃખ દીધુ' 
છે, જેતી પાછળ તેઓન! ઉડા નિસાસા ધુમ્યા કરે છે, તે કદાપિ 
સાંસારિક ઉન્નતિના ઉચ્ષ્ર શિખરે ચદશે. છતાં હંદયતી નતરાળાના 
હાથમાંથી તેઆ કદી છુટી શકશે નહિ. આવા નિરસ્ત્રાર્થ પ્રેમનુ 
અપમાન કરવાથી વિધાતા કદી પ્રમન્ત નહિ થાય. ખાખુ દીનેશચદ્ર 
ન્નતતે આ બાબતમાં અપરાધી હતા અતે તેમણે ટાંકેલા ઉપલ્ઞા શખ્દો 
એ અપરાધના પાયશ્ચિતરૂપે હોવાથી વધારે કી'મતી ગણાવા ન્નેઇએ,. 


સ્તેઠાળ રમણીએઓ આ બધા વાત સારી રીતે સમજી શકશે, 
નને કમાતાધમાતેો પુત્ર પિતાથી જુદો થાય, તો આ અપરાધને 
બોજો લોકો સામાન્ય રીતે પુત્રવધૂ પર જ નાંખે છે અતે ખરેખર 
આવા દાખલામાં ઘણી વેળા તો પુત્રવધૂનો જ અપરાધ હોય છે. 
સ્ત્રી સહર્ધાર્મ ણી છે. તે જતે પાતાના પતિતે આવા મહા અધર્મ'ને 
રસ્તે વાળે તો પછી તેની વધારે ઉન્નત શી કરવાની હતી ? નને 
*ૃદ્ટ ઉમરનાં માખાપ પોતાનાં નાનાં સ'તાતેો સાથે દુ:ખ અતે 
ચિ'તામાં સમય વાતાવતાં હોય, છતાં જે પુત્રતે તેમણે મહામહેનતે 
માણુસ ખનાત્યા છે, તે જુદો ય પોતાના ભાદગ્યો અને માબાપની 


ઉર્‌ ગહુલદ્મી 


સ'ભાળ ન લે, તો તે દુઃખ માખાપ કરાને જણાવે ? અવસ્ય તેઓ 
બદલામાં કછ માગતાં નથી, પરતુ પુત્રની નિર્દયતાયી તેઓના 
પ્રાણુમાં ભાલા ભૉંકાય છે અને તે ભાલા કોઇ કેોઇ વખતે તેઓને 
માટે મૃત્યુખાણુરૂપ થઇ પડે છે. નાનાં નાનાં બાળક્રોને અસહાય ન્નેઇ 
તેઓનુ હદય રડી ઉઠે છે. આવી દશામાં તેઓ પાતાના અસજ્ય જીવનને 
ખાજે ઉતારે તો જ આ બધી જ'નનળથી છુટે; પરતુ નાનાં|બાળકે ખાતર 
તે એમ પણુ કરી શકતાં નથી. આથી તેએ જેમ બને તેમ કરીને 
જીવવાની ઈચ્છા રાખે છે. તેઓનું આ દરરોાજનુ' દુ:ખ જે સ'તાનના 
હદયને સ્પરા ન કરે, તે સતાન કેવું નિર્દય હોવુ ન્નેઇએ ? જે 
સામયિક સુખની આશાને લીધ સ્વાભાવિક આ મહાન સ્નેહનું 
બન્ધન તોડી નાંખે તે આત્યતૃપ્તિ રૂપી સ્વર્ગ'નુ' બારણું પોતાના 
હાથે બધ કરે છે. 
વહુ જે બુદ્ધિશાળી હોય તા તેણે કદી માબાપના ઇશ્ચરી સ્નેહ- 
મ'બધને કાપી નાખવા માટે પાતાના પતિના ઢાથમાં સ્વાર્થની 
છરી આપવી નહિ. જે સ્વાર્થર્થા ઉલડુ' છે. જે સ્વાર્થને વિપર્યય 
છે, તે કદી સુખ અગર ઉન્નતિનુ' કારષ્ુ હોઈ શકે નહિ. સંસાર 
યુણુદોષમય છે. કોઇને કાઇક દોષ ક્લ્પતાદારા મોરો કરી જવાની 
જર્‌૨ નથી. બગાળા તરફ ખત્તા ને ડાકતાં વયતે। બહુ પ્રસિદ્ધ છે. 
તેમાં એક વચન છે કે પિતા સાથે જયારે પુત્રતે કજીઓ થાય, 
ત્યારે જે રાક્ન ન્યાય ચુકવવા જાય છે તે મખ છે. કારણુ કૅ 
બહારનો માણુસ આ કજખાનુ' મળ શોધી શકવાનો જ નથા. 
આવા કઈઇછઆને ક્ષાંત કરવાતી શકિત તો એક આંસુના ટીપામાં જ 
રહેલી છે. 
સ'સારમાં ન્યાં «યાં પોતાને સારા અતે ઉન્નત ખનવાતી 
જર્‌૨ હાય ત્યાં ત્યાં આત્મસંયમ અતે તપની 
સ'યમ અને જર્‌ર છે. દામ્યત્ય પ્રેમ પહેલી અવસ્યામાં બહુ 
થિત્તરદ્ધિ મધુર છે. તે ભોમતી સામચ્રીની માફક સહેલા- 


વડીલે। પ્રત્યેનું વર્ત્તન... ૧૨૩ 


ઇથી મનને લોભાવે છે. પરતુ જે માગે 
ઉન્નતિ થવાની છે, તે રસ્તે તો સીડી ચઢયા સિવાય જવાય તેમ 
નમી. એ સીડી ક'૪ ધરના શયનગહ અતે ભોગવિલાસતી પાસે ચધ્નતે 
જતી નથી. સ'સારીતે તપ કરવું હોવ તો કતવ્યતા દુર્ગમ રસ્તે 
ચાલ્યા સિવાય ષછુડકે નથી. એ ખાતર જ જે જગાએ ભગવાનની 
લીત્ષા સોથી વધારે નેવામાં આવે છે, તે માતાપિતાના મ'દિરતે વિષે 
દરેકે સ'યમખુદ્દિ દ્દારા મતને પવિત્ર અતે ઉન્નત કર્યા બાદ પ્રનેશ 
કરવો જેઇએ. પોતાના સ્વાર્થની, સુખની અતે ભોગની ઇચ્છા તજી 
દઇએ તો જ તેખનાં ચરણુકમલતાં દશનતે। અધિકાર મળશે. એક 
વાર જેણે આ ચરણુકમલનાં દર્શન ક્યાં' છે, તેતે જણાશે કે ત્યાં 
પુષ્પાંજશ્િ અર્ષવાથી જેટલા દેવો છે, તે બધાને ચરણે એ અ જલિ 
અપાંઇ નય છે. આમ ન કરતાં કેવળ વનફૂલ વીણી વીશી મદિ- 
રની આજુબાજુ આંટા ફેરા ખાવાથી શે ફાયદો ? શ્રીકૃષ્ણુચૈતન્ય 
જેવા ભકત પષ્ુ વખતોવખત “ મા' ' મા' કહી રડતા અને 
પશ્ચાત્તાપ કરતા. શચી માતાતે તજ તેએા જે ક'ઇ ધર્માચરણુ કરતા 
હતા તે ભૂલભરેલું છે એમ તેમણે સ્પષ્ટ શખ્દામાં જણાવ્યું છે. 
પત્નીએ સાસરીઆંમાંના વડીલે અને દિયર વગેરે સ'બ'ધી- 
જનોના દોષની વાત કદી પતિના કાન પર ન 
પત્નીનું કતતવ્ય નાખવી, આ સ”ધમાં નને ક'ઇ કહેવુ'પડે તો 
સાસુતે કહેવુ. વળી ન્યાં જ્યાં તે પતિતે સ્નેહને 
અપરાધી ઠેરતેો જુએ ત્યાં ત્યાં તેણે તેને ીખામણુ આપી સુધારવાને 
પ્રયત્ન કરવો. જે તે તેમ નહિ કરે તા ઘરતે। દરવાજે તૂટશે _અને એ- 
માંથી તે પતિની સાથે કાણુ ન્નણે કયાં જઇ ઉડી પડશે તેનુ' ઠેકાણું નહિ 
રહે. આમ બનવાથી એ ધર તો કાણું થશે જ, પણુ સાથે સાથે 


પાતે પણુ કોણુ જણે કયા સ્વાથ કૃપને વિષે પડી રડવડશે કે જેનો 
ખ્યાલ પણુ અગાઉથી તેને આવી શકશે નહિ. 


કેવળ પતિનું મન રાજી રાખવું એજ કઇ ગૃહિણીપદની 


૧૨૮ રહુલધ્મી 
પરાકાછા નથી. તેમાં પણુ આપણા રૈશમાં તો એ વાત ખાસ યાદ. 
માખવાની છે. જેની સાથે જેવો સબધ હેય તે ન્નળવી, ઘરમાંનાં 
બધ્રાં કુડુખીજનતેો તેના સ્તેહ અથવા સેવા ઉપર જેટલે વાજબી 
હક્ક રાખે તે હક્ક બનવી, પાતિત્રત્ય ધમ આચરવાથી જ આ દેશમાં 
રમણીએ આદશ ગઝૃહિણીની પદવી મેળવી શકે છે. જેઠાણીને બે બાલ 
સભળાવતી, સાસરા પરના ગુસ્સાને પોતાના બાળકતી પોડ પર 
એકાદ ખે લપડાકેઃ મારી ઉતારતી, અથવા ગુસ્સાના આવેશમાં થાળી 
૧ વાડક્રા પછાડી તેના અવાજ સાથે પોતાનો આર્તનાદ ન્નેડી રદન 
કરતી મર્તિ સ્વામીની આંખે ગમે તેટલી દયાપાત્ર ગગાતી હોય છતાં 
સસારના બીન્ન બધાં એ ઉત્ર અતે તાંડવ રીતભાત સહન કરી 
શકરૈ નહિ. 
વહુદીકરીઓએ સવારમાં ઉડી પ્રભુતામ સ્મરણુ કયા બાદ 
માબાપ અગર સાસુસસરાને વદન ડરવું. એ 
વટીલેોતે પ્રણામ વદતતે પરિણામે અવસ્ય તે દહાડો સારો જ 
જરો. જને કોઇ ગેરવાજખી કૃત્યને લીધે વડીલોને 
દુઃખ થયું હશે તો એ પ્રણામ એ 'દુઃખદૂર કરશે અતે તેઓના 
મનમાં બાળક્ઠા પ્રત્યેનો સ્તેહ નિર્મળ 'કરી મૂકશે. વહુદાકરીમાંનાં કોપરું 
ચિત્ત વડીલોના કૃત્યથી દુઃખી થયુ' હશે તો પણુ આમ પ્રણામ કરવા 
જતાં તે જરૂર ન્નેઇ શ્રકશૈ કે તેના પાતાના મનતો ભાવ પણુ બદ- 
લાઇ ગયો છે. એ દુઃખ અતે કઢટાળાતે બદલે તેના હંદયમાં કેવળ 
આશીવાદ મેળવવાની ૪ચ્છા અને સ્નેહની લાગણી ન્નત્રત થઇ છે. 
વડીલોને ભુલાવવાતો એક જ ઉપાય છે અતે તે એ જ કે તેના પ્રત્યે 
ભક્તિ અને શ્રદ્ધા દર્ચાવવી. તેનો ગુસ્સો ગમે તેટલે ઉમ્ર હોય, છતાં 
સ'તાનસ્થાને ગણાતાં માણુસો! તેમતે બડબડાટ થોડી વાર મુંગે મોરે 
સહન કરી ક્ષમા માગે કે તરત એ ગુસ્સો પાણીમાં તરણું તણાય તેમ 
જતો રહેશે. તેને બદલે તેના હદયમાં સ્તેડતો જુઆળ ચઢશે અતે 
બતરતે! બથેો મેલ સાફ થઇ જરે, 
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પાડોશી અને બીજન' ધરનાં સ'બ'ધીએ! સાથેતી વર્ત્તણૂકમાં પણુ 
હમેશાં સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. પાસેના 
પાડે૨ી સાથે ઘરતું બાળક આવી આપણા ઝાડ પર ચઢી ક'ઇ 
સદ્ભાવ લઇ ય, અગર અગાસી પ૨ ઉભુ ઉબુ 
આપણા બાળકના ચાળા પાડે અથવા હાય- 
માંનો બડુકા ઉગામી મારીશ એમ કહે તથા તેનાં માબાપ બાળકનું 
આ ડૃત્ય ન્નેઇ હસતે મોઢે તેની સાથે વાત કરે તા તે ખાતર 
ઝૃહિણીએ કદી કજછીઝો। કરત્રા તેયાર થવું નહિ. આવી નજીવી વાતે 
પતિને કહેવાની પણુ જર્‌ર નથી.એ નક્કી ન્નણુવું ક નાની નાતી 
વાતોમાંથી જ મોરી વાતોની ઉત્પત્તિ યાય છે. બાજુના ધરતો માણુસ 
પોતાના સ બ'ધમાં ૨1 વાતો કરે છે તે પ૨ કાન માંડવાની જરૂર 
નથા, આવી આવી નાતી નાની ખાખતો તરફ આપણે જેટલી 
ઉપેક્ષાની %ૃત્તિ દાખવીશું તેઢ્લી સદ્ભાવનતી ભાવના જળવાઇ રણેશે. 
પર'તુ એકવાર ને કજઆની શરૂઆત થઇ તો જે અતિ નિકટ હશે 
તે અતિ વિકટ થઇ પડશે અને તેમાંથી અતેક અસ્વાભાવિક 
ઘટના ઘટશે. 
વિનય અને શરમ એ નારીન્તતિનું' ભૂષણુ છે. નારીન્નતિ 
જેટલી શરમાળ બનશે તેટલી તે વધારે સુ'દ? 
લજ્જા જ'ગુ।શે. કારણુકે શરમ અને નમ્રતા એજ તેનું 
ખરૂં સૌદ્ય છે. આ શરમને એક ખોટે અર્થ 
છે પણુ અમે એ અર્થમાં તે શબ્દ વાપરતા નથી, શરમતે। અર્ચ 
કોઇને જેતાં જ ઘૂમટો તાણુવા ગે નથી. કે! સ્રીએ પોતાના આત્મ- 
જૃત્તાંત્તમાં લખ્યુ' હતું કૈ તેના પતિને ધોડા છટી એકાએક અ'તઃપુરમાં 
પેઠે એટલે તેણે તરત જ શરમાઇ જઇ ધુમટા તાષ્યે. કાઇ કોઇ 
સ્ત્રી એવી પણુ છે કે જે આગમગાડીમાંથી કે સ્ટીમરમાંથી ઉતરતાં મોટો 
ધમટા તાણી ઉતરે છે અને તેથી ક્રોેઇ અન્નણ્યા માણુસ સાથે 
અથડાઇ પડૅ છે, આ કઇ ખરી શરમ ન કહેવાય. ખએે તો શરમને 
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અભિનય માત્ર કહેવાય. પમરી લન્ક્ન એટલે ખોલવા ચાલવામાં 
સયમ. સ'યમભરી નજર, સ'યમભર્યાં' વચનો અને સયમ ભર્ચો 
વ્યવહાર સ્ત્રીઓની ખરી લજન પ્રગટ કરે છે. આવી સ્ત્રીએ વાસ્તવિક 
રીતે ફૂલથી પણુ વધારે ક્રોમળ હોય છે. પર'તુ તેમ હોના છતાં 
તેઓના ચારિત્રમાં નારીહુદયના બળનો અભાવ હોતો નથી. તેની 
એ શક્તિ સહનશીલતામાં, સાધુતામાં અને બીન્નની સેવામાં તથા 
આત્મસમર્પણુમાં સર્વદા નજરે પડે છે. 
આધુનિક કાળમાં સ્ત્રીઓને રેલ્વેમાં સૃસાફ્રી કરવી પડે છે. 
એકલાં મોટાં શહેરોમાં રહેવું પડે છે. આમ 
રસ્વામા હોવાથી તેઓ લશ્નમણીના છેડ જેવી શરમાળ 
થઈ રહે તે કેમ ચાલે? પટલીક વેળા તો 
ખરી લનનનના રક્ષણુ માટે જ બાહ લજવ્નતે તિલાંજલિ આપવી પડે 
છે. અમે એક સ્ત્રી વિષે ન્નણીએ હીએ. તે પરમ ગૅંદર છે, 
તેની સાથે ભારૈ શરમાળ છે. કોઇએ તેતે ઉંચ સાદે બોલતાં સાંભળી 
નથી. એક દિવસ તેની સાથે અમે તીર્થ કરવા ગયા. અમારી સાથે 
ધાવણાં અને ખે ત્રણુ વર્ષનાં કેટલાંક છોકરાં હતાં. કોઇ આકસ્મિક 
બનાવ બનવાથી ધારેલે સ્થળે પહોંચતાં અમને વાર લાગી અને 
અમારી બધી યોજના ધૂળધાણી થઇ ગઇ. તે તીર્થમાં અતિથિ 
અભ્યાગતને ખવશરાવવા પીવરાવવાની ખાસ ગોદઠવણુ હતી, પરતુ 
મુખ્ય કાર્યકર્તા ભારે ખરાબ હતો. તીર્થની અધિષાત્રી તો યાત્રાળ- 
ઓતે ક'ઇ પણુ અગવડ ન નડે તે માટે માતાની માફક બધી દિશાને 
વિચાર કરી વ્યવસ્થા કરી ગઇ હતી. પરતુ કાર્યઃકર્તાના બદોબસ્ત 
તેનાથી ઉલટાજ ન્નેષો. તે વખતે ત્રણેક વાગ્યા હશે. એ મહારાજ ખાઇપી 
નિદ્રા લેવાની તૈયારી કરતા હતા. અમારાં બચ્ચાં એક રીતે ન્નેતાં 
તો અયાર સુધી ઉપવાસીજ હતાં. તેઓની ખમાગઝ્‌મથી કાર્યકર્ત્તાની 
ઉ'ધ ઉડી ગઇ. તેતે અમે અમારી સ્થિતિ જણાવી. તે “અત્યારે તો 
શું થટ શકે! એમ કહી ડુંકાણુમાં અમારી વિનતિ તરછોડી વળી 
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ઉ'ઘી ગયો, અમે ભારે વિપત્તિમાં આવી પડયા. શું કરવું ? ત્યાંથી 
અનર ત્રણુ માઇલ દૂર હતું, અમે એટલા બધા થાકી ગયા હતાં કે 
એટલું ચાલવું અમારે માટે ભારે થઇ પડયું હતું, તેમાં પણુ બેરં- 
માણુસને એકલાં મૃકી જવું પણુ કઇ! રીતે ! પરતુ અમારી સાથેની 
એ ખાઈ નાની ઉમરની હોવા છતાં મ'દિરના નોકર ચાકરા ન્યાં 
રહેતા હતા ત્યાં નનતે ગઇ અતે તેમને અમારી સ્થિતિ જણાવી. આ 
વાત સાંભળતાંજ ખેત્રણુ નોકરો આવી હાજર થયા અને “મા, આપ 
ક'૪ ચિતા ન કરતાં. અમે હમણા બધું લાવી આપીએ છીએ' એમ 


કહી તેઓએ દૃધ, ચોખા, દાળ, ઘી, શાક, વગરે બધું લાવી આપ્યું. 

એ બાઇએ અમતે એમ પણુ જમાવ્યું કે “ હું રેલવેની ટિકિટ 
ન્ળતે લઉ ષું અને ગમે તે સ્થળે મુસાફરી એકલી કરી શકુ છું. ' 
હિદુએઓનાં ધરનાં આટલી નાની ઉમરનાં બેરાંને માટે એ ભારે 
ખહાદુરીની વાત કહેવાય ! મોટાં શહેરમાં અનેક બદમાસો। હોય છે. 
તેઓ મુંદ૨ સ્ત્રીને નનેતાંજ અશિણુ આચરણુ કરે છે. એવા એક બદ- 
માસને આ બાઇએ સયમવાળી વાણીમાં એવો ફટકા લગાવ્યો હતો 
જ% તે માણુસ શરમતે। માર્યો. કઈ દિશામાં નાસી ગયે। તેની ક્ીોધ્ને 
ખખર ન પડી. આમ છતાં એ બાઇતી વર્ત્ત'ચુકમાં ખરી લજ્ક્નની 
બધી બાબતો સમાઇ જતી હતી. પરશિપૃર્ણુ લજકન ન્નળનત્યા છતાં તે 
અવસ્થા પ્રમાણે અસાધારણુ તેજસ્વિતા બતાવી પોતનું આત્મમન્માન 
જાળવી રાક્રે છે રસ્તામાં મોટરો ઘ્રમટા તાણી ફરવું એ અતિશ્ચય 
કઢગોા દેખાવ છે. એ ઘ્રમટાને પરિણામે કેટલીય સ્ત્રીઓ પોતાની 
સાથેના માણુસથી છુટી પડી રસ્તો ચૂકે છે, રસ્તો બરાબર ન સજવાથી 
ખાડામાં અગર ગટરમાં પડી જાય છે અગર યાત્રાળુઓ સાથે 
અથડાવાથી અતિશય શરમાય છે. રસ્તામાં તો બને આંખ પર 
આવરણુ ન જ ન્નેઇએ, બને આંખ ઉઘાડી રાખી ચાલવું ન્નેઇગમ, 
તેને બદલે ખને આંખ ઢાંકી ચાલવું એ તો! ભારે વિપગ-્તિજનક ગણાય. 
રસ્તામાં દરેક સ્્રોએ પુરેપુરો પોશાર પ૩ેર, ચાલવું, કેટલીક સ્ત્રીઓ 
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એવાં ખારીક કપડાં પહેરી તીકળે છે ' તેતા રરીરના અગાઅગ 
જોઇ શકાય : આમ કરવાથી તેમનામાં ખરી શરમનો અભાવ જણાઇ 
આવે છે અને તેથી ઉલટા તેના સ'બધીએ। શરમાય છે. 


મૃસાફરીમાં એક ચીજ બને તેટલી તજવી. એ ચીજ તે નિદ્રા 

છે. રેલવેમાં રાતની મુસાફરી કરવી પડે ત્યારે 

મુસાર્‌ૂરીસાં આ ખાખત ખાસધ્યાનમાં રાખવી. વળી નાનાં 

બળ્ક્રે બારી બારણામાંથી બહાર ન ગૂકે તે 

તરક પણુ મુસાફરીમાં ખાસ ખ્યાન રાખવું. ઘણુ લેકે રેલવેમાં કઇ 

ખાતાજ નથી. ધમરક્ષાને ખાતર તદત લાકડા જેવાં ભૂખ્યા ડાંસ 

બતી ધેર આવે છે. આમ ઉપવાસ કરવાથી કોઇ વખતે મુસાફરીમાં જ 

કદાચ માંદા પડયા તો અડયણુતેો પાર રહેતે! નથી. રેલવે રસ્તે 

આવન કરવાથી આપણુને પુષ્કળ સગવડ મળે છે એ વાત ખરી, 

પરતુ પ્રાચીન શિવાજો બરાબર ન્નળવી રાખી તેમ કરવા જતાં 

અતિશય અગવડ નડે છે. આ બાબતમાં તો અવસ્થા પ્રમાણે વ્યવસ્થા 
કરવી એ આપણી કરજ છે. 


સ્ત્રીઓને રાતના વખતે ઘરેણાં પહેરી ધોડાગાડીમાં પ્રવું પડે 
તો ખાસ સાવચેત રહેવું. આવી અવસ્થામાં કોાપ્ઠ વખતે ભારે વિપત્તિ 
માં આવી પડાય છે. ભાડાની ગાડીતો નબર હમેશાં યાદ રાખી લેવો. 
ઘણી વેળા ગાડીના છાપરા ઉપર પેટીઓ ખીન્ને કરે સામાન રાખી 
આપણે આન'દથી ગાડીમાં બેસી જઇએ છીએ ' પણુ વેર પહોંચતાં 
એ સામાનમાંથી ખમુક ભાગ ઓકે! થ ગએલો માલમ પડે છે. 
ગાડીવાળાઓ આવી સ્થિતિમાં એટલેજ જવાબ આપે છે કે એ 
સામાન આપ લાવ્યાજ નથી અગર કયાં ગયો] તે હું ન્નણુતો નથી, 
કાર્ણુ કે મારી નજર તો ધેડડા તરફ હતી, પાષ્ઠું વાળીને જેવાની 
મતે ટેવ નથી. ધઘે।ાડાવાળા કદાચ એમ પણુ કહેશે કે હૈં રસ્તામાં 
પૈસાતી બીડી લેત્રા ઉતમ હતો તે વખ્મતે ફદાચ કોણ લણ ગયું હોય, 
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ડ્ુકામાં કહીખે તો ગાડીવાળાઓનુ પ'મુ એકાદ ટોળું' હેય છે, તેખા 
એકસપી કરી ચેઃરી કરે છે. માટે ખાસ *જેખમવાળી ચીજ હમેશાં 
પોતાની પાસે જ રાખવી અને નને તે ખીજે મૂકવી પડે તો તે તરક 
ખાસ નજર રાખવી. ધણી વેળા ગાડીમાંથી ઉતરતાં આપણે ક'ઇ 
ચીજ ભૂકી જઇખે છીખે. પરિગામે ગાડીવાન તો આન'દયી ધેર જઇ 
એ ચીજ પોતાની કરી દે છે. 
મુસાફરીમાં આ કરતાં પણુ વધારે મુસ્કેલીએ આવે છે. મોઢાં 
શહેરોમાં તો એનું પશુ હેય છે કે ગાડીવાળામાંના ખદમાસોનતે એકાદ 
અખાડો હોય છે. એ અખાડામાં મુમાફરાના જીત પણુ ન્નેખમમાં 
આવી પડે છે. મોડી રાતતી ગાડીમાં ઉતરેલા ઉતારૂઓ માંના 'કે!ધતે આ 
લેકે પોતાના આવા અખાડામાં લશ જય છે અતે ત્યાં તેના સાગ- 
રીદ બદમાસો આવી તેમતા પર હલ્લો! કરે છે. ગાડીવાળા પોતે આ 
કૃત્યમાં જેડાતો નથી. પણુ ખુદ્દદેવતી મર્તિની માફક ધેોડાની લગામ 
પકડી દૂર ઉભો રહે છે. આવે વખતે મુમાફૂરે!ના અદષ્ટમાં જે ક'ઇ 
બનવાનુ હોય તે બને છે. સ્ત્રીખોએ મુમાફરીમાં જરા સખત બનવું 
ન્નેઇએ. તેઓ તે વખતે તદ્‌ત ફૂલતી કળી જેવી કોમળ બતશે તે 
હવે આ જમાનામાં નહિ ચાલે. 
આધુનિક કાળમાં દીકરાદીકરીનાં લગ્ત વખને ધશીનેળા ગૃડસ્ય 
બિચારાનું માથુ' જ ફરી જય છે. ધ'ગી નાતોમાં 
વીકરા-રીકરીના તો લેત્રા દેવાના [ફેસ્માએ બ'તે પક્ષનાં માબા- 
લમમાં પોનુ' અર્ધ લેડી એછું કરી નાખે છે. એક 
તા વિવાહ વખતે ખહારથી આવેલા અતેક 
મેમાનોતે માટે ભોજનાદિની વ્યવસ્થા કરવી પડે છે. તેમાં વળી ગૃહિણી 
તરફધી સામા પમ્નનાં છિશ્ઞો ખોળી ખોળીતે રજ્ધુ કરવામાં આવે છે. 
પરિષ્નામે %ફ્સ્યીી મુંઠ1ગુતે પાર રહેવો નયી. ગુજરાતમાં કેટલીક 
નાતોમાં કન્યાવિક્રમતો શિવા છે. ત્યાં વરપક્ષતે કન્યાપક્ષ તરક્થી 
હેરાન કરી નાંખવામાં આવે છે ત્યારે ૬2 ળક નાતોમાં વરવિક્રય થાય' 
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છે, ત્યાં કન્યાપક્ષ હેરાન યઇ નય છે. એ બ'ને રિવાન્નેમાં પૈસાની 
લેણુદેશુમાં તો બનતાં સુધી ગઝૃહિણીના હાથ હોતો નથી; પરતુ નાની 
નાની બાખતોમાં, બનતાં સુધી ધરેણાં લુગડાંમાં તેતી ઢકટકનેો પાર રફેતો 
નથી. સ્રીઓનાં હદય હમેશાં દયાળુ હોય છે. તેમની દયાથી આખી 
પૃથ્વી ટજી રહી છે, આપણાં જવન પણુ કેવળ તેમતી દયા પર જ 
અવલ'બે છે. પરતુ આવી દયામવી સ્ત્રીએ આવે પ્રસગે નિર્દય બને 
છે તે નઇ અમને ખહુ દીલગીરી થાય છે. તેએએ વિવાહ વખતે 
દરેકને દયાના પાશથી બાંધના ન્નેઇએ, પષ્મુ તરવાર અને નરકપાશ 
બતાવી લેકિને હેરાન કરવા ન જેઈએ. જે સ્ત્રીઓ કેવળ આટલું જ 
કામ કરે તો તે પ્રસંગાનું' અડધુ' ધાંધલ એણું થઇ જય. જે તેશ્મે 
ન્યાયપૂર્વક કુટુબનુ' શાસન ચલાવે તો કદાચ વરવ્ક્રિય કે કન્યાવિક્રયના 


કિસ્સા પણુ ઓછા થઇ ન્નય. કારણુ કે ગમે તેવો ખદમાસ ગૃહસ્થ 
પણુ ધરમાંનાં બધાંની મરજી વિરૃદ્ધનુ* કૃત્ય ભાગ્યે જ કરી શકે. 


એટલું તો ખરૂં ક કન્યાવિક્રય કે વરવિક્રયમાં ઘણે ડેકાણે ગૃહિ- 
ણીના બહુ હાથ હોતો નથી. પરતુ લસમાં વધારે પડતું ખચર' કરવા 
કરાવવામાં તેનો હાથ ભારે હોય છે, ધણી વેળા ગૃહિણીની પ્રેરણાથી 
જ, ગૃહસ્થ આવે અવસરે સર્વસ્વ ગુમાવી ખેસે છે. આધુનિક કાળમાં 
હિદુઓના ધરના લસ પ્રસંગો નાના પ્રકારનાં કારણોને લીધે મગલ- 
પ્રદ ન રહેતાં અમગલર્‌પ બડી ગયા છે. લગ્તના પ્રસંગને બહાને 
જાણે ધેર લૂટ પડી હોય અતે એતે લીધે ધરમાંનું બધું લૂટાયા 
સિવાય રહેવાનુ'જ ન હોય તેવો ભાસ થાય છે, જુના સમયમાં 
ધનવાન વેપારીઓ લગ્તપ્રસગે દખદખેો કરતા; તેઓની આવક પણુ 
પુષ્કળ હતી અતે બાલમ આડ'બર કરી, આતશખાજ ડ્રોડી, મોટા 
મોટા વરધેડા ચઢાવી, સોનારૂપાનતી ગાડીઓનુ' :પ્રદ્ચન કરવામાં જ 
તેઓ પોતાના સૌભાગ્યની અવધિ માનતા. ફલાણા શેઠના પુત્રના 
લગ્નમાં આટલું ખર્ચ થયું તા હું શુ' એનાથી કમ ષ૭'? આવી 
હરિફાઇને લીધે તો એક રાતમાં હન્નરોતે લાખો રૂપીઆ ઉડાવી 
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દેવામાં આવતા અતે ઝે ખર્ચઃ થતું તેતા કરતાં વધારે ન્નહેરમાં 
ખતાવી વારવાર આત્મપ્રમાદ અતુમતતા. પ્રાચીન સાહિત્યમાં આવાં 
ભગ્તના ખનાવતે સારી રીતે વશુગવામાં આગ્યા છે, ૭તાં આમાં 
એક વાત ભૂકવાતી નથી કે આ રીતે પુષ્કળ વ્યય કરતાર્‌ પણુ 
પાતાતી આવક કરતાં વધારે ખર્ચઃ કરતા નહિ. 


પરતુ સામાન્ય ગ્રડુસ્થના લગ્તપ્રમ'ગ તો એ જમાનામાં નિર્મળ 
આન'દથી ભરપૂર હતા. તેમાં વષ્વારે ખર્થ થનું' નહિ. આજકાલ 
સ્રીઓ લગ્તપ્રસંગ વખતે “ આમ તો કરવું જ જેઈએ. એ ચીજ 
તો ભ્ેઇએ જ. છોકરાતે। વિવાડુ તે શી વાત ! વાકન' વિના તે કઇ 
ચાલે ! જે વરઘોડો સારો ન ચઢે તો પછી બાછી રહું શું? ' આમ 
આમ્રક્ઠ કરી પુસ્ષતે ખર્ચતા ખાડામાં ઉતારે છે. તેઓતી આવી 
વાતો સાંભળી ગરીબ ઝૃકસ્થતો અતરાત્મા તો સુકાઇ ન્નય છે. પરતુ 
તેનાથી ઘરના પ્રભાવમાંથી છૂડી શકાતું નથી. તેમાં પણુ મમતાળુ મા 
પોતે જયારે આંખમાં આંસુ લાવી દીકર। પ્રત્યેના સ્તેઠને ઉલ્લેખ કરી 
કત્તત્ત્ય બતાવી આપે, ત્યારે પિતા શુ કરે ? ધણીવેળા પોતે કણુ 
ક'ગુ કરી ભને કરેલા પૈમા આ વખતે આતસબાજીતા ધૂમાડા સાથે 
ડી #ય છે: અમર અગ્રેજી ઢ4તાં વા!્નતા ઉચ્ચ અત્રાજમાં તથા 
વરધે!ડાના ચિત્રવિચિત્ર દેખાવમાં ભારે દબદબાપૃર્વ્ક એ ગરીબ 
દુઃખી ગ્ૃડુસ્થના ધતતી અત્તેષ્ઠિ ક્રિયા થાય છે. આ બધાં ખર્ચને 
લોધે સામાન્ય સ્થિતિતા ગડસ્ધ્રો પાયમાસ થવા ખેદા છે. પ્રત્યેક 
ઝૃહિણીને અમે વિનતિ કરીએ છીએ કે ન્યારે ઘરનો કત્તાહર્તા 
પુસ્ષ કદાચ આ પ્રમાણે ખર્ચ કરવા તૈયાર થાય ત્યારે તેણે તેને 
હાથ પકડો રાખી તેતે તેમ કરતાં અથકાવવેો. બાળકો કે જે હજુ 
ઝાઝું સમજતાં હોતાં નયી, તેએ આ રસ્તે વિલામતો માગ" ઓળખી 
લે છે અતે એક વખત એ માર્ગતી એળખાણુ થઇ એટલે પછી 
કહેવુ' જ શુ'? આજના વખતમાં સાધારણુ સ્થિતિના માણુસોમાંના 
"દૃટલાયનાં નજીકનાં સબ'ધીએોા પોતે અડધે પેટે રહી પોતાનાં બાળ- 
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કોને ખવશાવવા માટે વલખાં મારી રહ્યાં છે, કેટલીય અનાથ વિધ- 
વાઓને એક મૂડી અતાજ માટ પોતાનુ' સર્વસ્વ વેચવું પડે છે. 
કદ્દાચ પાતાતી મો!ળાઇ કરે પિતરાઇ ખેન સે'કડો કાણાંવાળી સાડીતે 
થીગડાં ઉપર થીગડાં આપી માંડમાંડ પોતાતી લન નાળવવાને 
પ્રયત્ન કરી રહી હોય છે અથવા મેલેરિયાના દર્દથી તેનો એકને 
ગેમેક છોકરા દવા અગર પથ્યના અભાવે મૃત્યુના પમાં સપડાયો 
હોય છે. ડહિણીઓ, ગઝૃહદેવીએ, એકવાર આંખા ઉઘાડી આ બધાં 
તરફ જુએ. દેશનાં સતાનો તરફ નજર નાખે. અન્તના કષ્ટને લીધે 
કેટલા લેકે નોકરીચાકરીની બૃથા આશાથી રસ્તામાં ભટક્યા કરે છે! 
તેઓના ઘરની સ્ત્રીએ અપાર દુઃખ વેઠ્યા છતાં, અપાર ચિ'તા 


મેઠથા તાં, પોતે ઉપવાસી *હ્યા હતાં બાળકોની થાનીમાં થેોડુ'ધણું 
અન્ન પણુ ભાગ્યે જ આપી શકે છે. એક સામાન્ય સ્થિતિનો ઝહસ્થ 


ત્રણુ દિવસ સુધી પોતાની સ્રી સાશ્રે ઉપવાસી રહ્યો. ચાથે દિવસે 
ખાળકના મુખમાંથી 'ખાપા, આજ શ ખાઉ ?' એવા 
શબ્દો નીફળ્યા. આ શાબ્દ્યા સાંભળતાં જ તે કોઇને કઇ ન 
કહેતાં નદી માતાના ગર્ભમાં આશ્રય લેવા ગયો, અમારા એક 
સખધીએ તેને ત્યાંથી માંડમાંડ પાછે વાળ્યો. આ દુઃખ શું 


ખરી દયાને પાત્ર નથી? આપણા દરેક ઉત્સવ, આપણાં દરૅક 
નકામાં ખર્ચા શું દયાની છાતી પર લાત મારતાં નથો? દેશતી 


દયામયા અન્નલદ્મીતી આંખમાંથી અવિરત ધારા વહે છે. માટે 
ગૃહિણીઓ લગ્ન પ્રસગે વપરાતા પૈસામાંના અમુક ભાગ જે વાપરી 
શકતી હોય તો ગરીબ અને અનાજ વિના ટળવળતાં પોતાનાં 
સખ'ધીજને માટે વાપરે એ શ્રેયસ્કર છે. જેએ આપણા તરફ 
આશા રાખી ખેદ્ાં છે, તેતી આશા પૃરી કરવાથી ને કે બાહ્ય ઉત્સ- 
વતે! પ્રકાશ તારાની માફક આકાશ માર્ગે ઉડશે નહિ, લોકરમાં 


તમારા પૈમાનો દમામ ફેલાશે નહિ તોપણુ ધણા લેષ્ઠાના હદયની 


કતત્તતા, ઉત્સતના માંગલિક પ્રસગે આપણા ઘરમાં મુંગે મોટે આત્મ- 
તૃપ્તિરૂપી અષત વરસાવરે, 
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અમે ધનવાને। માટે કઇ કહેતા નથી. પ્રભુ તેમતી એક હડ પૂરી 
પાડૅ છે. ૫૨*તુ એટલું તો નક્કી કે તેએ જેટલું નકામું ખર્ચ કરે છે તેટલું 
તેનું પૂર્વાસ'ચિત પુણ્ય ઓછું થાય છે. જ્યારે થેલી ભરેલી હોય ત્યારે 
્રણાને તેની સમજણુ પડતી નથી; પરતુ કર્મદ્દારા જે મેળવાય છે તે 
કર્મદ્દારા જ નણ થાય છે. લગ્ત પ્રસંગનાં બીનજર્‌રી ખર્ચોપ જેટલાં , 
ઓછાં કરી શકાય, તેટલાં એ'છાં કરવાં એ ઝ સાધારણુ સ્થિતિના 
ઝૃહસ્થોને માટે કલ્યાણુપ્રદ છે. 
દાગીના પહેરવાની ઇચ્છા એ સ્ત્રીઓને માટે સ્ત્રાભાવિક છે. 
પરતુ એ ઇચ્છાને રગના રૃપમાં દઢ થવા દેવી 
સ્ત્રીએ અને ન જન્ેઇએ. કોઇ કાઇ કુટુંબમાં રીઓની સૂચિ 
દાગોના એટલી ચ'ચળ હોય છે કે આજે કરાવેલા 
દાગીના થોડા વખતમાં ભ'ગાવી ન ખાવવા પડે 
છે. આજે જે દાગીના સુંદર માની ઝહષ્ીએ ગળામાં કે હાથમાં 
પહેર્યા તે ખે ચાર દિવસા જતામાં અરૂંચિકર થઈ પડયા, હવે તે 
ચીનને તેને ત્રાસ જનક જણાવા લાગી અને કયારે એ બધું નવું બને 
તે માટે સ્વામીને રોજ ભલામણુ થવા લામી. આવી ભલામણો પતિને 
કટલી ત્રાસજનક થઇ પડે છે તે માટે શું લખવું ! દાગીના ભ'ગાવવાથી 
તેની અર્ધી કીંમત રહે છે અને તે ઉપરાંત મજુરીનું નુકસાન 
તો ઉભું હોય છે જ. અનેક ગરીબ માણુસો બેરાએની આ વાર'વાર 
ફેરવાતી જતી સચિથી પરેશાન બતી ન્નય છે. હમેશાં પહેરાય એવા 
થોડા ચાલુ દાગીના હોય તો બસ છે. ઝવેરીખોનું કેટલોગ ન્નેઇ 
અથવા કોઇતે ઘેર મેમાન તરીક જણ ઉંચા પ્રકારતી સુચિતી પરીક્ષા 
અગર પસદગી કરવા કરાવવાતી કઇ જર્‌ર નથી. આપણી સ્થિતિ 
તરક આપણે હમેશાં ધ્યાન આપી ચાલવું જઇએ તે ઉપરાંત પોતે 
જેવાં ઘરેણાં ઘડાવશે, તેવાં જ દિયરતી વહુતે અથવા નણુ'દતે ધડા- 
વવામાં આવશે તે! જ એ દાગીતાથી આખુ ધર ઝળફળશે, નહિ તો 
એ વડે ધરતો એકાદ ખુણો પ્રકાશશે અને એ સ્થિતિ સયુક્ત કુટુંબ 
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માટે કદી સારી ન ગણુા।ય, %હિણીએ રસચપરિવર્ત્તનને રસ્તે વળવું 
એ સારં નથી. સામાન્ય સ્થિતિના ગ્ૃડસ્યના ધરમાં આ રૂ૪ચવિકાર 
પેસે છે તો કેવી દુર્ગતિ થાય છે તે તો આપણુ બધાના ધ્યાનમાં છે. 
કહેવાય છે કે ભરતમિલનતા પસંગે ભરત પોતે સ'ન્યાસીતા .વેશમાં 
રામચદ્રજીતી પાસે ગયા હતા. તેમણે રામતે કશું હતું કે “ મારા 
હાથનાં આ કડાં લઇ “નએ. થીરામતી પદસેવા એજ હવે મારા 
હાથમાં અલ'કાર બનશે! ' સઆ્રીઓ માટે પણુ આ સેવાધ્મ એજ 
ખરાં ધરેણાં છે. એ સેવાથી તેઓ જેવી સુંદર બતે છે, તેવી સુદર 
કોઇપણુ સોનારૂપાના દામીતાથી કદી બતી શક્તો નથી. 


જૂના દાગીના ભ'ગાવવા વિરુદ્દ બીજી પણુ દલીશે। છે. આ 
પુસ્તકના મૂળ લેખક બાખુ દીનેશચદ્રતી માએ તેમતે મરતી વેળા 
પાતાના હાથની સોનાની બંગડીઓ આપા કચું હતું કે “ખેટા, તું 
આ બંગડીઓ ભ'ગાવી તેતો ધડિયાળતો અક્ોડો કરાવજે.' પરતુ 
આ સુચના મુજગ તેમણે કઠી કાય કયું” નહોતું, એ કકણુ જેતાં 
જ તેમને પાતાતી માતાના ક્રોેમળ હાથ યાદ આવતા, એ અજલ'કાર 
તેની આગળ પૃ'નતી સામમ્રી જેવા બતી ગયા હતા એટલે એ 
ભ'ગાવવાતી તેને હિમત કેમ ચાલે ? જે દાગીના લાંબા કાળ 
સુધી સ્રીઆના શરીર ૫૨ રહે છે, તે કેવળ સોનાતી કી'મતમાં જ 
રહેતા નથી, પણુ તેતાં સતાતેો! અતે સ્ત્રજતોતી કટ્પતામાં હીરાતી 
%ી'મતમાં ફેરવાઇ જય છે. સતાતાો એ અલ્કારો મેળવી ફૃત્યકૃત્ય 
બતે છે. એ તેઓને બહુ મૂલ્ય વારસા છે, તેવી કીમત સોતાના 
બનર દરે કદી આંકી શકાતી નથી. હજુપણુ બગાળાના વૈષ્યુવો 
ચૈતન્ય દેવની તૂટેલી કથા જેત્રા માટે જગન્નાથપુરી જય છે અતે 
સ્વામીનારાયણુ સ'પ્રદાયના લોકો સહત્નન'દ સ્વામીનાં વાપરેલાં વસ્ત્રાદિ 
ન્નેવા અમદાવાદ આવે છે. આવા જ ભાવથી હજુ ગે બ'ગડીની નડ 
બાખુ દીનેશચદ્ર વારવાર પેટીમાંવી કાઢી જુએ છે અતે તે ૬થન્‌ 
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સાથે માતાની અનેક સ્મૃતિ તાજી કરે છે. એક ગાંડા માષ્મુસનતી વાત 
પણુ ન્નણુવા જેવી છે. એ ગાંડો બાખુ દીતેશચ'દ્રના ધર પાસે જ 
રહેતો. ઘણી વેળા તેનું મગજ સારૂં રહેતું. એક વખતે તે એવી સારી 
રિથતિમાં હતો ત્યારે તેને પૂછવામાં આવ્યુ કે “તમે આમ ગાંડા કેમ 
બની ગયા?” તેણે કહ્યું, “એ મહા દુઃખ! વાત છે ભાઇ! મારે 
મા, બાપ, ભ્ાઈ, બ્ડેન એમાંનું કોપ નહોતું. દું સસરાને ધેર રહેતો. 
મહિતે ૪૦ રૂપીઆના પગારે પોસ્ટએઓફ્સમાં નોકરી કરતે. મે ધણી 
મહેનતે ૧૫૦ રૃપીઆ ખચાત્યા અતે તેન્‌' સોનુ ખરીદી મારી સ્ત્રી 
માટે એક ન્નતેડ બ'ગડીઓ ધડાવી આપી. આ પછી હં એફ્સે જતો 
ખરે, પણુ મારં મત મારી સ્ત્રીના બગડીથી શોભતા ખે ઢાથેપર 
ચાંટી રહેતું; ધણીવાર હું એઓક્સિથી ઉડી ધેર જઇ એ બન્તે 
હાથતાં પ્રત્યહ્વ દર્શ ન કરી આવતો. એ આન'દમાં હું મસ્ત રહેતે. 
એક દિવસ એ આન'દના નિશામાં ધેર ગયે. જઇ જેયું તો જણાયું 
કે એ બંગડીઓ તો મારા સસરાએ કેોઇતે ત્યાં ધરેણે મૂજી છે. આ 
વાત સાંભળતાં જ મારી બુદ્ધિ નર થઇ ગઇ. હું સસરાતે મારવા 
દાડયો, ત્યારપછી શું બન્યું તે યાદ આવતું નથો. ત્યારથી આ 
સ્થિતિમાં ષું.' પ્રિયજને વાપરેલા દાગીના કેટલા આદરને પાત્ર છે એ 
આ વાત પરથો સપણ જણાશે* એ દાગીના વારવાર ભાંગી નવા નવા 
ખનાવતાં એ પ્રીતિચિટ્તોની ખરેખર દુર્દશા થાય છે. 
બ્રણા ઝૃહસ્થોની સ્થિતિ સારી હોય છે, પરતુ તેઓ બેરાંઓને 
દાગીના આપતા નથી. અર્થસ'ચય જ્યાં રોગ 
દાગીના ન બતની નય ત્યાં અમે તેતો પક્ષપાત કરવા 
આપવા તેયાર નથી. જેઓ ધરમાં સેવાત્રત ધારણુ 
કરી ખધાંને માટે રાતદહાડેો મજુરી કરે છે, 
તેનું વાજબી રીતે જેટલું મતોરજન કરી ક્ષકાય તેટલું કરવુ' એ 
ઉચિત છે. એમ કરીએ તોજ ગહદૅવતા સ'તુષ્ટ રહે છે. મોટા 
માણુસોતી કોઇ કાઇ સ્રીઓઆ સોનાનાં વરેમાનતે થાળીવાડકા કહો 


ફે૩૬ ગૃહુલક્ષ્મી 


નાપસ'૬ કરે છે અને કેવળ હીરા મોતી તરક જ પટ્વપાત બતાવે છે. 
આવી દલીલ સાધારણુ ગહસ્થની સ્ત્રીઓએ કદી ન કરવી. પરતુ એ 
સાથે અમે એટલું પણુ ભાર દઇને જણાવીએ છીએ કે સુંદર્‌ પવાની 
કળી સમાન હાથ ખાલી હોય અગર સુંદર ગળામાં નાનો સરખો 
છાર પણુ ન હોય એ લ૯સ્ય જોઇ બધાંતે દુઃખ થાય એ પણુ 
સ્ત્રાભાવિક છે. 


કાઈ કોઇ ઝહિણી શોકના દુઃખથી અધમૂણ બતી, બાકી રહેલાં 
એકાદ બે સતાને પ્રત્યે અતિશય સ્તેહ્‌ બતાને 

અતિસ્નેહ છે. તે એટલે સુધી કે.એ સ્તેઠનું પરિણામ છેવટે 

એ સ'તાનોના ગેરલાભમાં જ આવે છે. અમે 

એક બાઇ વિષે ન્નણીએ છીએ 'ક જેણે આવી રીતે પોતાના નાના પુત્ર 
પ્રત્યે સ્તેઠ બતાવવા માંડયો હતો અને છેવટે એ અતિ સ્નેહને 
લાધેજ તે પુત્ર તદન વ'ી ગયે! હતો. તે પુત્ર ગમે તેવો અપરાધ 
કરે ૭તાં તેને કંઇ કહેવામાં આવતું નહિ. તે નને પેસા માગતા તો 
ધરેમાંથી દાગીના ગીરો મૂજીને પણુ આપવામાં આવતા. તે બાઇ 
ન્નગુતી હતી કે એ પૈમાં કુમાગે જ જવાના છે, છતાં તે તેને પૈસા 
આપવાતી ના પાડી શકતી નહિ. એક દિવસ અમારા સમક્ષ તે 
યુવકે તેની માતા પાસેથી ૨૬ ર્્‌પીઆ માગ્યા. શા માટે પેસા ન્નેપ્રએ 
છીએ તેના જવાબમાં કહેવામાં આવ્યુ કે ખમીસ ખરીદવા માટે. 
તેની માએ કશું કે “બટા, આટલા બધા રૂપીઆનુ' ખમીસ ખરીદવાતી 
જર્‌ર નથી* લે આ પાંચ રૂપીખા ! લુવક્ે તરત જ પાતાનું ધોતીઉ' લધ 
ગળે વી'ટાળ્યું અને તેની ગાંડ વાળી તે ખે'ચતાં ખે'ચતાં ખોલવું શર્‌ ક્યુ. 
“જે, હું હમણાં જ આપઘાત કરી મરૂં છું, માએ તરત જ દસ 
રૂપીખા આપવા માંડયા. યુવક તો હજુ વધારેતે વધારે ગાળા સખત 
બનાવતો જતો હતો. છેવટે તે વિકૃત અવાજ કરી ખોલ્યો, “૨૬ 
રૂપીઆથી એક પૈસો પષ્મુ એછે નહિ જ ચાલે.' કહેવાની જરૂર 


વડીલે પ્રત્ચેતુ વત્તન... ૧૩૭ 


નથી ઝે છેવટે તેને ૨૬ રૂપીઆ આપવામાં આવ્યા. તે તરત જ 
ધાતીઆની ગાંઠ છોડી હસતો હસતા પોતાને પથે પળ્યો. 

આવા અતિ સ્તેહને પરેણામે પુત્ર જયારે છાતીના દારુણુ 
જગથી મરણુ પામે ત્યારે એ સ્તેહવેલી માતા રું કરશે ? આવા 
સ્નેહને પરિણામે પુત્ર ન્યારે ચોરીના ચુતના સબબ જેલની સન્ન 
ભાગવ ત્યારે તેની મા શું કરશે ( આતા સ્તેહને લીધ પુત્ર જ્યારે 
ભણુવુ'ગણુવુ' છોડી દારુડીએ ખને અને ગટરના ગદવાડમાં 
મનુષ્યત્વનુ' વિસર્જન કરે ત્યારે એ સ્તેહાળ માતા શું કરવાની હતી ? 
છોકરાને અકાળ મૃત્યુના હાથમાંથી બચાવવાનો આ અતિસ્નેઠ એ 
ખરે। ઉપાય નથી. ખરી રીતે તો એજ અકાળ મૃત્યુતો માર્ગ છે. 


ટુ'કામાં કડીએ તો પ્રભુનું વિસ્મરણુ કરવાથી દુ:ખને માથે ખેચી 

લેત્રા જેવું ખને છે. પ્રભુતે ભૂલી જનારનુ' ચિત્ત એવું દુર્બળ બની ન્નય 

છે કે તે વખતે આપણે તરણા વડે સમુદ્ર પાર જવાની ઇચ્છા 

કરીએ છીએ અતે સુતરના તાંતણા વડૅ મોટા હાથીને બાંધી રાખવાની 

સ્પદ્દા કરીએ છીએ. જે હોય તે ભલે જતું રહો. તેતી ઈચ્છા હશે 

તેમ બનશરૈ. તેની આગ્ઞાનુ' પાલન કરવુ, આપષ્ુાથી જેટલું બને 

તેટલું પાલન કમવું એજ આપણે સાટે સાન્‍્ત્વનાનું સાધન છે. દરેક 

કાર્યમાં માથું મારી દુનિયાના વ્યવહારને પોતાની ઇચ્છા મુજબ 

રચવા જે તેયાર થશે, તેની આગળ તે વ્યવહાર વધારે ભય'કર્‌ 
આકાર ધારણુ કરી ખડે રહેશે એમાં ક૪ રાક નથી. 

જરૂર પડતાં જેમ પોતાનું અગ કાપીને પણુ જવ ખચાવવેો 

પડે છે તે પ્રમાણે પ્રસંગ આવે તો ભાધ્ને, 

કુસગતે। ત્યાગ એટલું જ નહિ પણુ પોતાના છેકરાતે પણુ 

જુદ્દો કાઢી એકલા રહી સ'સાર ચલાવવાની 

શકિત દરેક માણુસે સરી રાખવાની જરૂર છે. એવાં પણુ અભાગી 

કટુખા નનેવામાં આવે છે કે જ્યાં મધ્પપાન અને ચારિત્રહીનતાને લીધે 

આખાં કુટુંબ પ્લેગમાં સપડાએલાં ધર જેવાં બતી ગયાં હોય છે, 


ફડ ગૃહુલક્ષ્મી 


ભાઇઓમાંનો મોટો ભાગ ને સઘ પીનારો હોય અગર પ્રગટ રીતે 
દુની'તિ અગર વ્યભિચારને આશ્રય આપતો હોવ તથા તેને સુધારવાના 
આપણા બધા પ્રયત્નો નિષ્ફ્ળગયા હોય, તો તેના સસર્મ માં પોતાનાં 
નાનાં બચ્ચાંઓતે રાખવાં એ કોઇ પણુ રીતે ઉચિત નથીજ. ઉમરે 
આવેલા પુત્ર અગર ભાઇ પ્રત્યે જેમ આપણાં કર્ત્તવ્યો હેય છે તેમ 
આપણાં નાનાં બગ્ચાં પ્રત્યે પણુ આપણાં કર્ત્તવ્યો હોય છે. ઉમરે 
પહોંચેલાં દુર્ગુણ સ્વજતેનાં નઠારાં દણાંત પરથી છોકરાંઓને ખરાબ 
ભાષા ખોલતાં અગર ખરાખ ફત્ય કરતાં શીખવાતી તક આપવી એ 
ડીક નથી. ધરમાં આગ લાગે ત્યારે જેમ માણસે। પોતાનું ધર છોડીને 
પણુ પે।!તાનો જીવ બચાવે છે, તેમ નેતિક અધોગતિની અવધિ થતાં 
તદન નજીકનાં સગાંને પણુ તજ દેવાં એ ઉચિત છે. તેને સુધારવાતે 
પ્રયત્ન અગર તે પ્રયત્નમાં બનતી સહાય પછી દૂર રહો કરવી. શીતળા 
કેહાવેલાં ન હોય એવા માણુસને જેમ શીતળાના રૈગીની સારવારથી 
દૂર રાખવો પડે છે તેમ નાની ઉ'મરનાં બાળકોને પણુ તેવાં ધરમાંનાં 
નઠારાં દછાંતોથી હમેશ્ચાં દૂર રાખવાં. 


પ્રકરણુ ૮ મું 
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દાસ્પત્ય જવન 


“૫ ઉન 


વિવાહ એ જીવનતી સર્વથી મહાત ઘટના છે. કારણુ કે તેનાથી 
*ત્રળ પતિપત્તી જ સુખી કે દુઃખી થતાં નથી 
વિવાહ્‌તું વ્યા- પણુ તેએના સંસર્ગમાં આવતાં કુટુંબીજનો 
પક ફૂળ પણુ એ સુખદુઃખનાં ભાગીદાર બતે છે, 
વિવાહ પછી કોઉ કુટુબ આન'દની ૭ખી જેવાં બની નય છે તો 
ઇમાં સ્તેહમાયાતે। ચિતાનલ પ્રગટી તે કૃઢુ'બને સ્વાર્થનું નરક બનાવી 
મકે છે. લગ્નના પરિણામ રૂપ સતતિનુ' ચારિત્ર, ભાવી જીવન અને 
વ્યવહાર પણુ ધણે અ'શે માબાપના ઉપર જ આધાર રાખે છે. સાત 
પેટી પહેલાં વરાના કેપ પણ માણુસે લગ્ન વડે જે શુભાશુભ સરજ્યું 
હવું, તે શુભાશુભ અત્યારની ઘડી સુધી તે વશના માણુસોને છોડવું 
નથી. આજે લગ્ન વખતે આંગણામાં જે મ'ગળખ્ત્રન ફેલાશે તેના 
પડઘા કેટલા યુગ સુધી સંભળાશે તેતી ગણુતરી કેોણુ કરી શકર 
તેમ છે ? 


આ ધટનાને પ્રવાહ જે કેદ્રમાંથી શરુ થયો, તેને કેવળ કોતુ* 

હુલ અગર મસ્કરીને વિષય માની લેવો એ 

ટ્ૂપ અતે ગુષુ ઉચિત નથી. એ અતિ મહાન ખઅનાવ છે. 
સ્વામી સ્રીના રૃપનું “યાન ધરે છે અને સ્ત્રી 

સ્વામીનુ' સુખ 'કવુ' છે તેતો વિચાર કરે છે. આ ર્‌પ લાલસાને ધણા 
લોકા આદશ દામ્પત્ય પ્રેમ માતે છે. પરતુ જે જીવનની સોખતણુ 
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છે, તેના રૂપની વાત તો ખે કે ચાર વર્ષમાં સ્વામીના મનમાંથી જતી 
રહેવાની છે. ત્યારબાદ તો તેનુ ચારિત્ર કેવુ' છે, તેનામાં ગુણુ કેવા 
છે, તેજ વિચારવાનો વિષય રહેશે. ચ'દ્રમા આટલે! બધો સુંદર છે, 
પણુ તેથી શું આપણે માથુ' ઉચુ' રાખી દરરોજ તેની શેોભાનુ 
દર્શન કરી રહીએ છીએ ? જે ચીજ દરરોજ જેઇએ, તેના બહારના 
રપની વાત સમય જતાં ભુલાતી જ્ય છે. કારણુ કે એ વસ્તુ પછી 
સહજ લબ્ધ થઇ પડે છે. સર્વાત્કૃષ્ટ રૂપમાં પણુ કુસ્પ વાસ કરી 
રહ્યું હોય છે એ પયુ આપણે જણીએ છીએ. છતાં રૂપતે આદરમાન 
ન આપવું એમ કહેવાના અહી' અમારે આશય નથી. જગત જેને 
આદરમાન આપે છે, તેની ઉપક્ષા થઇ શકે શી રીતે ! પરતુ એટલું 
તો ખર્‌ કે સસાર ન્યવહારમાં રૂપ કરતાં ગુણુતો આદર વધારે ચવે 
નઇએ. ગુણુવાન અતે ગુણુવતીનું મિલન ગુણુહીન રૃપવાન અતે 
ગુણુહીન રૂપવતીના મિલન કરતાં અતિશ્રેક છે એમાં કઇ સ દેહ નથી. 


સ્રીના સંબંધમાં પતિ અનેક આશા પોધી રાખે છે. તેમ 
સ્વામીના સબધમાં સ્રીતો આદર્શ પણુ ખૂબ 

સ્વમ અને મહાન હોય એમાં નવાઈ જેવું નથી. જ્યાં 
વપ્સ્તાવેક બન્ને પક્ષ આવી રીતે કલ્પનાશીલ મગજના 
હોય ત્યાં પ્રયમ દષ્ટિએ જ બન્નેનાં મન 

ભાંગી પડે એ સ્ત્રભાવિક છે; છતાં દામ્પત્ય પ્રેમ ક્ષમાના પાયા 
ઉપર ર૨ચાવો ન્ેઇએ જ. કેવળ તાજમહાલનુ સ્વમ નેવાથી પોતાની 
ઝુંપડી પ્રત્યે અશ્રહ્ધાની લાગણી પેદા થાય એ સ્વાભાવિક છે. પરતુ 
આપણે એ યાદ રાખવું કે આપણાથી સ્વપ્નના રાન્યમાં વિહુરતાં 
વિઠર્તાં કદી સસારના વ્યવહાર ચલાવી શકાશે નહિ. આપણું અએપદુે 
મમે તેવું સામાન્ય હોય છતાં આપશે તો ત્યાં જ રહેવાનુ છે. તેના 
આંસ અગર ઘાસની વેજઠતી ન ભાંગે તે જ આપણે તો ન્ેવાતુ છે, 
મેમ ન કરતાં જેએ સોનાના સ્ત'ભની કલ્પના કમી લાંબા નિસાસા 
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નાંખે તેઆ આ સ'સારમાં સુખી થઇ શકતા નથી. ભ્રાગ્ય દેવી જેને 
ઘરમાં લાવી છે, તે આપણા સુખતી તૃષ્ણા 
સયમતે! માગ સટાડવા માટે જ છે એમ કદી ન માનતા. 
જે સ અતે પુસ્ષ બતે સવમમાં રહે અને 
પરસ્પર પ્રતિ શ્રદ્ધાની લાગણી જમાવી શંકરે તો તેઓને પ્રેમ જેવા 
દહ પાયા ૫૨ બ'ધાય, તેવો પાયો ગગતકુસુમતી શોભા ન્નેનાર। પ્રેમી 
જનના ્રેમતે કદી નહિ મળે પતિની વર્ત્તભ્ુકના ઉચ્છંખલ માર્ગમાં 
પત્તીએ વારવાર બાધા નાખવી ન્નેઇએ. જેએ એમ ત કરતાં 
પતિતે “તે જ બધી બાબતમાં એ જ માગે" દોરી નય અને એ 
રીતે પતિને વહાલાં થવાને પ્રયત્ન કરે, તેતા પર છેવટે રવામીને . 
દાઇ પણુ જતતી શ્રદ્ધા રહેતી જ નથી, અને ગેમ કરનારને પોતાને 
પણુ જણૉશે કે જે જે બામતોથી પતિને અટકાવવે। નેઇતે! હતો, તે 
તે બાબતોમાં પતિને થથેચ્છ રીતે વર્ત્તવા દીધાથી જ ઝહસ્થાશ્રમના 
સુખમાં પરમ વિથ્ન આવી ઉભુ' છે. પતિ નો નાના ભાધતે હાંકી 
કાઢવાતી ઇચ્છા કરે અને ખરાબ વત્તણક દ્દારા સર્વદા માખાપતા 
મનમાં વ્યથાની લાગણી ઉત્પન્ન કરે તો સ્ત્રીએ પતિને! તાત્કાલિક 
ગુસ્સો વહેરીને પણુ તેને તેમ કરતાં અટકાવવો, આમ કરવાથી છેવટે 
પતિ સ્ત્રીને ત્રદ્ધાતી નજરે ન્નેશે. સ્રી પોતાના પ્રેમ દ્દારા પતિના 
વચન અને વ્યવહારના અમયમને અટકાવશે ત્યારે જ સંસારમાં તેનું 
સન્માન અતૂટ રહેશે. 


પતિ એ જ સ્રીનું સર્વથી મહાન આશ્રય સ્થાન છે. સ્વામીનાં 
વચનને સ્ત્રીએ વેદ્વાક્ય માતી તે મુજબ ૧ 

પદવીતું માન ચાલવું એવી ચાણુકયતીતિનેો પ્રચાર કરવો 
એવો અહોં અમારો ઉદ્દેશ નથી. પરતુ 

જિ'દુના ધરમાં જ્યારે પતિ ઉપર જ સ્રીનાં સુખદુઃખતો આધાર 
છે, તો પછી તે દેવનુ' આસન ત્રહ'મ્‌ કરી ખેસે તેમાં કઈ નવાઇ 
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નથી. ૭તાં એ જીવતા શનગતા પ્રભુપી વત્તણુક ખરાખ હોય તો 
સ્વાભાવિક રીતે જ સ્ત્રીની તેના પ્રત્યેની શ્રદ્ધા ધટી ન્નય છે. ખરા 
પ્રેમ ૩પ કોઇ એક મોટી પદવીએ ચઢી દુરાત્માપણુ' કરવાથી મેળવી 
શકાતો નથી. રાજાધિરાજ બડી બેસનાર પ્રન્નનું' સર્વસ્વ લૂટી શકે 
છે, પરતુ એક જગાગે તેનો અધિકાર મુદ્લ પહોંચતો નથી, અને ગએ 
જગા તે પ્રશ્નતું હદય છે. તે ચીજ એવી છે કે જે લાભ્માલાભને 
તરછેડીને પણુ આત્મદાન આપવાને] અસ્વીકાર કરે છે. 


આમ છેોવાથી પત્તીને પ્રાસ કરી પતિએ મેળવેલું સ્થાન 
ઉચું છતાં એ ઉચાં આસનની મહત્તા તે જેટલા અશે ન્નળવી શકે 
છે તેટલા અંશે તે પત્તીના હદયને પોતાનું કરી શકે છે. એ ઉચા 
સ્થળે ખેસી નીચુ કાર્ય તો ન જ થાય એવું તેણે દઢતાપૂર્વાક માનવુ 
જઇએ. તેમ નહિ બને તો તે પોતાતી પદવીને લાયકની મર્યાદા 
“ળવી શકશે નહિ. સ્ત્રી જેતે હમેશાં દુનિયાના કેઈપણુ માણૂમ કરતાં 
મહાન ગણે છે. મહાન તો શું પ'ચુ તે પાોતાતી વિરૃદ્ધ થાય તેમાં 
પોતાને અભાગણી ગણે છે, જેતી ખીનડ્યાતીમાં પોતાનું જીવતર 
ધૂળમાં મળ્યું માને છે,-તેની આગળ પતિ સિવાય બીજું કાણુ મહાન 
છે ₹ લર્તના પરિણામે આમ એક એવું રત્ત મળે છે કે તેને સમપ્ર 
ભાવે કઈ રીતે પ્રાતત કરવુ' તેતો "ખાસ વિચાર કરવો અતિ આવશ્યક 
ગણાવું જનેઇઇએ. 
લગ્ન પછીનાં થે।ડાંક વર્ષ તો એક જ રીતે પસાર થદ ત્નય 
છે; પર'તુ મધુમાસમાં પવનને શાંત વહેતો ન્નેઇ નાવિકાએ ક'ઇ 
નિશ્રિત થઇ ખેસવું ન જોઇએ. એકાએક તોફાન ચરી આવે અતે 
હોડી ૬બાવી દે એ સ'ભવિત છે. પ્રથમથી જ દરેક બાબતમાં સંયમી 
રહેવાથી આવી વિપદની આશકા થોડી રહે છે 
પુસ્ષ પ્રબળ છે, તેથી ધણી વખતે તે પત્તી પર નનૂલષમ કરે 
છે. સ્રી સ્વત'ત્ર નથી અતે તેષી ધગી વેળા 
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નૂલસમ અને આ જૂલમમાંથી બચવા માટે જુઠાણાનોા 
જીઠાણ્ુ' આશ્રય લેવા તેયાર થાય છે. મ્મા બ'તે વાત 
સ્વાભાવિક છે. પતિનો જૂલમ સારો નથી 
તેમ સ્ત્રીનું જુઠાણું પણુ સારૂં નથી. પતિનું મત સમજી તેની ઇસ્છા 
મુજબ વત્તવાનો રએ પ્રયત્ન કરવો. જને ક'ઇ ભૂલ થઇ ન્નય તો તે 
પતિથી છાની શાખવાને। પ્રયત્ન કદી ન કરવો. મત્યવાદિની સ્ત્રી ઉપર 
પતિની શ્રદ્ધા વધે છે. જને એકતાર પગુ પતિતે સ'શય પડે કે તેની 
સ્રી સાચું ખોક્ષતી નથી તો સ'સારના વ્યવહારના મૂળમાં રહેલા 
વિશ્વસ પર કેોહાડાના ધા પડે છે. ઉસ્‍્કેરાએલેો સ્વામી જે ક 
ન પૂછ્ટે તો કોધઇ્પણુ અપ્રિય સત્ય તેને થોડી વારને માટે ન કહેવું 
એમાં કછ ખોટું નથી: પરતુ એ સત્ય લાંબો કાળ છુપુ રાખવું 
નહિ. પતિ નને ફ્કત એકજવાર પત્તીતો વિશ્વાસ ગુમાવે, તે એમ 
નનણુ કે મારી સ્ત્રોમાં હું વિશ્વાસ રાખી શકુ તેમ નથી તો પછી 
ખે વચ્ચેના સ્વાભાવિક પ્રેમમાં ભારે અડચણુ આવી પડે છે. આવી 
બાબતમાં જે પતિ ક્ષમાશીલ હશે તે સ્ત્રી પ્રત્યે નદાર્‌' આચરણુ 
નહિ ચલાવે, પરતુ તે તેતા પ્રત્યેતી આંતરિક શ્રદ્ધા ગુમાવશે અને 
બભહારને વિવેક બતાવ્યા છતાં તેના પ્રત્યે આંતરિક અનુરાગ ન્નળવી 
શકશે નહિ. અને પતિ નને ઉમ્ર સ્વભાવને હશે તો આવાં જુઠાણાંતે 
પરિણામે સત્રો પ્રત્યે શારીરિક “જૂતમ શરૂ કરશે અથવા તેના આવા 
વ્યવકાર*! દીલગીર બતી ધર ડ્ત્યે ઉદાસીન બની નેતિક અધોગતિને 
માગે ગમન કરશે. સ્ત્રીના પ્રેમરૂપ પત્રિત્રતામાં જુદાણુા।નુ' પાપ 
આવી મળે તો આવાં આવાં કુફળ પેદા થાય છે. 


સઓનું એક મુખ્ય કર્ત્તત્ય વાણીતો સયમ છે. પતિ નને 
ગુસ્સે થઈ ઉ'ચ સાદે ખોલે તો સ્ત્રીએ શાંત 

થાણીનાો સ'યમ રહેવું ઘટે છે. કોઇ જ્યારે ગુસ્સે થાય ત્યારે 
તેતે સમન્નવવા જવું એ નકામુંજ છે, જ્યારે 
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વાવાઝોડું આર્‌'ભાય કે ત્યારે તેના અશકાવ કરવા જતાં ઉલટું તે 
વધારે નુકસાનપ્રદ નીવડે છે. માટે વળ પતિપત્તી જ નહિ પણુ 
કોઇ કોઇના પ્રત્યે જ્યારે ગુમ્સે થાય તે વખતે સાંમા પહ્ે કેર્ય 
ધારણુ કરવું એજ હિતકર છે. સામો જવાબ આપવાથી ધણી વેળા 
ભય'કર કજઝીએઓ ઉત્પન્ન ચવાનો સભવ રહે છે. આવી સ્થિતિમાં 
કેઈ કુટુંબમાં મારામારી કે ખૂતનતા બનાવ પણુ બતે છે. કોઇ કોઇ 
જગાખએે અમે એવું પણુ જ્યું છે કે ખુદ્ધિમાન પતિ એમ સમને છે 
કે ગુસ્સામાં આવી જઇ હુ' નને એકાદ વચન ખોલીશ તો પત્તી એ 
કેદી સહન કરવાતી નથી. એટલે એ ગુસ્સાનુ' કારષણુ મળે ૭તાં 
તદન શાંત બતી ખેસી રહે છે. પરંતુ આવી બાખતેથી 
પ્રેમતા ત'તુ વૂટતા ન્નય છે અને તે પણુ ગવા કકે કદી તેતે 
સાંધી શકાય નહિ. એક કવિએ લખ્યું છે કે “ રેરડીને 
ન્ને કૂળ થતાં હોત તો તે ક્રોણુ ગે કટલાં મોધાં હોત ! ' 
તેમ અમે પણુ કહીએ છીએ કે સ્ત્રીઓમાં જે વાણીતો સ'યમ હોત 
તા અનેક કુટુંબોને માટે એ કરતાં પણુ સેકડો ગ'શાં મીડાં તીવડત 
એમાં કઇ સદેડ નથી. ઘણી અણુસમજુ બહુ ખોલી સ્ત્રીઓતે હાથે 
નૃદ્ધાવસ્યામાં આવી પડેશે પતિ તઢત વશ થઇ નય છે. કારણ 
સ્્રોઓઆ જયારે શીલતા તજ ઘાંટા પાડવા રારું કરે ત્યારે તે એટલે 
દૂર સુધી ગમન કરે છે કે તેટલે દૃરે સુધી પુરુષ કદી જઇ શકતે નથી. 
કારણુ કે તેને આડાશીપાડાશી ગકઠાં થાય અતે પોતાના ધર આગળ 
તમાસા ચાય અને તે ન્નેવા લોકોની ઠક જનમે તે ગમતું નથી. આષ્રી 
એ વિચારે મુંગો બની ખેસે છે અગર સ્ત્રીને શાંત પાંડવાનેો પ્રયત્ન 
ફરે છે. 

વાણીના સ'યમને લીધે અનેક સ્ત્રીઓ પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં પણુ 
ઝહસ'સાર સારી રીતે ચલાવી શકે છે. સ્વામી જો એકાએક આવેશમાં 
આવી જઇ સ્દ્રમૂર્તિ" ધારણુ કરે અતે સ્ત્રી પોતાની જીજ્નને ખૂબ ખેચી 
રાખે નહિ તો ધરમાં કૃસ્ક્ષેત્ર જ જમે, અમારા એક મિત્ર અતિશય 
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સદાચારી, દયાળુ, ચારિત્રવાન અતે ખીન્નનાં દુઃખતે પોતાનાં દુઃખ 
ગણી મદદ કરે તેતે છે. તે ઈશ્વરભક્ત અતે બધી બાબતમાં ખરે 
સદ્દઝ્ૃડસ્ય છે, પરતુ તેનો મિન્નજ કે।!૪ કોણ વખતે એવો ગરમ ચઇધ 
નય છે કે તે સાધુ પુરુષ ધરમાં ભૂતના જેવો ઉપદ્રવ મચાવે છે. 
નાલ્યા પછી તરત જ નને ભોજન માટે પીરસેલી થાળી તેયાર ન હોય 
તો પછી પૂર્વુ' જ શુ'! તરતજ તે એક લોઢાનો સળીઓ લઇ 
રસોઇનાં વાસણા ભાગી જ નાખે. તેના ધરતાં રાંધવાનાં વાસણ 
પિત્તળનાં છતાં સળીઆના મારથી ખેડેળ જ દેખાય. એક દિવસ એ 
ભાઇં સાહેબના ન્નેવામાં એવુ' આવ્યું કે રાંધવ 1માં આવેલી કેટલીક 
ચીજે નકામી ન્નય છે, થાળીમાં શાક છાંડેલાં રહૅ છે અતે ભાત 
પણુ કોઇ કાઇ વખતે પડયા રહે છે. એ બધું' તોકર જઇ છાંટમાં 
નાંખી આવે છે. ધરમાં આટઆટલે બગાડ થાય છે છતાં ઝ%હિણીનુ' 
એ તરફ ધ્યાન નયી. તેણે એકાદ ખે દ્વિસ આ ખનાવ તરક ધરનાં 
ખધાં માણુસોનું ધ્યાન ખે'ચ્યું, પણુ કોઇએ તે તરફ લક્ષ ન આપ્યું. 
બસ, થઇ ચૂકયું. એ ભાઇના શરીરમાં ભૂત ભરાયુ'. સ્દ્રદેત્રે તેના 
શરીરને સદ્રનેજપી વિભૂષિત કર્યું. તેણે ધરમાંતા બધા સ્નીવર્ગને 
પોતાર્ની પાસે બોલાવ્યો અતે કહયું, “ આવો, એક તમાસો। ખતાવું. 
સારી રીતે ને નને !' પછી તેણે ઉચી ન્નતતી સોનાની ઘડિયાળ 
હાથમાં લીધી અતે તેને પથરા પર્‌ પછાડી ભાગી નાખી. પછી સારૂં 
ઉ'ચી કી મતનું હારમોનિયમ મેડા પરથી એવા ન્નેરથી ફે કયું કે એ 
બિચારૂં જમીન પર અફળાઇ છેવટના સૂર કાઢી દુનિયામાંથી વિદાય 
ચયું. તે પછી એ મિત્રવર્ય હસતા હસતા ખોલવા લાગ્યા, “ મને શુ 
આસ ચોશ્નેતો નાશ કરતાં નથી આવડવું? એ શું તમે એકલાં જ 
ગ્રા છે! ? હું એક કલાકમાં જે કઇ નજ કરૂં છું તે તમે એક વરસે 
પણુ કરી શકવાનાં નથી.” 

આવા આવા ભૂતિયા બનાવ ન્નેઇને પણુ %હિશરીએ કેઈ વખતે 
પોતાની જીભ સંયમમાં રાખવાની જરૂર પડે છે. નહિ તે] એફ 
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પક્ષની કસરત ન્નેઇ ખીન્ને પક્ષ તેના કરતાં પણુ મોટા ખેલાડી 
ગણાવવા માગે અને આ સ'સારના ચુરેચુરા થઇ જય. 
સામાન્ય રીતે ક્ષમાના પાયા ઉપર જ સાંસારિક પ્રોતિ અને 
સદભાવ સ્થાયી બની રહે છે. સ્ત્રીએ પતિની 
રષ જેવા વત્ત'યુકમાંથી દોષ શોધવાની વૃત્તિ તજવી 
જોઇએ. પોતે જેતે અવગચુણુ માનતી હોય તે 
સુદ્મ દષ્ટિયી ખાળવાને પ્રયત્ન કદી ન કરવે।. કારણુ “કે એવી 
દણિથી તો જેમ જેમ તપાસ કરતાં જપશુ' તેમ તેમ વધારેને વધારે 
દોષ મળતા જશે. વાદીમા જેમ ગમે તે સ્થળેથી સાપ ખોળી કાઢે 
છે તેમ એવી દષ્ટિ વડે આપણે સારા ગણાતા માણુસમાંથી પણુ 
અવમુણુ ખોળી શકીશુ'. પર'તુ એવા ઝીણા ઝીણા દોષ ખોળી તેના 
પર્‌ ગંભીર વિચાર ચલાવવા ખેસવાથી શે લાભ થવાતો હતો? 
ઉલટું એના ડ ખથી આપણે દુઃખી થઇએ એટલું જ. જે બધા દેોષે। 
-જેવા કે પતિની બેદરકારી અથવા પ્રેમની ઉણુપ-કેવળ સ્ત્રીને ક્જનું 
કાંરખ્યુ ચઇ પડે છે, તે બધા દોષોની સ્ત્રીએ ઉપેક્ષા જ કરવી ઘટે. 
એ દોષો જણે હાજર જ નથી એવી વત્તણુ'ક રાખવી. એ દોષો 
ખાતર કજીઓ કરવાથી તો એમાં ઉલટો વધારો થવાને1. ઉપેદ્લા 
ઉલટી ઘણાનુ રૂપ પકડશે. પ્રેમની અધિષાત્રી દેવી વાચાળપણાને જરાયે 
પસદ કરતી નથી. કોઇ વાતચીત દ્દારા કેોઇતે પ્રેમનાં પાઠે પઢાવી 
શકતું નથી. પતિના પ્રત્યેનુ' કર્ત્તવ્ય સ્રીએ મુંગે મોઢે બન્નવ્યે જવું. 
ઇચ્છા ચતાં જ ક'ઇ સ્વર્ગ હાથમાં આવી પડતું નથી. એમ છતાં 
પતિ ન આદર ન કરે તો પછી એમ કરવામાં પ્રભુની કૃપા માગવી. 
તે પ્રસન્ન થતાં કદાચ પતિ પોતાના દોષ એતી મેળે જેઇ શકશે. 
ઘણી સ્્રીખ। ભારે સ શયી હોય છે. અલખત પતિતો પ્રેમ 
મનમાન્યાો ન મળે તો સ'ચયનું કારણુ ઉપસ્થિત 
સશયી સ્રી થાય છે. પરતુ સશય સારે નથી. કારણુ કે 
જેના પર સ'શય રાખવામાં આવે છે તે કદી 
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એ વડે સુધરી શકતું નથી. સશય અધ છે. તેને આંખા નથી. માટે 
અ'ધકારમાં દોરડીને સર્પ માતી ખેસીએ એ સ્વાભાવિક છે. આવી 
સ્થિતિમાં ઘણી વેળા જે અનાયાસે મિથ્યા તરીકે સાબીત કરી શકાય 
તે પતિ સમક્ષ સત્ય તરીકે રનનૂ કરવામાં આવે છે અતે આવું હડ- 
હડતું જૂઠાણું સાંભળી પતિ બહુ ગુસ્સે થઇ ન્ય છે. અગર નને પતિ 
ખરો અપરાધી હશે અતે અપરાધ સબબ પશ્રાત્તાપ કરે એવા સ'ન્‍નેગોા 
હશે તોપણુ સ શયના બાણુથી વી'ધાવાથી ગએ સ'્નેગો સંપૂર્ણપણે 
નષ્ટ ચશે. પતિ કયે વખતે શું કરે છે, તેની બારીક તપાસ કરી 
કલ્પનાના ઘોડાની લમામ છૂઃી મૂષી દેવાથી છેવટે તે વાસ્તવ રાન્યની 
પ્રેતપુરીમાં પ્રવેશ કરશે. ફૂલની પથારી તે વખતે ફ'ટક્મય જણાશે. 
પોતાનું સુખ હદ કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં મેળવવા જતાં સદેઠુને 
ઉદય થાય છે. તે વખતે લાગે છે કે હાય, સ'પૂગુ' ન મળ્યું. તેમ ન 
કરતાં નને એમ યાદ રાખવામાં આવે કે હું સંસારમાં ત્યામ માટે જ 
આવી છું, મારે માટે ભોગ નથી. હું ભોગ ભોાગવીશ નહિ પણુ ત્યાગ 
સ્વીકારીશ. હું પ્રેમ માગીશ નહિ પણુ અર્પણુ કરીશ. તો સમનશે કે 
સ'શયના ફાદવચી ભરપૂર પાણીમાંથી નીકળી ગ'ગાસ્નાન કર્યા જેટલી 
પવિત્રતા પ્રાપ્ત થઈ છે. સ'સારમાં દુઃખતે। પાર નથી, સ'સારના માર્ગમાં 
સેકડો વી'છીએ પડયા છે. તેમાંના દરેક એ માર્ગના પથિકતે કદી 
ડખ મારવાનું ચુકતા જ નથી. આવી સ્થિતિમાં કલ્પનાદ્દારા સર્પ 
સર્જ તેના ડ'ખથી જર્જરિત થવું એ શું સારૂં છે? સંશય વખતે 
નજીવાં કારણો કલ્પી લેકે એવો એક સિદ્ધાંત મનમાં ખડે કરે છે 
૩% તેમાં ભૂલ હોય એમ કોઈપણુ રીતે માનવામાં આવતું નથી. 
આવી ધારણાને પરિણામે માણુસને ફાંસીતે લાકડે લટકાવી ન્યાયાધીશ 
છેત્રટે નજ્નેઇ શકે છે કે મારી ધારણુમાં ભૂલ હતી અને ત્યારે તે 
અનુતપ્ત હદયે આંસુ લૂઝે છે, આવા અસાર પાયા ઉપર અશાંતિની 
ઇમારત ચણુવાને। પ્રયત્ત કદી કરવે। નહિ. 

અતે ને ખરેખર સ'શયનુ' ખરૂં કારણુ હોય તો પણુ દામ્પત્ય 
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જીવનને વિષે તેની ઉપેક્ષા કરવી જ ધટે છે. કારણુ કે સ'શયતરૂ 
કેદી પ્રેમનાં શળ પેદા કરી શકતું નથી. ક્ષમારૂપી કલ્પતર્‌ જ એવાં 
કળ પેદા કરવાને શક્તિમાન છે. ઉલટું સદેઠઠ્દારા તો જે અપર્‌ા- 
ધને પાષો જ હોય નહિ, તેની પણુ કોઇ “કોઇ કોઈ વખતે ઉત્પત્તિ 
થએલી ન્નણુવામાં આવી છે. 


પતિને ગમે તે રીતે ચાલવાને! પત્તીએ પ્રયાસ કરવો, તેના 
વર્ત્તભુ'ક પત્તીને નાપસ'દ હોય તે પણુ સ્ત્રી 

લોભી પતિ તેમાં અડચણુ નાખશે તો ધણીવેળા અશાંતિની 
આગ સળગી સ'ારતે ખાખ બખઅનાવી દેરે. 

"૪ કોઇ પતિ અતિ લોભી હોય છે. તે બધું સહન કરી શક્ઠે; કેવળ 
પૈસાનું ખરચ તેનાથી સહન ચળ શકતું નથી. જે તદ્‌ન જરૃરી ચીજ 
હોય તે ખરીદવામાં પણુ પેસાનુ' ખરચ થઇ ન્નય એવા આશ્ઞયચી 
તેનાથી કુટુંબને વર્ચિત રાખે છે, સ્થિત સારી ન હોય તો 
અવશ્ય લેક્રોને નાના પ્રકારની અગવડા વેઠવી પડે, પર'તુ સારી 
સ્થિતિ હેય તો આવી ૬શ્ામાં ધરમાંનાં બધાંને નકામુ દુઃખ વેઠવું 
પડે છે. અમે એક માણુસતે 4નણીગએ છીએ કકે જે ખરચ કરતી 
વેળા ઝીણામાં ઝીણો વિચાર કરવા ખેસે છે. એક વખત તેના હાથમાં 
બનનરમાંથી લઇ આવવાના સામાનનુ લીસ્ટ મકવામાં આવ્યું, તેમાં 
એેક પૈસાની હળદર લાવવાનું લખ્યુ" હતું, એ ભાઇ સાહેબની 
હિસાખી કામમાં ભારે ખુદ્દિ ચાલતી. એ વખતે તેની સ્મરણુશક્તિ 
બહુ સતેજ ખની જતી. તેણે લીસ્ટમાં હળદર નેઇ કહવ્યું, ' બુધવારે 
ગ્ઝેક પૈસાની હળદર આણી છે. આજે શનિવાર થયે. ઓછામાં 
એ।૭ા યારે દિવસ તો હળદર ચાલવી જ બન્નેઇએ. ' આ પ્રમાણે 
દરેક ચીજને કસીકસીને હિસાબ થવા લાગ્યો. પરિણામે જેને નખ્ર 
અવાજે વાતચીત કરવાની ટેવ હતી તેતે પણુ ઉચે અવાજે ખોલવું 
પડયું અને તે દિવિસ રસોડામાં ચૂલો જ સળગ્યો નહિ. છોકરાં 


દાસ્પત્ય જીવન ૧૪૯ 


નિશાળે ભૂખ્યાં ગયાં, આવા દિવસો તો તેના ધરમાં વખતોવખત 
આવતા. હિસાબ તરક ધ્યાન આપવું એ ઠીક છે, પરતુ રાતદહાડેા 
એમાં જ જીવન ગાળવુ' એ તો બડ્ડુ ખરાબ ગણાય. એવા માણુસને 
રાત્રે ઉંધ આવતી નથી અતે હમેશાં અપચાની ફરિયાદ કરવી પડે છે. 

કાઇ કોઇ કૃપણુ ગૃહસ્થ કહે છે કે “ જે વિના ન ચાલે તે 
ખરીદવાની કોણ ના પાડે છે, પણુ જે વિનતા ચાલ્યુ' “નય તેમ છે 
તે માટે એક પાઈ પણુ ખરચવાનતી જર્‌ર૨ નથી. ' આવા ગૃહસ્થે 
વા*્તહેવારતે દિગસે પણુ બચ્ચાંઓને સારાં કપડાં તેયાર કરાવી 
આપતા નથી. તેયી તેમનાં છોકરાં તે દિવસે પણુ ફાટાંતુટાં લુગડાં 
પહેરી ફરે છે. દીવાળીનતે દિવસે બધાંને ધેર દીવા મૂકાય છે પણુ તેવું 
ધર અ'ધકારમય હોય છે અને બધાં દીવાથી જ્નતલ્યમાન ધરને 
ઉલડટુ' તે લજવે છે. ધરમાં કોઇ પણુ ન્નતતોા ઉત્સત્ર ઉજવાતો 
નથી. નાની નાની છોકરીઓને કઇ પણુ ધરેણુ' પહેરવા આપવામાં 
આવતુ નથી. મીક્ષની સસ્તી સાડી સિવાય બીજું ક'૪ કપડુ' તેના 
નસીબમાં હેોતુ' નથી. કોઇ આ બાબતમાં ક'ઇ કહે છે તો જવાબ 
મળે છે જ “ લગ્ન વખતે બધુ' મળી રહેશે. અત્યારથી શી જરૂર 
છે. ' કદાચ એ છોકરી નાની ઉ'મરમાં મરી ન્નય તો પાડાશીની 
છોકરીને સારાં લુમડાં ઘરેણાં પહેરી ફરતી જેળ પોતાની મૃતપુત્રી કેવું 
માં ચઢાવી ખેસતી તે તેને યાદ આવે છે અતે તેથી માતા બિચારી 
ઝારખેઝાર રડે છે. લોકો જે શેોખયથો ખાય કે પહેરે તેનાથી 
ધરતે ઈશાદાપૂર્વ ક બચાવી તેતે સર્વસ્વ ત્યામી યોગી જેવુ' બનાવ- 
વામાં એવા લોકો આન'દ માતે છે. પરતુ કુદરત કેવળ પૃથ્વીનુ' 
પાલત ખેતરમાં ધાન્ય ઉમાડીનેજ કરતી નથી, તે આંખના આન'દને 
માટે સેકડો ફળા અને તૃણુપલ્લવથી પૃથ્વીને શોભાવે છે. પૃથ્વીના 
દરેક ખુણામાં બાહુલ્ય જોવામાં આવે છે. આ બાહુલતો આન'દ 
માણુસનાં હદયને રસિક બનાવે છે. જે ક'૪ જોઈએ-ભૂખ વખતે 
અન્ન અતે સુવા માટે સાદુ' બિછાનુ-તેથી જીવન ટકે ખર્‌', પરતુ 
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મનુષ્યતે તે ઉપરાંત આન'દ જેઇએ. આ જીવન ઢકાવવા ઉપરાંતની 
ચીજ મેળવવાની મહેનતને તે મહેનતજ ગણુતો નચી. બધી વધારે 
પડતી ચીન્નેના વપરાશ બ'ધ કરવાથી તો બગીચામાં ફૂલ ફૂટે નહિ. 
મુજમાં કોયલ ટહુકે નહિ. બાળકને રમકડાં ન લાવી આપવાથી, 
ઝૃહિણીના હાથમાં વખતોવખત સારૂં ખાવાનુ કરવા માટે દરરોજના 
ખર્ચ ઉપરાંત વધારે સામત્રી ન આપવાથી, નિશાળની લાધલેરી- 
માંથી સારાં પુસ્તકો વાંચવા માટે પુત્રને દ] ન આપવાયી અગર 
ઘરમાં એકાદ ખે સુમધી તેલની શાશાઓ અતે સુગ'ધધી સાબુની 
પેટીઓ ન રાખવાથી ધર કદી પૃ્ણુ'તા પ્રાતત કરતું નથો. મૂળ મુદ્દો એ 
છેકે પતિ જ્યારે કૃપણુ હોય ત્યારે પત્નીએ શું કરવુ' ? અગાઉ અમે 
કહું છે કે સી ને ગુસ્સે થઇ પતિના કાર્યમાં અડચણુ નાખે તો 
દરરોજ ટટા થયા કરે, ચ'ડીની પાસે તેના ભકતોએ પ્રાર્થના 
કરતાં માગ્યું છે રે “માર્થા મતાર હરિ ચિત્તરત્યનુસારિળીમ્‌ 1' 
અહી” સુંદર સ્મીને માટે માગણી નથી પુ તે પતિના મનમાં પ્રીતિ 
પેદા કરી શકે, પતિતા મનતી ₹ૃત્તતે અનુકૂળ રહે એવી માગણી 
છે. માટે કૃપણુ પતિની સ્ત્રીને કૃપણુતાની દીક્ષા લેવી પડે છે. સંસારનું 
સુખ અતે શાંતિ ટકાવી શખવા માટે તેણે બધી ખાજુથી પ્રયત્નો 
કરવા નનેઈએ- પતિની વિરુદ્ધ વર્ત્તવાથી એ કાર્ય કદી પણુ બની 
શકશે નહિ, પતિના સમજવામાં આવે કે સત્રો મને અનુકૂળ છે તોજ 
બ'નતે વચ્ચે પ્રીતિ નનમશે. અને આ પ્રીતિતે પરિણામે ધીરેધીરે સ્ત્રી 
પતિને આ કૃપણુતાના દોષથો મુકત કરી શકશે. જ્યાંસુધી પત્ની 


પ્રત્યે પતિતો સ'પૂર્યુ વિશ્ચાસ જમ્યો નથી ત્યાં તલી આ બાબતમાં 
ઉપદેશ આપત્રાનું કે ડગલે ડગલે અડચગુ નાખનાનુ' પરિણામ ક'ઇજ 


નહિ આવે. સ્ત્રામીતા હદયમાં પેસી તેતે સુધરારવાતેો પ્રયત્ત કરવો 
નેઇગે. જયાં સુધી સ્રી પતિના હંડયતી બહાર હશે, ત્યાં સુધી તેનાં 
સેકડો ન્યાયી વચતો પણુ પાણીના પ્રબળ પ્રવાહમાં તરણુ' ધસડાઇ 
તય તેમ ધસડાઇ જશે. પરતુ એ પતિતે અનુકૂળ થશે એટલે તે 


ફાર્પત્ય જીવન વૃપંરૃ 


સર્વસ્વરૃપિણી બનશે. તે વખતે તે અસાધ્ય વસ્તુને પણુ સાજ્ય બનાવી 
શકશે, કૃપણુને પણુ દાતા બનાવી શકશે, તેની થેલીનુ' મુખ અનાયાસે 
ખોલાવી શકશે, 


પતિની ચારિત્રહીનતા સ્ત્રીને માટે તેમજ કુટુબીજનેોને માટે 
ગ'ભીર ગણાય એ સ્વાભાવિક છે. પરતતુ 

ચારિત્રહોન વિપત્તિમાં આવી પડેલાએ તેમાંથી છૂટવાતે। 
પતિ પ્રયત્ન તો કરવો જ નેઇગે: પરતુ જે સમી 

રાત દહાડો આ ખાતર કફ'ટાળા અગર ગુસ્સે 

પ્રગટ કરે તેતો એ બાબતતે પ્રયત્ન કદી સફળ યઇ શ્ઞકશે નહિ. 
કાઇ સ્રીઓ વળી પતિતે સુધારવા ખાતર તેની ખીન્નની પાસે નિદા 
કરે છે. પરતુ પતિપત્તીની ખાખતમાં બહારના લોકોની પદવી 
તમાસગીર સિવાય ખીજ 'ક્રાઇપણુ ન્નતની હોઇ શકેજ નહિ. પત્ની પતિની 
નિંદા કરી, બીનશ્તની સહાનુભૂતિ આકર્ષી, પતિને! પ્રેમ મેળવી શ્ઞકશે 
એવી આશા *ૃથા છે. ઉલટું એમ કરવાથી તે પતિના હદ્યમાંથી 
દહાડે દહાડે દૂર્‌ થતી જશે. કોઇ કોઈ સ્ત્રી પતિની પ્રીતિને આકર્ષવા 
માટે હદ કરતાં વધારે પ્રયત્નો કરી પોતે અસ યમી બને છે. અસ'યમ 
આગળ અસયમ એ તો અગ્નિમાં ધીની આહુતિ આપવા જેવું છે. 
તેથી તો પતિતે। ચારિત્રદોષ ઉલટો વધે છે. રમીએ આવી સ્થિતિમાં 
તપસ્વિની ખનવુ' ન્નેઇએ. ખાવાપીવામાં, આચારવિચારમાં સયમ 
કળવી પતિને પ્રોતિપૂર્વાક ઉપદેશ આપવા અતે બહારનું 
કરાઇપણુ માણુસ તેની નિંદા કરે તા પોતાતી શક્તિ મુજબ તેના 
રોષ છુપાવવાનો પ્રયત્ન કરવો. એ સિવાય ચારિત્રહીન સ્વામીને 
સુધારવાનો બીજે કે!ઇપણુ રસ્તો હોય એ અમે જણુતા નથી. હિંદુ 
સત્રો જ્યારે કોઈપણુ સ્થિતિમાં પતિને છોડી શકે તેમ છે જ નહિ 
તો પછી પ્રેમદ્દારા, તપદ્દારા, તેણે પતિતે સુધારવાની ચેષ્ટા કરવી 
એજ ટીક છે. ન્નતે અસયમી બતી ગુસ્સે થાય અમર ખીજ પાસે 


૧૫૨ પહલી 


નિ'દા કરે અથવા એવી નિ'દાને ટેકરા આપે તો ભાંગ્યો સસાર વધુ 
ભાગશે એટલું જ* પતિને જેથી પત્તી પ્રત્યે વિશ્વાસ જન્મે એવું 
આચરણુ આવી સ્મયિતિમાં વધારે ક્રૈયસ્કર ગણાય, જે પોતે દોષી 
હોય છે તે પોતાની જતતે હ'મેશાં હલકો માને છે. ન્યારે તેને ઘર- 
માંથી કો૪ઇપણુ શનતતેો। અટકાવ નડતો નથી ત્યારે તેની વિવેકખ્રુદ્િ 
તેને એ કાર્યથી અટકવાનું સમ'નવે છે, અને તેથી તે પોતાના 
મનમાં પોતાના કૃત્યથી હમેશ્ચાં શરમાય છે. પરતુ સ્રી ન્યારે ઉગ્ર 
ગુરૂ મઢારાજ ખની મેસે, વ'્યારે પતિના મનમાં અતુતાપ અને 
લજ્જનેો ભાવ ધીરેધીરે અ'તર્ધાન થતો નય છે, અને તેને બદલે 
પત્ની પ્રત્યેની વેરજૃત્તિ પ્રબળ બને છે. આથી તે પોતાના કુકમરષ્માં 
વધારે આસક્ત ખતે છે. પરતુ તે જેન એમ નરણે છે કે જેના 
મતને મારી આ વર્ત્તણુક સર્વથી વિશેષ દમે છે, તે સ્ત્રી હદયતુ 
દુ:ખ ષ્ુપાવી હસતે મુખડૅ મારી સેવા કરૅ છે, મારી નિંદા ન થાય 
એ માટે તનતોડ મહેનતે મારા દોપ છુપાવી શાખે છે, તે મારી 
સેવાથી અને પોતાના અ'તરના દુઃખથી ધીમે ધીમે દુબળી બનતી 
જ્તનય છે અને કાઈ કોઇ વખતે ઇસારા માત્રથી જે ઉપદેશ આપે છે 
તેથી પણુ તેતું' હદય બળી ખાક થઇ નય છે, તો તેને માટે સુધર- 
વાતો સ'જવ છે ખરા, જે દાર દારા વિવેકવાણી તેના કાનમાં 
સ'ભળાય છે, જે દાર દ્દારા પોતાના કર્મના પશ્રાતાપની નવાળા 
તેન। હદયમાં પ્રવેશ કરે છે, તે જ દ્દારદ્દારા સ્રી પ્રત્યેની દયા 
અને પ્રેમ તેના હદયમાં પ્રવેશ કરે છે. અમે એમ કહેતા નથી કે 
આ ગપ્રમાણેવનુ વર્ત્તન હમેશાં ફળદાયી નીવડશે જ. ચૈતન્ય દેવ જેવા 
મહાપુરૂષ પણુ ઓરિસાના કેશ્વવ સામતને ઉપદેશ તથા ભક્તિની 
જીવતી ન્નગતી રસત્ાધારા વડે સમનનની 'શકયા નથી તા પછી આપણે 
તે ક્રોણુ માત્ર | માટે સમી આ ઉપાયઠ્દારા પોતાના પતિત પતિને સુધારી 
શકરો જ એવી ખાત્રો અમે આપી શકતા નધી. તો! પણુ એ કાયમાં 


ધ. 


સફળતા મેળવવાનો નને કેઈપણુ સાર્ગ હોય તો તે આ જ છે. 


દામ્પત્ય છજીષબન વૂધડ 


જ્યાંસુધી પોતાના કર્મનું' ફળ કુદરતી નિયમ પ્રમાણે પાકે નહિ, 
ત્યાંસુધી નકામી ઉતાવળ કરી તેને પકવી શકાતું નથી. કેરી, જામફળ 
વગેરે ફળા જેમ એક જ દિવમમાં પાકતાં નથી, તેમ ન્યાંસુધી 
સ્ત્રભાવિક નિયમ પ્રમાણુ એકાદ નકન કરેલો સમય ન આવે, 
ત્યાંસુધી બીન્નનું ચારિત્ર સુધારવાના પ્રયત્તતે ફળ આવતું નથી. નને 
ઉપર કહેલો! ઉપાય કામે લગાડ્યા છતાં કોઇ પત્તી પતિને ન સુધારી 
શકે તો પણુ તેના મતમાં આત્મતૃક્િનુ' નિર્મળ સુખ તો! જન્મશે 
જ તેણે પોતાની વર્ત્ત કને ગેરવાજબી બનવા દીધી નથી, જેતી 
સાથે ભગવાતે તેના ભાગ્યને સાંકળ્યુ' છે, તેના પ્રેમતે માટે 
તેણે યથાસાધ્ય કયું“ છે, એ પ્રયત્નમાં તેણે દઢતા બતાવી છે, એ 
અપ્રિયવાદિતી બની નથી, ઉદાસીનતા કે તપની ખામી બતાવી નથી. 
“તેને સુધારવા માટે, મે શુ' કરવાનું બાકી રાખ્યું છે ? ' એ મત 
લબનુ' વચન તે ખોલી શકે છે. આપણે આપણાથી બનતું કયું*, 
તેથી વધારે શું કરી શ#ીએ ? જે આપણાથી બની શકે તેવું નથી, 
તેને માટે કઇ પ્રભુ આપણુતે જવાબદાર ડરાવવાનેો નથી. 


કોઇ કાઇ પતિ ધણી વેળા કઇ પણુ કારણુ વિના પત્ની ૫2 

સંદેહ રાખે છે. જેના ચિત્તતેો વેગ બળ હોય 

સ'શચી પતિ છે અતે ચાસ્ત્રિ વધારે પ્રમાણુમાં આત્રડશીલ 
હોય છે તેઓ સ્ત્રી જે થોડો ઘણા ઉપેક્ષાનો 

ભાવ ખતાવે તો પાતે જેટલો સ્તેઠ આપે છે તેટલા પ્રમાણુમાં સામેથી 
મળનો. નથી એમ માની દીલગમીર થાય છે, ધણી વેળા એવુ' નનેતરામાં 
આવે છે કે સ્ત્રી કૂડુ'મનાં બધાં માણુસોને માટે તનતોડ મહેનત ફરે 
છે, પણુ-શરમતે લીધે હો કે પછી ખીન્ન' ક્રોઇ કારણુને લીધ હો- 
પતિ પ્રત્યે બહારથી કેટલીક બેદરકારી બતાવે છે. ઘરમાંનુ' ખીજુ 
પ્રોઇ જે ક'ઈ કહે તે કરે છે, પણુ પતિના કહેવા તરફ તે તેટલું 
ષ્યાન આપતી નયી. નાની નાની બાખતોમાં કે જેમાં પતિ સીના 


૨૧૫૪ પૃહલક્ષ્મી 


કત્તવ્યની આશા રાપ્મ છે-જેવી કે કપડાં ગોઠવી રાખવાં, અમર જેની 
જે વખતે જર્‌ર હોય તે તેયાર રાખવું ઈત્યાદિ ખાખતમાં સ્ત્રી ખ્યાન 
આપતી નથી છતાં બીજ ખબાખતોમાં તે ખાસ લક્ષ આપે છે. પતિ 
જ્યારે આ પ્રમાણે ડગલે ડગલે સ્ત્રીની ખેદરકારી જુએ, ત્યારે તે 
પોતાના સ્તેઠતો બદલો મળતો નથી એમ માની ખેસે છે. 
આ સશયના પાયા ઉપર છેવટે સદેડ રૂપી મહાન *ૃક્ષ ઉગી નીકળે એ 
સ'ભવિત છે. પતિના સ'દેઠનું' નિવારણુ કરવા માટે એકજ ઉપાય છે 
અને તે એજ કે પતિ તરફ લક્ષ આપતાં થવુ. તેતા તરક વધારૅ 
સ્તેહશીલ યવુ'. સ શયી ચિત્ત ધુવડની પેઠે ખેદુ' ખેડુ' કેત્રળ નકારાનું જ 
ધ્યાન ધરે છે. કારણુ કે ધુવડ કઈ થોગી નથી કે ઇશ્ચરનુ' ધ્યાન 
ધરે-૭તાં તે ધ્યાન ધરશે તે! કૃમતલ્ષભ સિત્રાય બી'નનું તો નહિજ 
હોય. સ'શ્યી મનતે આ ધ્યાનના પરિગ્નામે કેટલીય અસંભવિત વાતો 
મળી આવશે. ધણી વેળા આવી અનસ્થામાં સ્ત્રા જેટલા પ્રમાણુમાં 
સાવચેત રહેશે તેટલા પ્રમાણુમાં સ'શયભત્તિ જડ ધાલતી જશે. સ્ત્રી 
ધુ'ધટ વધારે તાણુશે તો તે માનથે કે એ બધુ મને બતાવત્રા માટે જ 
કરે છે. નને કદાચ ઘૂમટો એછે તણાએેશેો જણાશે તો તે ખુલ્લી 
બેશરમી અગર ખીન્ન કટલાય નઠારા અર્થાનું કારગુ બનશે. સ્ત્રી ને 
ઘરમાં એકલી બેડી હશે તો તે માનશે કે એકલી, બધાથી દૂર ખેડી 
બેડી કઇક છુપો વિચાર કરે છે. ને તે લેકેમાં ફરતી હરો તો 
પતિતી આંખોં છુપી પોાઈિસની માકક તેતી છાયાની પાઠળ પાછળ 
ભટકશે., આવી સ્થિતિમાં સ્ત્રી સાવચત થઈ કરે શું? આ રગ 
સ્વામીના મતનો જ હોવાથી બડારની ચિકિત્સા કઇપ'ગુ ફાયદો કરે 
એ અસ'ભવિત છે. આ ૬શામાં તો જેતે રોગ થયે! છે તેણેજ 
ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. આવા સહેહને પરિણામે કેટલાય પતિએ 
ગાંડા યઇ ગયા છે. કેોઈઇ એક વકીલ સાહેબે એક દ્વિસ પોતાની 
સ્ત્રીને મારી મારીને અધમૃળ બનાવી મૂકી. લોકોએ જઇ તેતે તેમ 
કરવાનુ' કારણુ પૃઠયું તો તેણે જણુભ્યું કે “ મે' મારી નજરોનજર 
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નનેયું કે સામેના ધરતી ન્નળીમાંથી એક માણુસ પક્ષીનું રૂપ ધારથુ 
કરી મારી સ્્રોના ધરમાં આમ્યું.' કડેન્રાની જરૂર નયી કે તે વખતે 
તે ખરેખર ગાંડો બતી ગયો હતો. પર'તુ આ પક્યી રૂપ કલપતાતી 
સહેજ નીચેની કલ્પનાની સપાટી પર જે પતિદેવો ભમ્યા કરે છે તેઓ 
ખરા ગાંડા હોતા નથી. પર'તુ તેઓનો 'નૂલમ તો એ ખરા ગાંડા 
પતિ દેવા કરતાં પણુ વિશેષ હે।ય છે. કારણુ કે તેઓના પગમાં ખેડી 
નાખી શકાતી નથી. 


આ ઉપરથી અમે એમ કહેતા નથી કે સ્ત્રીને આવા સ્થિતિમાં 
ક'૪ કરવા જેવું હોતું જ નથી. તેણે સહેજ સાવચેતી તો રાખવી જ 
ન્નેઇએ; પરતુ અતિશય સાવચેત રહેવાથી પતિનો રોગ વધતો જરે 
એ વાત પણુ સાથે સાથે ષ્યાનમાં રાખવાની છે. જે કાર્ય બધાં 
કરતાં હોય તે કાર્ય કરવામાં જને પત્તી બીક રાખે તો પતિતી નજરે 
એ પાપનુ' લક્ષણુ ગણાય છે. પરતુ પતિ જે ખુલો રીતે કઇ કરવાની 
મના કરે તો સ્ત્રોએ તે ન કરવુ' એજ ડીક છે. સ'દેહ રેોમતી એક 
દવા અમે જનણીએ છીએ અતે ધણી વેળા એ દડ રામખાચુ નીવડે 
છે. દભ કર્યાથી સ'દંહ વધ છે એ ખરી વાત છે. પરતુ દભ રાખ્યા 
સિવાય નને બધી બાખતમાં પતિ પ્રત્યે વધારે લક્ષ આપી શકાય તો 
પતિ અવશ્ય ખુશી થશેઃ ધણા સમય ખીન્નની સેવામાં અગર પોતાની 
ઉદાસીનતામાં વ્યતિત કર્યાં સિવાય જે પતિતી તરક યત્ન અને આદર 
ખતાવવામાં સ્ત્રી આગ્રહશીલ બને તા પતિ કદી વધારે વાર સદેહવશ 
રહી શકેૅજ નહિ. સદહ કોઇ પણુ ન્નતના સુખની લાલચ ખતાવી 
મતુષ્યને અવળે સાગે દોરી જ્તો નથી. જેના પર સદહ રાખવામાં 
આવે, તે જેટલુ દુઃખ વેઠે છે તેટલું જ દુઃખ જે સહદેઠ રાખે છે તે 
પણુ વેઠે છે. બતે ખરા અતઃકરણુથી એ દુઃખમાંથી છૂટવાની ઇચ્છા 
રાખે છે. સંદેહ, સ્તેઠ અગર અનુરાગના અભાવને લીધે ઉત્પન્ન થતો 
નથી, પુ તે તેની અધિકતાથી જ ઉદ્ભતે છે. પતિના મનમાં નને 
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આ એક વાત બશાબર ઠસાવી શકાય ક તેતી પત્તી ખરેખર તેના 
પર પ્રેમ રાખે છે તો એ સહ વધારે વખત ટજી શકે નહિ. તેમ ન 
કરતાં જે સ્ત્રી હદથી વધારે સાવચેત રહી લેક્રેને એમ બતાવવાનો 
પ્રયત્ન કરે કે હું તો કેટલીય સાવચેત રહું છું પણુ મારા પતિદેવને 
સદેઠઠ કેમેય કર્યો જતો નથી, તો તેથી કઈ ખાસ પરિણામ આવરે 
નહિ. તેણે પોતાના હૃદયમાંથી ઉપેક્ષાતા ભાવ દૂર કરી પતિ પ્રત્યે 
વધારે લક્ષ આપવુ'. એમ કરતાં જ તે નનેઇ શકશે કે પાતાના સ્નેહ 
રૂપી અમૃતના વરસાદચી સહદેહનુ' વિષ ધાવાઇ ગયું છે. 
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પ ત 


પરતુ જ્યાર ગૃદિયીને લાગે કે પતિનું ચારિત્ર કેમેય કર્યું 

પોતે સુધારી શકતી નથી, તે દારૂડિયો છે, 

નિરાશ્રિતનેો વનયલિચારી છે, અત્યાચારી છે, અને સદાને 
આધાર માટે સ શયી રહેવાનો જ છે; જ્યારે તેને એમ 
મમન્નય ક તેની બધી મહેનત વ્યર્થ ગઇ છે, 

સાર ખાતર તે તનતોડી મહેનત કરે છે છતાં સસારને તેતી 
પરવા નથી, સ'સારમાં તેનુ આદરમાન નથી, તેના સામું જનાર 
કાઇ નથી; તે પોતે જમણે હાથે કામ કરે છે અને ડાખે હાથે 
આંસુ લૃછે છે, બધાંને ખવરાવે છે પણુ પોતે ખાધુ કે નહિ તેતી 
કાઇ પરવા કરતું નથી. પતિ શ્વે એકવાર પણુ તેને ખોલાવી કહે કકે 
“તે આજે શુ ખાધું નથી ? ' તો તેના કાનમાં અમૃત રેડાય તેમ 
છે છતાં તેને એટલું વચન પણુ સ ભળાવવામાં આવવું નથી; આવી 
સ્થિતિમાં ઝહિણી એકલી પડી પડી બિકછાનામાં રડયા કરે, જેની 
પ્રાત્તિ અતિ સહેલી ગણાવી ન્નેઇશ્ને તે આમ દુર્લભ બનતી નય, 
સ'ભવિત વાત અસ'ભવિત બનતી ન્નય, ન્યારે તેને જણાય કકે જે 
પુત્ર તેના ખોળા સિવાય ખીજે કયાંય ઉંધતો નહિ, દિવસે ગમે ત્યાં 
ભટકતો ફરતો, પરતુ સખ્યાકાળ થતાં જ ૫ મા, મા' કમતા તેનો 
છેડે પકડી પાસે આવી ખેસતો તે પુત્ર તેને છેડી ચાલ્યો! ગયે. 
ખીને પુત્ર કે જેતા ઉપર આધાર રાખ્યા હતો તે વહુના ભ'ભેરવાથી 
ગુસ્સે યયો અને ધર છેડી ચાલો નીકળ્યો. આમ જ્યારે તે જુએ 
ક વિપત્તિ ઉપર વિપત્તિ ચાલી આવે છે, કાળા ચળકતા વાળ 
દહાડે દહાડે એ'ા થતા નાય છે અગર સફેદ ખમતા આવે છે, 
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શરીરનુ' પ્રશંસા કરતા જેનું રૂપ ચાલ્યું ગયું છે, ઉપેક્ષાને લીધે હવે 
દેહ ટકવાનો નથી, એટલું જ નહિ પણુ જેતા સે'કડો જૃલમેો પણુ 
જેણે ફૃલતી માફક છાતી પર ધારણુ કરી લીધા હતા, જેતો સ્તેહ 
હારની માકક હુદ્યમાં ગુ'થો, પહેરી, મનમાં ગોરવ અનુભવ્યુ હતું, 
ન્તે સમય એતે! આવે કે એ પગુ તેતે છેડી હમેશતે માટે ગામતર્‌' 
આર'ભે તો સ્ત્રીખે શું કરવું ? જયારે દરિદ્રતા આવી કુટુંબને ધેરી 
વળે, પોતે ભૂખ્યાં રહ ૭ડાં પતિપુત્રાદિતે પુરૂં ખવરાવી ન શકે, 
ત્યારે તેણે શું કરવુ'! જયારે દુ:ખતો પાર રહે નહિ, ચિતાતા 
અવધિ આવે નહિ, ત્યારે કોણુ આશ્રય આપરે, કોની મદદથી આ 
વિપત્તિમાંથો ઉદ્દાર થશ, તેતી કઇ ગમ ત પડે જારે તેણે શુ' 
કરવું આખી જિંદગી પોાષેલી આશા નિરાશાના રૃપમાં ફેરવાઇ 
જાય, જીતરન તરફ કટાળોા આવે ત્યારે એ દુઃખતા મહાસાગરમાંથી 
છૂટવાને તેણું શું કશવુ' ? 


આપણી પાસે થોડી ધી સ ચિત મુડી તો હોવી નનેઇએ. 
લડાઇ વખતે જે લસ્કર મોખરા પર જઇ યુદ્ધ 
સત્કમ અતે પ્રેસ કરે તેતે સડાય કરવા માટે અમુક લસ્કર 
કિલ્લામાં હમેશાં તેયાર રાખવામાં આવે છે. 
જે પૈસા દરરોજ ખરચવા પડે તે ઉપરાંત થોડુ'વણ્‌' બચાવી રાખ- 
વાની પણુ જરૂર છે. સંસારમાં આપણું બધું હરરાજીમાં મૂકનું એ 
બરાબર નથી. આ સ'સારમાં પતિતે પચુ પતે છે, પુત્ર કરતાં પગુ 
પ્રિય સામમી છે, તેતે યાદ રાખી, તેને માટે જ આ સસારમાં 
આપણે ઘૂમવાનું છે. તેમ ત હોય તો આ બધ્રું એક તરૈેહનું 
ગહ્દાવૈતરૂં જ ગણાય. 
આપણે કહીખે છીખે કે પ્રભુ સતત્ર છે. પરતુ એમ ડહડેતી 
વખતે આપણે ઉડા વિચાર કરીએ છીએ ? રા'ન પાસે જતાં આપણે 
કટલા નખષ્ર બતીએ છીખે, વાતચીતમાં કફેટમી સાવચેતી રાખીમે 
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છીએે, તેતે સતોષવાના કેટલા પ્રયત્તો કરીએ છીએ, અતે જે રાનનને। 
પણુ રાશન છે તે આ ક્ષણે અહો હાજર છે એમ માનીએ છીએ 
ત્યારે એ માન્યતા અતત:કરણુપૂર્વાકતી હોત તો શુ આપણે 
વાતચીતમાં ને બ્યવહારમાં આટલા બધા અમ'વયમી બતી શકીએ 
ખરા? પ્રણુ આપણી પાસે જ છે એમ અતતઃકરણુપૂર્વક માનતાં 
વળી દુઃખ રશક્યુ"જ કયાં? સ'સારસમુદ્રમાં જને ડુખીશું તો પ્રભુ 
જેવા ખલાસીતી બાંભ્ર પકડી તરીશું એવો વિભધાસ રાખી આ 
સ'સારમાંતા પ્રત્યેક કામમાં ઝપલાવવું જોઇએ. દુ:ખ અને શૈકમાંથી 
તરવાતે। એક જ માર્ગ છે અને તે સત્કર્મ છે. જેતે પુત્ર ચાલ્યો 
ગયો છે, તે પોતાનાં આંસુ વૃષ્ટી ખીન્નતા પુત્રની સેવા ફરે. જ્યારે 
ખીશ્ન ક્રોઇનો પુત્ર વિદેશથી હસ્તે મુખ્પડે ધેર આવે યારે તેને હસતે 
મોઢે વધાવી લે. કદ્દાચ તેની મા આજે પથારીવશ હશે, ઉઠી શ્રકતી 
નહિ હોય* પુત્રશોકધ્રો સંતાપ વેઠતી એ દુઃખી માતાતી જગા લઇ 
તેતા પુત્રતે પોતાનો! માતી તેડી સેવા કરી પોતાના મૃત પુત્રને લાડ 
લડાવવાતી અણુપાંગરી મડેચ્ઠા પૂર્ણુ કરી શકે તેમ છે. જે 
બાળક્રાને માતા પથારીતરા થનાથી ખાવાનું મળવું ન ણેય તેને 
ખૂવરાવી ન્નેવાથી સાક્ષાત બાળગોાપાલની પૂન્નનુ' ફળ પ્રામ થશે. 
ખેસતાં વર્ષતે દડાડુ બધાં છોકરાં સારાં સારા કપડાં પહેરી દેવદર્શ ને 
જાય છે. પેલી ભિખારણુનેો પુત્ર ફાટાંતૂયાં લુમડાં પહેરી ઉભે! છે. 
તે જેમ જેમ નવાં કપડાં માટે વધુ રદન કરવા ન્નય છે તેમ તેમ 
તેની મા તેતે લાતોના પ્રફા૨ કરતી નય છે. છેવટે એ બાળક 
રડતું રડતું ઉ'ઘી જય છે તેનું રૂદત વિસ્ષ્ઠતિના ગર્ભમાં છપાઇ 
ન્નય છે. એ ઉધેકલાં બાળકને જમીત પર સુવડાવી હવે માતા 
પોતાની દુર્દશા અતે અમહાયતા યાદ લાવી રડવા ખેસે છે. હે 
પૂત્રશાકથી પીડાતી માતાઓ ! તમે એ ભિખારણુના પુત્રને એકાદ 
નવું વસ્ત્ર આણી આપે. એમ કર્યા બાદ દેવદશન કરવા જશો તો 
જણાશે કે ભગવાનના કેસરી વાધા પર તે દિવસે કઇક એર ૨ ગ 
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ચહ છે. દેવતા મુખ પર આજે ક'ઇક નવીન જાતનો આન'દદેખાય 
છે. આજનાં દેવદર્શન કક જુદી જ જતની માનસિક શાંતિ આપે 
છે. વિદેશથી આવતા ખી”્નના પુત્રતે વધાવત્રા તમે જે અક્ષત ભેગા 
કર્યા છે, તે આજે ભગવાનના ચરણુકમલતી શોભા વધારે છે. જાગ- 
વાનના અરૂપના રૂપતેો આભ્રાસ જે દિવસે પ્રાપ્ત યશે, તે દિવસે આંખની 
તૃષા છીપશે. સત્કર્મ દારા સતત સેવા કરવાથો તે તમારી નજીક 
આવશે અને તેમ થશે યારે પછી શું દુઃખ રહ્યું ? જે પ્રાણુનો પણુ 
પ્રાણુ છે તેતે પ્રાસ કરી દુઃખ રહ કયાં ! જેતે મરતી વેળા ખોળીએ 
છીખે, વિપત્તિમાં તલસીએ છીએ, સ્મશાન પ:૨ થઇ જેની પાસે 
જવાનુ છે, તેને પ્રા કર્યો તો પછી દુ:ખતી જમા રહી જ ક્યાં ? 
પોતાનાં સ'તાનોનાં આંસુ લૂછવા માટે તેતો ક્રાથ હમેશાં તેયાર જ 
હોય છે. આપણે પોતે જ અભિમાનતે લીધે એ હથતે અટકાવી 
રાખીએ છીએ, 


ઘણી સસારસાગરને આરે આવી પહોંચેલી સ્ત્રીએ હમેશાં 
માળા ફેરવવામાં મશગુલ રહે છે. હાથમાંની 

સત્ૈખિક જપ માળાના મણુકા પ2 આંગળી ફરતી નનય છે 
બ્રથા છે અને તે સાથે તેની સાંસારિક ચિ'તાની ૬૬ 

પણુ 9ઢ્વિ પામતી *ય છે. કામડો આવી સૂક- 

વેલાં અનાજ પર ખેકો કે તરત જ તે તેતે ઉડાવવા માટે પોકાર કરે 
છે. સમાંસબ'ધી આવે છે તો તેતી સાથે વાતો ચાલે છે કે અરેરે, 
આજે પણુ છોકરાને તાવ આવ્યા છે.' એ વખતે વળી નાતો પુત્ર 
આવી પહોંચે તો તેનું હદય સ્તેઠથયી ગળી જય છે. ' અરે! હજુ 
સુધી તે' ક નથી ખાધું ?' થોડીવાર પછી વળી કહે છે કે “ આંખે 
ઝાંખ દેખાય છે, દવા નહિ કરાવું તો બને આંખે ગુમાવી બેસીશ ?” 
થમા પ્રમાણે કોઇને ઉદેશીને અગર પોતાની મેળે બડબડાટ કરતાં કરતાં 
શાસ્રવિહિત માગે તેની એકસો ને આઠ મણકાની માળા ફ્યેઈ જય છે, 
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પર'તુ મનને મેલ દૂર ન કરીએ તો ભક્તિ અતે ધમશ્રદ્ધાને 

લીધે મળતી શાંતિ કદી મળી શકવાની નથી. 

તે ઊાજરાણજીુર પ્રભુ, શહય જેટલું વહાલું અમૂલ્ય ધન ગણાવું 

છે. ભ્ેઇએ. ધણુ* દુ:ખ વેડી એકામર બન્યા સિવાય 

તેને પ્રાપ્ત ફરી શકાય તેમ નથી. પોતાના 

ભોગના માર્ગમાં સ'મમર્‌ૂપી કાંટાની વાડ કરીએ ત્યારે જ પ્રભુ- 
પ્રાપ્તિના માર્ગ સરળ બતે છે. મન એકાત્ર ન ચાય તો કા 


પગના નૂપુર સાંભળી શ્રકાતા નથી. છતાં તે રોજ હાજરાહજુર છ 
ક્ષણે ક્ષણે આપણી સમક્ષ ખડો જ હોય છે. પોતાનાં પ્રિય બાળકા 


શું કરે છે તે જેવાની તેતે રઢ લાગી છે. આપણે ને પોતપોતાના 
સુખ દુઃખના પડદા ઢાંકી આંખો આંધળી કરી મૂષીએ તો પછી 
તેના ચરણુકમળ જેવાની આશા રાખવી ૬થા છે. આપણે એકાગ્ર 
ખની ખેસીએ, આપણુ કત્તવ્ય સમાપ્ત કરી તેની રાહ જેતા રહીએ 
તાજ તે આપણી પાસે આવે. પરતુ જ્યારે આપણા સમસ્ત મન 
અતે કમ ઉપર સસાર ચઢી ખેકો હોય, ત્યારે જપ કરવાની માળા 
કળ પ્રભુતે નજીક નહિ આણી આપે. જે દિવસે કાન તેતે! મધુરો 
નિનાદ સાંભળરો અને મન તેના પ્રેમમાં ડુબી જશે તે દિવસે જપની 
માળા નદીમાં ફેકી ભક્ત તેનું નામ માત્ર શ્રવણુ કરી આનંદાથ્ર 
વહેવરાવશે. 
આ ખાખતમાં એક રષ્ટાંત આપવા જેવુ' છે. મગાળા તરક 
ચાંદરાય કરીને પ્રખ્યાત લુટારો થઇ ગયો. 
એક દષાંત તેના ભયથી એક વખતે ગોડતો ખાદશાહ પણુ 
થરથર કાંપતા હતો. ગોડના સીમાડા પર આ 
લુટારાએ એક કિલ્લો! તેયાર કર્યો હતો અતે એક અસાધારણુ પરાક્રમી 
સેન્ય જમાવી રાખ્યું હતું. તેના ભયયી નવાખબનુ' સૈન્ય તે તરક 
આવવાની હિ'મત કરી શકતું નહિ. આ લુટારો ખાહ્મણુ વ'રામાં 
જન્મ્યો ડતો. પરતુ વિધાતાની અરૂપામો લૂટકાટઢને અવળે રસ્તે 
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ચઢી ગયો હતો. પર'તુ પૂવ'ના કોઇ સત્કર્મતે થોગે તેતી મતિ ફરી. 
નરોત્તમ નામના એક પ્રખ્યાત ભકતની ભક્તિ નેઇ તે મુગ્ધ બની 
ગયો. અતે તેનુ ચારિત્ર સ'પૂર્ણુ સુધરી ગયું. હવે તે વૈષ્ણુવધ્ર્મ 
પાળવા લાગ્યો. અતિ દીનતાથી વર્ત્તવા લાગ્યો. કપાળમાં તિલક 
તાણુવુ ને ગળામાં તુલસીની માળા પહેરવી એને જ એ સર્વ સ્વ 
ગણુવા લાગ્યો. કારણુ કે તેના દિલમાં ઠેસી_ ગયું હતું કે તુલસીની 
માળા અને તિલક એજ ભગવાનનુ સ્મૃતિચિહ્ભ છે. 

આવી સ્થિતિમાં તે એક સો! ઘોડેસવાર ને ચાર સે। પાયદળ સેના 
લઇ એક વખત ગ'ગાસ્નાન કરવા ચાલ્યો. નવાબના -નસુસોાએ આ 
ખાતમી સરકારને પહોંચાડી. નવાબે વિલ'બ ન કરતાં પુષ્કળ સૈન્યની 


મદદથી તેને પકડયો, અને જમીનમાં આવેલા એક ભય'કર 'કેદખાનામાં 
લેોખ'ડની ભારે ખેડી પહેરાવી કેદ કર્યો. થોડા દિવસ પછી તેને 
નવાબના હુકમથી ૬રખબારમાં હાજર કરવામાં આવ્યો. નવા'મે તેને 
પુખ્કળ ધમકાબ્યો. તેના જવાબમાં ચાંદરાયે ફ્કત એટલું જ કહ્યું ક 
" હૈ ખરેખર અપરાધી છું, મને ફાવે તે સજન કરે. તેતો આ 
વિનય જેઇ નવાબ બહુ વિસ્મય પામ્યો અને પોતાનો કડોર સ્વર 
કક કે।મળ કરી પૃષવા લાગ્યો, “કેદખાનામાં તમને ફાવતું હતુ' 
કૈ !? ચાંદરાથે કલું, “ મને કેદખાનામાં મળ્યું તેટલું સુખ બીજે કે।ઇ 
પણુ સ્થળે મળ્યુ' નથી.' નવાખે નવાઇ પામી એ સુખનું વર્ણન 
કરવાનુ' ફરમાવ્યુ' તેના જવાબમાં ચાંદરાયે કહયું ક્ર “એ અવસ્થામાં 
મતે 'ક્રાઇ વખતે એવો ભાસ થતો કે પ્રભુના ચરણુકમલને હેં અળતોા 
લગાડુ' છુ'. કોઇ વખતે એવું લાગતુ કે તેને પવન ઢોળુ' છુ'. કોઇ 
વખતે તો મુગ્ધ ખની હું એ મહાન રાજેશરતી પંચપ્રદીપ સળગાવી 
આરતી કરૂં છુ' એવો ભાસ થતો. કેઈ વખતે પૂપના ધુમાડાથી તેનુ 
મદિર સુગ'ધિત કરી અગમ તો જુઇ, જાઇ જેવાં સુગંધી પુખ્પોની 
માળા બનાવી તેના ગળામાં પહેરાવી (ં ધન્ય થતો. એ કેદખાનાના 


એકાંતમાં મને મારો પ્રાણેશ્વર જેવો ને જેટલો પ્રાસ થયો! તેવો ને 
તેટલો મતે બીજે ફ્રેઇ પણુ સ્થળે પ્રાસ થયો! નથી. આમ હોવાથી જ 


ઉપસ'હાર ૧૨૩ 


હું ત્યાં તેતા આનંદમાં મસ્ત હતો. મતે ભૂખ નહોતી, તરસ નહોતી. 
ત્યાં મે' આટલા દિવસ 'કેવી રીતે વિતાડવા તેનો મતે ખબર રહી નથી. 


દાન, સેવા અને પ્રેમ-આ સ'સારમાં પ્રજુના મ'દિર્ના આ ત્રણુ 
રસ્તા છે. _ નાળિયેરીને હિન્દુઓ ભ્રાહ્મણુ- 
લક્ષનુ' અમ્ઠત વર્ગનું શક લેખે છે. એ એટલું ઉ'ચુ' હોય છે, 
તાં એ ઉચાઇ તેના બચાવ માટે હોતી નથી. 
તેનું મૂળ તો માણુસના પગ પાસે જ ૨હ્યું હોય છે. કુઠાડીતે 
એક જ ધા તેતે! નાશ કરવાને ખસ થાય છે. પરન્તુ લેકદષ્ટિથી 
દર રડી ભકિત કરવા માટે જ તે આટલું બધું ઉ'ચુ' વધ્યું છે. 
ભવિષ્યનું ફળ મનુષ્યોતે આપવાની તેની અટલ પ્રતિજ્ઞા હોવાથી જ 
તેનુ રક્ષણુ કરવા માટે એ આટલો બધો પ્રયત્ન કરે છે. કળ પુષ્ટ 
થાય તે પહેલાં લેકે તેનો નારા ન કરે માટે તે આટલુ” બધુ' ઉચુ 
વધી સાધના કર્યા કરે છે. એ સાધના તે એ કળ વડે લેકેીાની 
ભૂ'"ખખ અને તરસ ખ'નેનું નિવારણુ કરવાની હોય છે. સાધુજનો એ 
નાળિયેરીનાં ૨ૃક્ષની પેઠે માનવસમાજથી દૂર રહો સમાજની 
શુભસાધના કરતા રહે છે. ઝાડ વરસાદ અને તાપ વેઠીને સુકાઈ 
મરે ૭તાં માનવસમાજ પાસેથી ક૪ માગતું નથી. જે માણુસ કુઠ્ાડી 
વડે તેની ડાળી કાપે છે તેને પણુ તે પોતાની છાયાથી વાંચિત કૃકરવું 
નથી. જે માગે છે તેને તરતજ ફૂલકળ આપે છેઃ આ ય્યાગનું કારણ 
સું ₹કયા સુખને માટે તે આટલુ' બધું કષ્ટ વેઠ્યા છતાં જીવો પર 
ઉપકાર કરે છે ? તે કોઇ ન ન”્ણે તેમ પોતાના ક્રોમળ મળીઆં રૂપી 
હાંથ વડે મજખત રીતે વળગી જનનીના સ્તનપાનમાં મસ્ત ૨*યુ' હોય 
છે અને એ અમૃતપાન કરવાથી જ તેનો સ્વભાવ આવો અમૃતમય 
બનતી ગયો હોય છે. 
આ રીતે ગંમતપણે આન'દમયના પ્રેમરસ દારા હેદયતે પુષ્ટ 


રાખવાથી સ'સારની દુર્ગતિ શું કરી રષ 
આત્મદાન તેમ છે? આવી સ્થિતિમાં વિપત્તિ વાધતી 
માકક ગર્જતી આવે તે। પખ્મુ પાસે આવતાં જ 
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વાદળાં જેવી બની નનય છે. પ્રસિદ્ધ ભકતકવિ ચડીદાસે કલયુ' છે કે 
“મે પ્રભુ સાથેના અનુરાગને લીધે તેમને આ શરીર તલતુલસી 
સાથે અર્ષ ણુ કચું' છે. ' તલ તે તુલસી સાથે આપેલા દાન પર 
કોઇ પણુ ન્નતની માલીકી રહુતી નથી. ભગવાનને આ દેહ દાન કરી 
નને એમ કહેવામાં આવે કે “મારી આંખો તારા હુકમ પ્રમાણે 
ન્નેશે. કાન તારા હકમ પ્રમાણે સાંભળશે. આ દેહ, હે સુકાની, તું 
જેમ ચલાવશે તેમ ચાલશે. હું એને! માલીક નથો. આજથી એ 
માલીકીપણું તજી હું તને સૉંપુ' છુ'' તો પછી આ દેહના સુખદુઃખ 
માટે આપણે માથુ' ફોડવાની શી જરૂર ? એવું ઉત્કટ આત્મદાન 
કરનારતે વળી ભય ને સંતાપ કયાંથી મંતાપવાનાં હતાં? “મે તો 
તેને બધાં સોંપી દીધું છે.' એ વિચાર કરી દરેક: કાર્યમાં આત્તા યાદ 
રાખી ચાલવાથી વિપત્તિ કયાં રહેવાની છેઃ પ્રભુ તો પ્રત્યેક 
વિપત્તિમાં તમને અભય આપના આવે છે. પણુ તમારે સ્વેચ્છાચાર 


જે તે પાછો વળી ન્નય છે. તેના જે ચરણુકમલની પ્રભાથી તમારં 
જવન પ્રકાશ્ચવિત થવાનું છે તે તો તમારા માથા પાસે જ છે. દેહને 


પવિત્ર કરે, પવિત્ર દેઠ જ તેની વેદી બની શકશે. તે વખતે 
વિદ્યાપતિના વચનમાં કહી શકશે “કે “ વેદી કરબ હામ આપન અંગમે' 


ઝારૂ કરબ તાહે ચિકુ૨ બિછાને' આ રહ વેદી બનશે અતે માથાના 
વા”, જે આટલી ખધી ગોશ્વની ચીજ છે તે દ્દારા સાવરણી બનાવી 
એ વેદી સ્વચ્છ કરીશ. અર્થાત્‌ આપાગું જેટલું પાર્થિવ ગોરવ છે, 
તેટલુ બધું તુચ્છ ગણી તેની ચરણુરજ માટે તલસવું જઇએ. તેના 
માટે આંતરિક તૃષા હશે તો કોઇ રમણીય સ'બ્યાકાળ વખતે અથવા 
નિસ્તબ્ધ રાત્રિકાળ વખતે અગર સવારમાં શુભ્ર શેફાલિકાના પતન 
શખ્દ વખતે કદાચ ખરેખર આ હૃદયકુજમાં તેનો પદરવ સાંભળી 
શકાશે; ત્યારે દશે ઇન્દ્રિયા ધન્ય બની તેતે આદરસત્કા૨ કરવા ખડી 
થરો; ત્યારે જવનમાં જે ક'૪ નિષ્ફળ ગયું છે, તે સફળ 'થશે અને 
જે કઇ દુઃખ મળ્યું છે સૌભાગ્યનું શુભચિધુ બતી ક્રપાળમાં ભકિત- 
રખા અંકિત કરી આપશે. ---*--- 


પરિશિષ્ટ 
ઘર વેદ ( અગ્રેજી પદ્ટતિ સુજખ ઝેર 
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તાન્ન જન્મેલા બાળક વિષે 





ખાળક જન્મે કે તરત તેને રૂદન કરાવવાને! પ્રયત્ન કરવો. ખે 

વાસણોમાં ઠ'ડું ને ગરમ પાણી રાખી બચ્ચાને 

સતિકાગર્રહુમાં એક વાર ગરમ પાણીમાં તે ખીજ વાર ઠંડા 

પાણીમાં ઝખોળવું. ઝખોળતી વખતે મુખના 

ભાગ પર પાણી ન પડે તે બ્યાનમાં રાખવુ' અને પાણી સહેવાતુ' 

હોવું ન્નેઇએ તે તરફ લક્ષ આપવુ. આમ કરવાથી બાળક રડશે અને 
જેમ વહેલું રડશે તેમ વહેલુ' નચિ'તપણું થશે. 

ખાખ : બોરિકના પાણીમાં ર્‌ ભીન્નવી તે વડે બને આંખો 

સારી રીતે લૂછી નાખવી. પ્રસવ વખતે બાળકની આંખો પર મળ 

લાગી જય છે. ને તે વખતે આંખો સાફ ન થાય તોતે દુખવા 

આવે છે અને કદાચ તેને કાયમનું નુકસાન પણુ થઈ ખેસે છે. આવી 

અવસ્થામાં ધણાં બાળકો સૃતિકા૩હમાં જ આંધળાં બની નનય છે. 

સેડ : આંગળી પર રૂ વીડાળી માંની અ'દરનો ભાગ સારી 


1. આ પરિરિષ્ટો પોતાના વિષયમાં નિષ્ણાત ગણાતા માણસોએ 
લખેલાં છે. ભરા. ક. 

૨* આ વિભાગતુ લખાણ કલકત્તાના પ્રસિદ્ધ દાકતર જી. એનન સુકર્જિ 
બી. એ.,એમ. ડી.એ લખેકું છે. ભા. ક. 
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રીતે લૃછી નાખવો. ધણી વાર એવું જણાયું છે કે માં લૃછ્યું ન 
હાય લાં સુધી ખાળક રોઇ શકતું નથા. 

નાળ વધેરવો। : નાળ વધેરવા માટે બેસી રહેવાની કઇ જર્‌ર 
નથી. જન્મતાંવેત નાળ ઉપર હાથ મકી નનેવાથી જણાશે કે તેમાં 
લાહોની આવન થયા કરે છે. ધીમે ધીમે એ આવનત્ન બધ થતી 
1 છે. એ વખતે સૂતર વડે નાળ ખે સ્થળથી બાંધવી અને તેનો 
વચલો ભાગ કાતર વડે કાપી નાખવે.. સૂતર ગરમ પાણીમાં બાફ્યા 
ખાદ વાપરવુ. ત્યારબાદ લિન્ટ પેટ પ૨ રાખી ડુંટી ખેસારવી અને.રૂ વડે 
હાંછી પાટા બાંધી દેવા. રજ તપાસતા રહેવુ. જરા બોશિક એસડ લગા- 
ડવે!. દીવાની જ્યોત પર્‌ હાથ ગરમ કરી શેક કરવાની કઇ જરૃર નથી. 
જ્રઢલીક સ્રીઆ ડટીના ધા પર મારી ચાપડે છે, એ ઇચ્છવાન્નેગ 
નથી. એ ઘા પર કે।ઇ પણુ પ્રકારની ગંદી માટી ચાપડવાથી બાળકને 
ધનુર્વા થઇ જવાને સ'ભવ છે. એ રોગથી બાળક્રાનાં જડબાં ઝલાઈ 
જાય છે, તે ધાવી શ્રકતું નથી અને જીવવાની આશ્ચા રહેતી નથી. 
થુ'ડી પર માટી લગાડવાથી જ અમે ખે ત્રણુ બાળક્રાને મરણુશરષા 
ચતાં જયાં છે. સૃતિકાઝહમાં વાપરવા માટે “નર્સ રિ પાવડર રાખવો, 

ખોરાક : બાળકને શરુઆતમાં મધ ચટઢટાડવુ. પછી ધવરાવવાને 
પ્રયત્ન કરવો; કોઈ કોઇ કહે છે કે બેત્રણુ દિતસ પછી એવો પ્રયત્ન 
કરવા. પણુ એ ડીક નથી. માતાના સ્તનમાં બાળકને ઉપયોગી પદ્દાર્થ 
સદા તયાર જ રહે છે. પર"તુ એ ખોરાક કેટલા પ્રમાણુમાં આપવો 
ગ તેએ જ્ણુતી નથી અને ખરું કહીએ તો "એ ન્નણુવાનું કામ 
અઘરૂં પણુ છે. આ કાર્ય માટે કેટલીક વળા પાણી ભળેલુ' દૂધ પણુ 
વાપરવામાં આવે છે. એક ભાગ ચોડખુ દૂધ અને ત્રણુ ભાગ પાણીનું 
મિશ્રણુ બાળકને ધાવણુ જેટલું જ હિતકારી છે. દર અઠવાડીએ 
ખાળકને ન્નેખવાથી એ વધે છે કે નહિ તે *નણી શકાય છે અને 
ઝએ વજનના ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં ખોરાક વધારવો કે ધટાડવો એ 


જાણી શકાય છે. ત દુરસ્ત ખાળકને કયે વખતે ખારાક આપવે તેનો 
કાઢો નીચે આપેલે! છે. 
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હટ મહુલક્ષ્મી 


ર૨ીતળાની રસી: બાળક ત્રણ માસનુ' થાય અને તેનું 
રારીર ત દુરસ્ત હોય તો શીતળાની રસી 
૨શીતળાની રસી મુકાવવી. હાથ પર ત્રણુ જગાએ રસી સુકાવવી 
એ બસ છે. તેમ કરવાથી શીળી નીકળતાં 
નયી, અને નન નીકળે છે તો જીવલેણુ નતીવડતાં નથી. રસી સુકાવવાથી 
ખાળકને ખાસ ૬ુઃખ વેઠવું પડતું નથી. રસી સુકાવ્યા પછી સાતઆઠ 
દિવસ બાદ ત્રણુચાર રોજ જરા જરા તાવ આવે છે. દાણા વધારે 
ભર્‌ાય તો ખબેો(ર્કની ભૂકી દાબવા. ધા પર ચળ આવે અને બાળક 
તે ભાગ પ૨ હાથ ફેરવ તે! શીતળા રક્ષક (1/૪0010ઘ101 811101) 
વાપરવાથી સરળતા થાય છે. બોશિક 'ંટેલું' ર્‌ બાંધવાથી પણુ એ 
કાય સરે છે. વધારે પર્‌ ઝરે તો ખોારિક મલમ લગાડી પછી તે પર 
ખારક કોટન બાંધવું. 
દાંત આવવા: ૭ માસની ઉ'મર થાય એટલે સામાન્ય રીતે 
ખાળક્રાને દાંત આવવા માંડે છે. આ ઉંમર પહેલાં અગર પછી પણુ 
દાંત આવવાનો સભવ છે ખરે. ત'દુર્સ્ત બાળકને દાંત આવતી 
વેળા કોઇ પણુ ન્નતની ખાસ માંદગી આવતી નથી. કોઇ કાઇ 
ખાળકને એ વખતે રારદી તથા પીટપીડ થતી જનેવામાં આવે છે. 
દાંત દેખાવા માંડે એટલે દાંતના પારા ક્રોઇ કઠણ ચીજ કારા 
ધસવાથી ઠીક થાય છે. એ જ કારણુથી આપણા દેશમાં બાળકાને 
લાકડાની ધાવણી અગર ચૃસણી આપવામાં આવે છે. દાંત આવતી 
વેળા બાળક ને વધારે રડે, સારી રીતે ન ઉ'ે, પથારીમાં તરફડે તા 
તેને ખે ગ્રેન ખ્રોમાછ્ડ પાણીમાં મેળવી સિર્પતી સાથે પીવરાવવુ.. 
એવી સ્થિતિમાં જે તાવ આવે તો આંચકીનો સભવ વધારે રહે છે. 
દાંત આવતાં વાર લાગે તો દાકતર પાસે પેઢાં પ૨ નસ્તર મુકાવવું. 
નને કે સાધારણ રીતે એમ કરવાનો ક'ઇ જ%રૂ૨ર પડતી નથી. 
એરડિયાંના જુલાબ આપવે, દાંત આવે એટલે તે સફેદ લુગડું પાણીમાં 
ભીહળવી દિવસમાં બે વખત સાફ કરતા. માણુસમાત્રને ખે વખત 
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દાંત આવે છે. દુધિયા દાંત આવવાનો સમય પ-૭ માસથી માંડીને 
૨ વરસ સુધીને। છે. તે દરેક જડખામાં દસ દસ એટલે બધા મળીને 
૨૦ ઉગે છે, ખીન્ન દાંત અ!ાતત્રાતા સમય છ થી ૨પ વરસ સુધીને। 
હોય છે. તે દ્દાંત દરેક જડબામાં સોળ સોળ એટલે બધા મળીને 
૩૨ હોય છે. 


સામાન્ય રીતે દાત આવવાની ઉમરે બાળકાને કપણુ અસુખ 
ચાય તો તેનુ કારણુ લેક્ઠા દાંત આવવાનું કલ્પી લે છે. પર'તુ 
વાસ્તવિક રીતે દાંતના પારા કુલેલા, ગરમે અને દુખતા ન હોય તો 
ખાળકની પીડાનું કારણ્‌ દાંત નથી એમ માનવું, દાંતનાં અનેક દર્દો 
છે. એ દર્દોની સારવા: હમેશાં દાંતના દાકતર પાસે કરાવવી. દાંત 
સુદર ન હોય તો મોહું ખરાખ દેખાય છે. દાંત છુટા છુટા હોય 
અગર બહાર પડતા હોય તો જરૂર દાક્તરતી સલાહ લેવી. કેટલાક 
લોકોમાં એવો વહેમ હેય છે કે દાંતમાં જીવડા પડયા હોય તો દાંત 
કળે છે. કેટલાક લેોક્રો સે જીવડા કાઢી બતાવી લેકોતેો આ 
વિશ્વાસ સજ્જડ કરતા દેખાય છે. પરતુ ખરી રીતે એવું ક'૪ હોતું 
નથી. એ એક ન્નતનુ દરદમાત્ર છે, દાંત કળતા હોય અગર દુખતા 
હોય તો તેને ક્લોર્લહાઇડ્ાસ અને કપુર સમભાગે મેળવી ખરલમાં 
ધુટી, પાણી જેવું બનાવી, તે ર્‌ વડે દાંતતે લગાડવું. દાંતમાં ખાડે 
પડે તો! તે દાક્તર પાસે પુરાવવે।. દાંતનાં પેઢાં દૂલે તો લી'બુનો રસ 
આંગળી વડૅ તે પ૨ ધસવો. વધારે પડતાં ફલે તો દાકતર પાસે 
નસ્તર મુકાવી લોહી કઢાવી નાંખવું. કેટલીક વેળા ખાળક ઉ'ઘમાં «સે 
છે. એ નઈ લોકો આન'૬ પામે છે, પર'તુ એ ખાસ ખ્યાનમાં રાખવું 
% તેના પેટમાં અસુખ હોય ત્યારે જ તે એમ કરે છે. માટે આવે 
વખતે સાવધ રહેવું. 
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બાળકના રોગ 


લડયા હરેન 


બાળકતે રૈ।ગ થાય કે તરત તેના ખોરાક પર્‌ નજર ફેરવી જવી. 
અનિયમિત ખોરાક આપીએ, વધારે ઓછુ 
પેઠમાં અસુખ ખનવરાવીખે, દૂધ સાર્‌ ન મળતુ હોય, એવાં 
એવાં જુદ્દાં જુદાં અનેક કારણોને લીધે બાળક 
માંદુ' પડે છે. * કન્ડેન્સડ મિલ્ક ' અથવા એવું કોઇપણુ પેટન્ટ દૂધ 
બચ્ચાંએને નિયમિત રૂપે કદી પીવરાવવું નહિ. ખાસ જરૂર પડે તો 
દાકતરની સક્લનાહ લટ આપવુ એત્રાં દૂધશ્રી બાળક ફદી ત'દુરસ્ત 
રહી શકતું નથી, ક્ડી મ બોટલ ( દૂધ પાત્રાતી શીશી ) રાખી દૂધ 
પીવરાવવું એ તથ*ત ખરાબ છે. શીશીમાં દૂધ જામી જય છે, સડે 
છે, અને એ સડેલો ભાગ બાળકના પેટમાં નાય છે. છેવટે તેથી 
ખાળકતે ઝાડા, પેશતો દુખાવો વગેરે રોગો થાય છે. ઝાડે પાણી 
જેવો પાતળો, લીલ! અતે ત્રગુચાર વાર કરતાં વધારે વાર થાય તો 
તરત દાકતરતી સક્ષાઠ લેવી, આવી સ્થિતિમાં દૂધ પીવરાવવાનુ' પ્રમાણ 
ધટાડવું. સહેજ ચુનાનુ' પાણી મેળવી દૂધ પીવરાવવું, દૂધમાં બેળવવાનું 
પાણી ઉનું કરી ભેળવવુ'. વધારે ઝાડા યાય તે! દૂધ તદન બ'ધ કરી 
દવુ' અને ખોરાકમાં કેવળ પ્રવાહી બાર્લિતો જ ઉપયોગ કરવે।. 


જો ખાળકના મળમાં દૂધના ફોદા ન્નેવામાં આવે તો ન્નણુવું 
'ે તેતે દૂધ પચતું નથી. આમ નને ઉપરાઉપર થાય તો એરંડિયું 
પીવરાવવું. નીચની દવા ધેર સહેલાઇથી તેયાર કરી શકાય છેઃ- 


આથીડના રોગ ૧૭૩ 


ગમેર'ડિયુ' ૧ ઓ'સ 
ગુદ ર ડામ 
સાકર ૩ ડામ 


પિપરમૈન્ટનું તેલ ૨ રીપાં 
આ બધાં સાથે પાણી ૬ ડ્રામ મેળવી સારી રીતે ધુ'ટવુ. 
ત્યાર પછી વધુ પાણી નાખો એ મિશ્રણુ ચાર ઔ'સની શીશીમાં 
ભરી રાખવુ, અતે પછી ચાર ચાર કલ્ાકતે અતરે એક એક નાના 
ચમચા ( 10% 8][૦૦૦૫ 301 ) ભરી પીવરાવવું. 


આ દવા લોહીના મરડાની શરુખનમાં બહુ સારી છે. પેટમાં 
આંકડી આવતી હોય તો આદુનો રસ બહુ ગુણુકારી છે. 


તાવ : બાળકને તાવ આવે છે તેનાં અનેક કારણો હોય છે, 

દાંત આવવા, ઠંડી લાગવી, પેટમાં અસુખ થવું, 

તાવ વગેરે કારણોથી તેને તાવ આવે છે. બાળકના 

તાવનું પ્રમાણુ હમેશાં વધુ પડતું હોય છે. 

એકાદ યુવકતે ૧૦૪ અગર ૧૦૫ ડિત્રી તાવ આવે તો વિચારવા જેવે। 
પ્રશ્ન થઇ પડે છે પર'તુ બાળકને! તાવ તો સહેજમાં એટલા અશ 
સુધી વધી ન્નય છે. અને તેમાં કઇ ગભીર વિચાર કરવાતી જર્‌ર 
પણુ રહેતી નથી. આવે તાવ આવે એટલે પ્રથમ એક નાતે ચમચો 
ભરી (1૦ 8૩0૦૦1૫) એરડિયુ' તેલ પીવરાવી દેવુ. તેથી 
ઝાડા ખુલાસે થશે. પછી ટિ'ચર એકેોનાપ્ટટ ના ટીપું દરેક કલાકે 
આપતા જવું. આ રીતે પાંચ હપતા આપ્યા બાદ તાવ ઓછો થયો 
છે કે નહિ તે નેવું. જો એછેો ન થાય તો દાકતરની સલાહ મુજબ 
વર્ત્તવુ'. તાવ હોય તે અરમામાં બાળકના ખોરાકનું પ્રમાણુ ધટાડી 
નાખવુ. દૂધમાં પાણી અગર પ્રનતાહી બાર્લિ” મેળવી પીવા આપવુ, 
એક સારૂં થર્મોમિટર ઘરમાં રાખવું. દિવસમાં ત્રણુ વાર તાવ માપવે।. 
બાળકની સ્વાભાવિક ગરમી ૯૮૨ 1ડત્રી હોય છે, તાવ વધારે હેય 


૧૭૪ ગૃહુલક્ષ્સી 


તો બરક્‌ થેલીમાં (1૦૦ 9૦૪ ) નાખી માથા પર મૂકવો. તાવ 


૧૦૩ ચાય ત્યારે બરફ મૂકવો બ'ધ કરવો. એકાદ ઘડિયાળ પાસે 
રાખી બાળકની નાડીના ધડકારા અને શ્વાસોશ્વાસ ગણુવા. 


જન્મ્યા પષ્છી તરત બાળકતી નારી એક મિનિટે ૧૪૦ વાર 
ધડકે છે. તે પછી ઉમર વધતી ન્નય તેમ 
નાડી અને તેના ધબકારા નીચે પ્રમાણે થતા ન્નષ છેઃ- 


શ્રાસોચ્છાસ ૧ વરસે ૧૦૦ ધબકારા 
રથી ૩ વરસે "૧૦૦ ધ્રબકારા 
૪ વરસે હૃ૦ ધબકારા 
પ વરસે ૮૦ ધબકારા 


૧૪થીર૦ વરસની કિશોરાવસ્થામાં હંપં ધબકારા 

૪૦્થી૬૦ વ. યુવા અને પોઢ સ્થિતિમાં ૭૫-૬૫ ધબકારા 

ભહ્દાવસ્યામાં ૮૫-૭૬ ધબકારા 

જમણા હાથના કાંડા ઉપર આંગળાં રાખી ન્નેત્રાથી નાડીના 
ધબકારા ગણુવા સહેલા પડે છે. એક વરસના બાળકતી નાડી માથાના 


ખહમરપ્ર ઉપર હાથ રાખી ગી શકાય છે. 
બાળકના શ્વાસ 


૧ માસે ૧ મિનિટે ૪૦ વાર 
૨ વરસે ય 2૦ વાર્‌ 
૮ વસ્સે નુ ૨૦ વાર્‌ થાય છે. 


સામાન્ય કારણોને લીધે નાડીતોા વેમ વધે છે અને શ્વાસ 

નેરથી વહે છે. પર'ત નને શરીરમાં ગરમી વધારે હોય તો એમ 
થવાનું કારણુ તાવ છે એમ જનણુવુ. 

ઠ'ડી, મરરી, ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા : બાળકતી ચામડી બહુ પાતળી 

છે. માંટે તેને સહેજમાં ઠ'ડી લાગી ન્નય છે 

ડુ'ડી લાગવી તે નબળું હોય, તેતે પુરતો ખોરાક ન મળતો 

હેય અગર પહેરવાનાં કપડાં પુરતાં ગરમ ન 


હાય તો શરદી લાગતાં વાર લાગતી નથી. ધરમાં દ્ધિત વાયુ હોવ 
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તો પણુ બાળક્ા માંદાં પડે છે. ધરનાં બધાં બારીબારણાં બધ કરી 
રાત્રે દીવા સળગતા રાખી ૭ સાત જષણુ એેકજ એરડામાં સુએ તો 
તે વ્રરની હવા દુષિત બને છે અને બાળક ૬ર ક્ષખળું એ ખરાબ છવા 
શ્રાસમાં લે છે.* માટે રાત્રે સુતી વખતે બાળકના શરીર પ૨ પવનને 
ઝપાટો ન લાગે એવી રીતે એકાદ બારી ઉધ્રાડી રાખવી. ધણી વેળા 
એવુ ભેવામાં આવે છે કે બાળક સવારના પહોરમાં ઉઘાડે ડીલે 
ઘર બહાર રમે છે. ખાળકતે હમેશાં ટોપી પહેરાવી રાખવી, સારી 
પેઠે વાળ ઉગ્યા ષછી એમાં છૂટછાટ મૃકીએ તો ચાલે. બાળકને 
સારી રીતે કપડાં વડે હાં બહાર લઇ જવાથી કોઇ પણુ જતની 
વિપત્તિતા ભય રહેતો નથી. ધરમાં તેના શરીર ૫૨ વધારે ક્રપડાં 
લાદવાની જર્‌૨ નધી., ખાળકનાં કપયાં ગરમ, બહુજ ઢીલાં અને 
હલકાં હોવાં જેધઇએ, બાળકનુ નાક શરદીથી બઝાઇ જય તો તેને 
શ્વાસ લેતાં મુ'”ઝવણુ થાવ છે. એવે વખતે થોડા યુક્રેલિપ્ટસ તેલમાં 
થાયુ' વેસેસાઇન મેળવી નાકમાં તે લમાડવાથી અગગ તે ન મળે તો 
સરસિયું તેલ લગાડવાથી પણુ સારે! ફાયદો થાય છે. શરદી લાગી 
હોય એ વખતે બાળકને ડ'ડા પાણીએ નવરાવવુ' નહિ. કેવંળ ગરમ 
પાખી વડે તેનુ' શરીર લછી ગરમ કપડાંમાં તેને વી'ટાળી રાખવું. 
તાવ આવે તો એકેોનાઇટ ટિ'ચરનાં ના ટીપાં દર બખે કલાકે દિવ- 
સમાં પાંચ વાર આપવાં. દાકતરતી સલાહ લેવી. 

દૂધ પાછ' કાહલુંઃ પેટમાં દૂધનું પ્રમાણુ વધારે થાય તો 
ખાળક તે પાછુ' કાઢી નાખે છે. દૂધ પીવરાવ્યા બાદ બાળકતે ચતુ' 
સુવાડી રાખવુ. એ સમયે તે તે ઉધું થઇ ન્નવ તો તેના પેટ પર 
દભાણુ આવવાથી દૂધ પાછું તીકળી જ્નય એ સ્વાભાવિક છે. ધણી 
ખરી માતાઓ એમ માતે છે કે દૂધ વષારે પીમે તો મારૂં બાળક 
જલદી જબર થાય, પરતુ ખરી વસ્તુસ્થિતિ તેવી તથી. શરીરના 
પાષગુ માટે જેટલું જેછઇએે તેયી વધારે દૂબ પીવરાવવાથી બાળકને 
કાયદો થવો તો દૂર રહા પગુ ઉતરો ગેરફાયદ્ે થાય છે. 


૧૭૬ ચૃહ્લટ્ષ્મી 


વમનઃ બાળક વમન કરે તો તેના ખોરાકમાં ક' બમાડ 
અમર ફેરફાર થયે! હરો એમ માનવું. માતાનુ' શરીર બરાબર ન 
હોય અગર બાળડને હદ કરતાં વધારે દૂધ પીવરાવવામાં આવ્યું 
હોય તો તે વમન કરે છે. ને બાળક ગાય કે ભેંસનું દૂધ પીતું હોય 
તો આવી સ્થિતિમાં તે દૂધનુ' પ્રમાણુ ધટાડવું: અને તે મોટુ' હેય 
તો દૂધમાં સાષુુચોખા અથવા બાલિ મેળવી પીવરાવવું. વધારે વમન 
ચાય તો દૂધ તદન બધ કરી દેવું, 


કંબજીયતઃ દસ્ત સારી રીતે ન થાય અગર મળ કઠણુ થઇ 

જાય તો. ખાળકના ખોરાક તરફ નજર ફેરવવી, 

બ'ધકોશ માતાના દૂધમાં ચરખીનો ભાગ ઓછે હોય 

તો બાળકતે દસ્ત થતો નથી. માટે તે વખતે 

માતાતે સારં દૂધ, માખણુ વગેરે ખવરાવવું નેઇએ,. દસ્ત માટે 

ખઆળકતે ઓલિવનું તેલ કે '્રાડલિવર એલ, મેલિન્સ ફૂડ વગેરે 
આપી શકાય. 


આપણા દેશમાં ૭ સાત માસનું બાળક થાય ત્યારે જ તેને 
અન્ન ખવરાવવામાં આવે છે. તે કરતાં નાનાં બાળકને દૂષ્ર સિવાય 
ખીજુ' કઇ આપવુ નહિ. આડ માસથી નાનાં બાળકને આરાર્‌ૃટ 
અથવા ખાર્લિ ખવરાવવાં ન ન્નેછંએ. દસ્ત ન થાય એકલે દવા 
આપવી એ ડીક ન ગણાય. એક ચમચો ગ્ક્િમિરિન સહેજ ગરમ 
પાણીમાં મેળવી તે વડે ખાળકના મળદ્દારમાં પીચકારી મારવાથી 
દસ્ત થાય છે. એકાદ નાનો સરખો સાખુનો ડુકડેો મળના માર્ગમાં 
રાખવાથી પણુ દસ્ત થાય છે. ર ઓ સ સાખુના પાણીમાં 
*ા ઓ'સ ઓલિવનું તેલ મેળલી એ પ્રમાણે વાપરવાથી પણુ કામ 
સરે છે. બાળકને નિયમિત સમયે દસ્ત કરાવવા માટે પગ ઉપર 
ખેસાડવું એ સારં છે આવી ટેવ પડતાં તે ધીમે ધીમે દસ્ત કરવામાં 
નિયમિત થતુ નળય છે. પ થી ૧૦ મિનિટ ફરતાં વધારે વાર પગ 
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પર ખેસાડી રાખવુ' નહિ, ખહું કરાંઝવાની રેવ પાડવાથી મળદ્દાર 
અહાાર નીકળી પડે છે. 

ખાળકના પેટ પર કાડલિવર ઓઇલ ચોળવાથી પણુ આ 
બાબતમાં ફ્રાયદો યાય છે. એકાદ ર્માલ ગરમ પાણીમાં ભી'જવી, 
નીચોવી, સારી પેઠે ધડી વાળી ખાળ્કના પેટ પર મૂકવે।. તે પર 
એપલ સિલ્કતો કકડો મૂકી પાટો ખાંધવે. આથી પણુ ધણી વેળા 
કબજીયત દૂર થએલી ન્નેવામાં આવે છે. 


જુનિ: બાળકના પેટમાં સામાન્ય રીતે ખે ન્નતના કૃમિ ન્નેવામાં 

આવે છે. મોટાં ગાળ કૃમિ હોય તો પાંચ 

ખાળકના બીજા વર્ષનાં બાળકતે રાત્રે કેલોમેલ ખે મેન અને 

રાગે! સેન્ટાનાઇન અધો ગ્રેન સાથે મેળવી આપવું. 

એટલે બીજે દિવસે સવારમાં દસ્ત સાથે કૂમિ 

ખહાર નીકળી જરે. સ્તરના તાંતણા જેવાં કૃમિ હોય તો પ વરસના 

ખાળકને કેલેમેલ ખે ગ્રેન સાથે ન્નલાપીન ગ્ેક પ્રેત મેળવી આપવું. 

ખીજે દિવસે દસ્ત થયા બાદ હલકે! ખોરાક આપવે. કેલેોમેલ ઝેરી 

છે, માટે તે એકી સાથે બે મેત ન આપતાં અર્ધો ઞેત બખે કલાકને 
અ'તરે આપવુ એ વધારે સાર્‌' છે. 


કાનનું દરદ હોય તો બાળક રડે છે અતે હાથ કાન પર લઇ 
જાય છે. રાત્રે એ દુઃખયી ઘણા બાળક્રાોને ઉંધ પણુ આવતી નથી. 
પાન ગરમ કરી તેનો રસ કાનમાં નાખવાયી આ ૬૨૬માં ફાયદો થાય 
છે. ધણા લેહ આવે વખતે મીઠું તેલ ગરમ કરી કાનમાં તેનાં 
ટીપાં નાખે છે. પણુ તે વધારે ગરમ હેય તો! ઉલટો ગેરફાયદો થાય 
છે. તેલ હાથથી સહેવાય એટલું જ ગરમ કરવું. દવાખાનામાંથી આ 
દરદતી દત્રા ખરીદવી એ સૌથી ઉત્તમ છે. કાનમાં મેલ ન્નમ્યો હેય. 
તો કાન ખોતરવો નહિ મેલ જમવાથી ક'ઈ ગેરફાયદો નથી, આંગળી 
વડે કાન જ્યાં સુધી સાક્‌ થઇ શકે તેટલો કરવો. 


૧૭૮ ચૃહુલક્ષ્સી 


કોાનસા પદ્‌ વ્હેતું હોય તો બોરિકના પાણીમાં રૂ ભી'જળવી 
ધાર કરી કાત સારી પે્ડે ધોઇ નાખવો. પછી ખોરિકતી ભૂ૪ષી 
કાનમાં નાખી ર્નુ' પૂમજું રાખવું. આ દરદમાં સાવચેત ન રહીએ 
તો બાળક બહેર થઇ નય છે. હાઇડ્રેાજન પરઓકસાઇડનાં ટીપાં 
કાનમાં નાખતાથી કાનનો બધો મેલ સાર્‌ થણ ન્ય છે. પરછુ આ 
દવા પાણીમાં મેળવી વાપરવી. 


આ4ળકના સુખમાં છાલા અસ્વચ્છ રહેવાથી પડે છે. ખાળકને 
શીશીનુ' દૂધ પીવરાવ્યા બાદ તેતુ' મોહું' સાફ કરવું જઇએ. શીશી 
પણુ બરાબર ધોવી ન્નેઇએ. ચાર માસનાં ખાળકતે માટે સોડા 
બાઇકા્ખ ત્રણુ શ્રેન દ્વિસમાં ખે વાર "ખવરાવવું. પ્રથમ એર ડિયુ' 
આપવુ: તેથી દસ્ત સાફ આવશે. ખોરિકના પાણીમાં લિન્ટ ભી'જવી 
મોહું સાફ કરી નાખવું, ટ'કણુ મધમાં મેળવી અગર ગ્લિસિરિનમાં 
મેળવી ક્ષત ઉપર લગાડવાથી ફાયદદે થાય છે. 


ડ'ઠરોાહિષ્છ્ઠી ( ડિપ્થિરિયા [: આ ચેપી રોગ બાળક્રાને થતો 
ન્નેનામાં આવે છે. થોડો તાવ, મોંમાંથી લાળ પડવી, ખાતાં કષ્ટ 
પડે અને ગળામાં ક્ષત નનેવામાં આવે તો તરત દાકતરની સલાહ 
લેવો. બીન્ન બાળકોથી આ રોગમાં સપડાએલા ખાળકતે જીદુ' 
રાખવું. રોગીને જુદાજ ઓરડામાં રાખી શકાય તો ધણુ સાર્‌. 
રોગીના વાપરેલા ચમચા, પ્યાલા વગેરે ખીન્ન' કોઈની વપરાશમાં ન 
આવે તે તરફ ધ્યાન રાખવું. આ રોગમાં એ રોગની રસી સુકાવવા 
સિવાય ખીશ્ને એક્રેય છલાજ નચી. 


ઓરી : બાળકતે ઓરી નીકળે તો ખાસ સાવચેતીથી રાખવુ" 
ખએરીમાં દવા નજ યાય એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. હદ કરતાં વધારે 
પ્રમાણુમાં ખાંસી અગર દસ્ત થાય તો જરૂર દાક્તરની સલાહ લેવી. 
ખાંસી થાય તો વાઈનમ પપિકાક ખે ટીપાં અને સિરપ ટલુ ત્રીસ 
ટીપાં થોડા પાણીમાં મેળવી બખે કલાકે આપતા રહેવુ''_ આપણા 


ખાળક્ના રોગ શક 


દેશમાં આ રોગ મ'બ'ધમાં જે નિયમો પાળવાના કહ્યા છે તે અવસ્ય 
પાળવા. આ રગ પણુ ચેપી છે. બાળકને જુદા ધરમાં રાખવુ'. એર 
નીકળ્યાં હોય એ વખતે જરૂર પડે તો પણુ બાળકતે ખબીન્ને ઘેર 
જવા દેવુ નહિ. 

અળીઆઃ: આ રોગ પણુ ચેપી હોવાથી દરદીને જુદુ રાખવું 
એ હિતકર છે, આ રોગમાં કઇ ખાસ ૬વાતી જરૂર પડતી નથી. 
તો પણુ જે રોગીની સ્થિતિ ધીમે ધીમે ખરાબ થતી જતી હોય 
અથવા કેઇપષુ પ્રકારના ખી#ન આનુષ'ગિક રોગતી નિશાનીએ। જણાતી 
હોય તો દાક્તરતી સલાહ લેવી. બળીઆનતો રોગ ચાલતો હોય તે 
વખતે તેતી રસી મુકાવવાથી ફાયદો! થાય છે. 


ઉટાંઢિએ। : ખાળકાને માટે આ રોગ ખહુ કરૃદાયક છે. ઉધ્‌- 
રસ ખાઇ ખાઇને બચ્ચાંને દમ નીકળી ગ્નય છે *મતે પછી ન્નેરથી 
શ્વાસ લેતાં ગળામાં અવાજ થતો સ'ભળાય છે. આ રેગમાં બાળકને 
ગરમ પાણીએ નવડાવવુ'. ઓરડામાં હવાતી આવન્ન સારી રીતે થાય 
એવી ગોઠવણુ કરવી. શરીર પર નમે પહેરાવી રાખવો. શરીર પ૨ 
ત'ગ કપડાં કદી ન પહેરાવવાં. બ્રોમાપ્નડ બે ગ્રેત, ધ્પિકાક ખે ટીપાં, 
અને સિરપ ટલુ અર્ધો ડામ મેળવી, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવુ. દાકતરની 
મદદ લેવી. આ રગ બાળક્રે ત્રણુ માસ સુધી ભોગવે છે. આ પણુ 
ચેપી રોગ હોવાથી બાળકતે ખીશ્ન' બાળક્રાના સ'સર્ગ"'માં આવવા 
દેવું નહિ. 


ક્રોલેરા # બાળકને બહુજ પાતળા ઝાડા ચાય તો સાવધાન 
રહેવુ. જો ચોખાના ધોણુ જેવા પાતળા ઝાડા થતા હોય તો કેલેરાને! 
ઢાક લાવવાનુ' વાજખી કારણુ ગણાય. આ સાથે વમન થાય છે અને 
ખઆળક તરફડે છે. આ વખતે સલ્ફ્વુરિક એસિડ ડાઇલ્યુટ પાંચ પાંચ 
ટીપાં પાણીમાં મેળવી દર ખે કલાકને અ'તરે આપવું. દાકતરની 
સલાહ અવશ્ય લેવી, આ બહુ ભય'કર રોગ છે. સારવારમાં ગાક્લ 


[૮૦ ગૃહલક્ષ્ષી 


રહેવુ' નહિ. પાણી આપવુ. નાળિયેરનુ' પાણી, સુવાનુ' પાણી તરસ 
લાગે કે તરત આપવુ. 


ચેપી રોમ : એક માણુસને 'ક્રોઇ પણુ જાતને રોગ ચાય અને 
તેના સ્પર્શથી ખીન્નને પણુ તેવોજ રોગ થાય એવા રોગ ચેપી 
કહેવાય છે. આપષ્ા દેશમાં ચેપી રોગોમાં એરી, બળીઆ, ઉટાંટિઓ 
અને ક'રાહિષ્ી એ મુખ્ય છે, ઓરી “કે બળીઆ નીકળતાં શીતળા 
માતાતી કૃપા થએલી માતી રોગીતે એક જુદા ઓરડામાં રાખવામાં 
આવે છે. તે રિવાજ ખહુ સારો છે. એ જીદા ઓરડામાં બાળકની 
મા સિવાય બીન્ન ક્રોઇએ ન જવુ' એ સાર્‌ છે. જે રોગીની સારવાર 
કરે તેણેજ એ ઓરડામાં રહેવુ. એ સારવાર કરનારે પણુ ઘરમાંનાં 
ખીન્ન કોઇ પણુ કામમાં ભાગ ન લેવા તેમ કોઇને અડકવુ' નહિ. 
દ્રરમાં રહેતાં ખીદ્વ' ખાળકોને જુદાંજ રાખવાં, ધરમાં અગર શેરીમાં 
બળીઆનેો રોગ ચાલતો હોય તો શીળીની રસી મૂકાવવી. આ રોગમાં 
સપડાએલુ' બાળક સાજુ યઇ ન્નય તે પછી પણુ પ'દર દિવસ સુધી 
તેનો સંસર્ગ તજવેો. એરી અથવા શીળીના દાણા રૃઝાઇ તે પરથી 
પાપડા ઉખડી ન ન્નય ત્યાં સુધી શરીર સારં થયું ન ગણાય. અને 
તેમ થાય ત્યાં સુધી રોગીને કેપ્નતી સાથે ભળવા ન દેવે. ઉટાંટિઓ 
શમી ગવા પછી છે માસ સુધી સાવચેત રહેવુ. ક'રે।હિણી મરી 
ન્નય તે પછી પદર દિવસ સુધી બાળકને બરાબર સાચવવું. તેની 
માતાએ રંગી ખાળક ન્યાં સુધી ધાવતું હોય ત્યાં સુધી ખીન્ન' કે।ઇ 
ખાળકને ધવરાવવુ” નહિ. બાળકરાને 'કોઇએ મોંમાં ધાલેલી વસ્તુ પોતે 
માંમાં ન બાલે એવી ટેવ પાડી દેવી નનેઇએ. ટાઇફ્રોઇંડ તાવ રામી 
ન્તય તે બાદ એક માસ સુધી ખાસ સાવચેતી રાખવી. 


પ્રકરણ ૩ જા 





ખાળકનાં ઓષધ 





ખાળકને જરા પણુ અસુખ થાય ક્રે તરત તેની મા માતે છે 

ક તેને દવા આપવી ન્નેઇએ. પર'તુ એ ધારણા 

ઓપષધે। ભૂલ ભરેલી છે. ધણી વેળા એવું જણાય છે 

કે દવા વિના પણુ બાળક સાજુ ચઇ ન્નય છે. 

ને દવા આપવી પડૅ તો પણુ તેના મૉંતે રૂચે તેવી રીતે તૈયાર કરી 

આપવી. મધ- અગર ખાંડના રસમાં (સિરપમાં ) દવા આપવાથી 

બાળક મજેથી પીએ છે, અમુકના છોકરાને આ ળતનું દરદ થયું 

હતું. તેણે અમુક દવા કરી તેથી તેતે આરામ થઇ ગયે હતો. એવું 

કોણ પાડોશી પાસેથી સાંભળી તે દવા વાપરવી એ ઠીક ન ગણાય. 

આમ કરવા જતાં કેટલીક વેળા ઓડનુ' ચોડ વેતરાઇ નય છે. 

દવાતી માત્રા નકી કયા બાદ તેનો ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ અતે એ 

કારણુથી જ વેદ દાકતરની સલાહ લેવી એ વધારે સારં છે. નને 

નજીકમાં કોઇ વૈદ દાકતર ન હોય તો કેટલાંક ઓષધે અને તેને 
ઉપયોગ કઇ રીતે કરવો તેતી યાદી અમે નીચે જગુાવીએ છીએ. 

દવા તેયાર કરવા માટે કાચના બે માપગ્લ્ઞાસ જેઇએ- એક 

નાના ટીપા માપવાનો મિનિમગ્લાસ અને એક મોટા ઓ સ ગ્લાસ. 
૬૦ મિનિમ અગર ટી'પાનો એક ડામ, આઠ ડામનો એક ઓ'સ. 


ચા પીવાના નાના ચમચામાં (19૦0 8[0૦૦1 ) એક ડામ, 
સષ્યમ માપના ચમચામાં ( 18110 3૦૦૦૩) ખે ડામ અતે મોટા 


ર૮૨ ગૃહુલક્ષ્મી 


ચમચામાં ( 1208027 [2૦૦4 ) ચાર ડામ અથવા અરધો ઓસ 
રહી શકે છે. ગેક ઔઓ'સ લગભગ આપણા અધેોળ જેટલું, 
એક પિટ ષોણ્‌ાા શેર જેટલું અને એક પાઉ'ડ લગભગ એક શેર 
જેટલું જણુવું. દવાની ભૂકી ખવરાવવી હોય તો આંગળીની ટોચ 
ભી”નવી તે પર દવાની ભૂકી ભભરાવવી અને પછી ખાળકની જીભ 
પર ચોપડી દેવી. 

સગવડ ખાતર કેટલાંક ઓષધો અતે તેતો ઉપયોગ નીચે 
જણાવવામાં આવે છે. 


એકેમનાઇટ ટિચર-માત્રા અધ'થી એક ટીપુ'. બાળકને 
તાવ આવે, શરીર ગરમ થાય અતે નાડી ચ'ચળ બનો #નય ત્યારે 
આ દવા લાભદાયક નીવડે છે, પરતુ આ દવા ઝેરી છે, બાળકની 
ઉ'મર એક વર્ષતી ન થઇ હોય તો દાકતરતે પૃઠ્યા સિવાય આ 
દવા કદી ન વાપરવી. આ દવા પાંચ ૭ વાર આપ્યા ખાદ તરત 
બ'ધ કરી દેવી. 

બ્રાઢિ-ખાળક ઉલટી અને પેટતી પીડાથી નિસ્તેજ થઇ નય તો 
દસ ટીપાં પાંચ ગણા પાણી સાથે મેળવી બખે કલાકને અ'તરે ત્રણુ વાર 
આપવી. દાંત આવતી વેળા આ ૬4 બાળકતે પીવરાવી શકાય; 
પરતુ સામાન્ય રીતે જેતાં આ દવાતો ઉપયોગ કરવાતી ડ'ઇ ખાસ 
જર્‌ર પડતી નથી. 

સોઠા-બાદકાબ-અમ્શપિત્તમાં (ધચરકા વિકાર) બાળકોને 
એ દવા અપાય છે. ૭ માસના ખાળકને એક આતની ઉપર જેટલે! 
સોડા રહી શકે તેટલો આપવો. પેસામકરતી વેળા નને બાળક રડે 
અગર જ્યાં :પેસાબ કરે ત્યાં સફેદ ડાધ પડી નય તો આ દવા 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવા, 

ટકણુની ભૂકી મધ સાથે મેળવી જીભ અગર મૉંમાં ક્ષત પડયા 
હોય તો લગાડવી. એક આંસ ટકણુમાં ચાર ઔ'સ ગ્લિસિરિન 


બાળકના આષધ ફૃટર્ડ 


મેળવવુ' અને બાળકને પેટમાં પીડા થતી હોય તે! તેનાં દશ અગર 
વીશ ટીપાં પાણીમાં મેળવી બબે કલાકે આપવાં. 


પેોપ્ટાશ જામાઇડ--ખે ગ્રેનની માત્રા બાળકને દાંત આવતા 
હોય તે વખતે અપાય છે. આ દવા સિરપ સાથે મેળવીને આપવી. 
અહી' આપેલી માત્રા ત્ર'શુ માસતાં બાળકે માટે જગુત્રી. બે વરસનાં 
ખાળકતે ઉ'ધાડવાની જર્‌ર પડે અમર ઉધમાં રડે અષવા બખડે 
તેને પાંચ ગ્રેન સૂતી વેળા આપવાથી તે ખહુ સારી રીતે ઉ'ઘશે. 

એર'ડિયુ' તેલ--૭ માસતાં ખાળકતે અર્ધો ચમચો. (151010 
૩0૦૦1૧ ) તેલ આપવું. ઓલિવનું તેસ અગર ગ્ક્િસિરિન નાને 
ચમચો ભરી ( 16% 8૦૦૦1 ) પી4રાવવાથી પણુ ઝાડો સાફ 
ઉતરે છે. 

ખડીતું ચ્યુ --એરોમેટિક ચીક પાઉડર નામની દવા 
""પ્‌ટાશની ગ'ધવાળા દસ્ત થતાં ૭ માસના બાળકતે પ ગ્રેનતી માત્રામાં 
ચાર કલાકને અ'તરે આપવી. 


કોડલિવર ઓઇલ--આ બાળકાને માટે એક ખાસ ડ્ાકારનો 
ખોરાક છે. બાળક રોગી અમર દુર્બળ હોય તો! તેને આના સેવનથી 
ફાયર થાય છે. ત્રગુ માસતા બાળક્તે આ દત્રા આંગળી પર ચડાવી 
ચૂસાવવી. એક વરસનાં બાળકતે નાતો ચમચો ( “૦% 8[0૦0૦1 ) 
ભરી દિવસમાં ખે વાર આ દવા આપની. ફળ૪ક ખાધા પછી :આ 
દવા આપવી એ સારૂં ગણાય. ધીમે ધીમે ઉમરના વધારા સાથે 
દવાની માત્રા પણુ વધારતા જવું. કેપ્લર મોલ્ટ એક્સદ્રાકટ બાળક્રાને 
માટે વાપરવું સગવડ પડતું છે 

હિલ વોટર અથવા સુવાનું પાણી અતે પીપરમેન્ય્તું પાણી 
--ખાળકના પેટમાં આંકડી આવે અગર પેટ ચઢે તો આ બધાં 
પાણી એકેક ચમચો લઇ તેમાં થોડું ગરમ પાણી મેળવી ત્રણુ ત્રષુ 
કલાકને અતરે આપવાથી ફાયદો ચાય છે. 


ફ૮૪ પલ્ુલક્ષ્મા 


ગ્લિસિફિન-- સતી વખતે એક ચમચા જેટલુ પીવરાવી 
દેવાથ1 ખાળક્ને દસ્ત સાફ આવે છે. દસ્ત ન થાય તો ચાર ફામ 
ગ્લિરિસિન જરા ગરમ પાણીમાં મેળવી મળઠ્દારમાં તેની પીચકારી 
મારવી. તેથી પાંચ મિનિટમાં દસ્ત થશે. સાખુતી લાકડી અગર નની 
ભંબલી મળદ્દારમાં મૂકવાથી પણુ દસ્ત ચાય છે. 


ઈપિકાક વાઈત--ઉધરસમાં આ દવા ખાસ ફાયદો કરે છે. 
ખે ત્રણુ ટીપાં બમે કલાકતે અ'તરે આપવાથી ઉધરસ ધીમી પડે છે 
અને મરી ન્નય છે. આ દવા વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી ઉલટી 
થાય છે. માટે ઉલટી કરાવવી હોય ( જેમકે ઉટાંટિઆમાં, છાતીમાં 
વધારે શરદી પેસી ગઇ હોય અગર વધારે આહાર કર્યો હોય ત્યારે ) 
એ વધારે ફાયદાકારક છે. 


કર્યાતુ'--*છેકરાંના પેટમાં લિવર (કલેજી') મોટું ચાય તો 
ક્રર્યાતાનાં પાંદડાંના રસ આપવે।. લીલ્તા કરિયાતાનાં પાંદડાં ખે 
તોલા, ખોડી અજમોદ, અજમો, મોટી એલાયચી અતે લતવગ આ 
ખધુ' બખે આની ભાર લઈ એકત્ર કરી ગોળો બનાવવી. તે ગાળી 
પત્યર્‌ પર્‌ પાણીમાં ધસી એક રતિભારતા પ્રમાણુમાં સહેજ મધ 
સાથે એક વરસતી ઉ'મર થાય ત્વાં સુધી બાળકતે દિતસમાં ખે વાર 
ખવરાવવાથી તાવ અતે લિવરનતોા દોષ નાશ પામે છે. આ ૬વા 
ખાળક્રતે બહુ જ ઉપયોગી છે. 


સાન્ના--ખાળક્નાો દસ્ત કઠણુ ચઈ ન્ય તો આ દવા 
વાંપશ્વી. મોટો ચમચો ભરી આ દવા દૂધ સાથે મેળવી પીવરાવી 
યકારો, 


આ બધી દવાઓ સિવાય ખીજ કોઇ દત્રા વાપરવી હોય તો 
દાક્તરને પૂછી નેવું ન્નેઇએ. બહાર ચોાપડવાની દવામાં નીચેની 
હકીકત પ્યાનમાં લેવી. ખાળકાને બ્લીસ્ટર ( કફર્ફોલ્લે ઉઠાડવે ) 
મારવું નહિ. લિનિમેન્ટ આયોડિન પણુ દ્રાકતરની સલાહ લળ વાપરવું. 


ખઆળકનાં આષધ ઉ૧૮પ 


પાટો--લિન્ટ અથવા સ્વચ્છ નરમ રૃમાલ પાણીમાં અગર 
કોાઇપણુ દવામાં ભી'ન્નવી નીચોવી નાખવુ. પછી તે ન્ત્યાં મૂકવું હોય 
ત્યાં મૂકી તેના ઉપ૨ તેલવાળુ' રેશમી કપડુ ઢાંકી દેવું. પછી તેના 
પ૨ પાટો બાંધવે।. સનનેગાો મુજબ ટાટ કે ગરમ પાણી વાપરવું. 

ખએોરિકનેો પાઢે--બાળકના ફલા અગર ક્ષત ઉપર બોરિકને 
પાટો બહુ ફાયદો કરે છે. બારશિકએેસીડ ગરમ પાણીમાં નાખી 
લિન્ટ ઠ્વારા શેક કરવો. પછી તે લિન્ટ ફ્રેલ્લા કે ક્ષત ઉપર મૂકી તે 
પર એઇલ સિલ્કને। ટુકડો મૂકી પાટો બાંધવો. આથી બહુ ફાયદો 


યાય છે. પેટ ઉપર ગરમ પાણીને આ રીતે પાટો બાંધવાથી દસ્ત 
સાફ આવે છે. 


માલિસ--બચ્ચાંએની ચામડી બહુ નરમ હેય છે. તે માટે 
તેજી ઔષધો કદી આ કામમાં વાપરવાં નહિ. કારણુ કે તેથી ફાહ્ા 
ઉઠવાનેો! સભવ રહે છે. સરસિયા તેલમાં કપૃર નાખી અથવા એકલા 
તેલનું માકસ બાળક્રાને માટે ટીક પડે છે, બાળકના શરીર્‌ પર્‌ 
ખછુ જ ધીમેથી માલીમ કરવું જેધએ. 


સમલમ--એદ અગર શરીરની ચામડી ફાટી ન્તય તો હેઝેલિન 
ક્રોમ અથવા વિનાલિયા વાપરવું એ ઠીક છે. વેસેલિન પણુ સસ્તુ' 
અને ફાયદાકારક છે. કોઇપણુ જતના ક્ષત અગર ધાતે માટે “ હિલિ' 
ઓઇન્ટમેન્ટ' નામની દવા પણુ ફાયદાકારક છે. 


પોઢીસ--અળસી અગર ઘઉના લોટની પોટીસ સારી ગણાય, 
તે બહુ ગરમાગરમ વાપરવી નહિ. શરીર દાકે નહિ એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવું. પોટીસ ડૅ'ડી પડી ગયા પછી વધારે વાર રાખવી 
નહિ. કોઇ કોઇ પોટીસ સાથે સરસવતે। ભુંકા મેળવે છે, આવા 
પોટીસ જલદી લઇ લેવામાં આવતી નથી તે ફ્રેલ્લા ઉઠે છે, 


કણ ક ગ 4 2 રસ વસત સારાહ 


પ્રકરણુ ૪શથુ 


અકસ્માત 








બાળક્રા છરી અગર ચપ્પુ લઈ રમે . અને પોતાના હાથની 
આંગળી કાપે એવા બનાવ લગભગ સાધારણુ 
લાહ્ઠી નીકળવું. યહ પડયા છે. આવી રીતે એકાએ૬ કોાઇપણુ 
જગાએ ઘા પડે તો પ્રથમ ચાફ'્યાં પાણીથી 
એ ધા ધોઇ કાઢવો. પછી ત્યાં ટેનિકએસિડ લગાડવો! અતે સફેદ રૂમાલ 
વડૅ પાટો બાંધી દેવે. વધારે લોહી નીકળે તો ધા ઉપર ર્‌, ર્‌માલ 
અથવા લુગડાના કકડા વડે અગર આંગળી વડે દખબાણુ કસ્વું. તેયી 
પણુ લોહી બ'ધ નજ ચાય તો ધાના ઉઘલ્સા ભ્માગમાં દોરી અગર 
રૂમાલ તાણીને બાંધી દેવા અને દાકતરતી મદદ લેવી. 
દાઝલુ'--ગરમ દૂધ, પાણી અથવા દાવાની જ્યોત વડે બાળક 
દાઝે એ સ'ભવિત છે. કેટલાંક બાળકોને દીવાસળી વડે રમવાની ટેવ 
હોય છે તેથી પણુ ઘણી વેળા આવો બનાવ બને છે. બાળકનાં 
કપડાં સળગી ઉઠે તો તરત તેને સુવરાવી દેવું અતે ગોદ કે કામળી 
તેના પ૨ લપેટી દેવી. એટલે સળગતો! ભાગ બ્ુજાઇ જશે. એવી ડે 
ચીજ હાજર ન હોય તો આપણે ન્નતે સળગતા ભાગને મસળી નાખવે! 
અગર દબખાવી દેવે।. પછી દાઝેલી જગા પર અળસી, નાળિયેર 9» આઓલિવનું 
તેલ લગાડવું. ચુનાનું પાણી અને અળસીનું તેલ સરખે ભ્રાગે મૅળવી 
ચોપડવાથી વધાર ગુણુ થાય છે. ત્યાર બાદ દાઝેલે ભાગ ર્‌ વડે ખાંધી 
રેવા. બહું પીડા થાય તો સોડા પાણીમાં મેળર્વઃ લગાડવું. અગર 


અકસ્માત ઉઠ 


બોારિકતો મલમં અને યુક્ેલિપ્ટસ ઓઇલ લગાડવું. ખાવાને માટે 
ગરમ દૂધ અને સહેજ થાંડી આપવી. 
શિયાળ, રૂતરં અથવા સાપ કરડે તો ક્ષતસ્થાન ચૂસી લેવાય 
તા ધણું સાર્‌. જેઓના દાંતમાં અગર સ્રુખમાં 
ઝેરી ડખ કાઇ પણુ જાતનો ધા, છાલાં અગર ખીનન' દરદ 
ન હોય તેઓ નને સાપના વિષતે ચૂસવાને। 
પ્રયત્ન કરે તો ક'ઇ હરકત આવતી નથી. ચૂસી તરત યૂ'#ી નાખવું. 
યૂ'ક ગળાતી નીચે જવુ' ન નેઇએ, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ* 
ડ'ખના ઉપલા ભાગમાં એકાદ દોરીનો ડુકડો ખાંધી રાખવો. ડખ 
છરી વડૅ ચીરી તેમાંથી લોહી ખહાર કાઢવું. ત્યારપછી તેના પર 
થોડું પોટાસ પરમેગેતેટ લગાડવું. 
ભમરી “ક મધમાખી ડખ સારે તો ખહુ વેદના થાય છે. એ 
વખતે તેતો ડખ આપણી ચામડીમાં રહેલો હેય છે, તે કાટી નાખવો 
અતે એમોનિયા કે સોડાનુ' દ્રાવસુ અગર ગ્લિસિરિન કે સાબુ લગા- 
ડવો. ક્રેઇ કઠેણુ પદાર્થ દ્દારા ડખતી ચામેર૨ દખાણુ કરલું. વી'છીની 
તેદના પણુ મહા ભૂંડી છે. તે પર એમે નિયા લગાડવાથી વેદના 
એ।છી થઇ ન્નય છે, 


રારીરતે કાપ્પણુ ભાગ કચરાય તો લોહી નીકળે છે અગર 

નથી પણુ નીકળવું. ધણી વેળા ત્યાં કાળુ 

કુચરાલુ'. લેણી નમી ન્નય છે અગર તે ભ્રાગ પર સોન્ને 

ચટી આવે છે અને પીડા થાય છે- તે જગાએ 

ઠ'ડા પાણીનો પાઢા અમર બરક્‌ લગાડવો. કોલનવોટર લગાડી પાટો 
ખાંધવો. 

હાડકુ ઉતરી જાય અગર ભાંગી જય તો બાળક વેદનાથી રૃદન 

કરે છે. જે હાડમુ' ઉતરી ગયું હોય કે ભાંગી ગયું 

મરડાવુ'. હેય તે ભાગ હલાવવાથી વેદના બહૃજ થાય છે. 

એમ થાય ત્યારે જે સ્થિતિમાં રાખતાં વ્યથા 


૧૮૭ ગૃહુલટ્મ 


પામેલા ભ્રાગને ઓછો દુખાવો થાય અગર ખીલકુલ વેદના ન ચા 
તેવી સ્થિતિમાં અવયવ રાખવો. એ અવયવ હાથ કે પગ હોય તે 
વેદના વિનાની સ્થિતિમાં રાખી ખીશ્ન હાથ ક» પગ સાથે તેતે બાંધ 
રાખવે।. પછી તરત દાકતરને ખબર આપત્રી અગર ₹-સ્પિતાલંન 
મદદ લેવી. વાંસતી પાતળી ચીપા અગર નાડા ફાગળ વડે એ 
ભાગને બાંધી રાખવાથી પષ્યુ કામ સરે છે. 


કાનમાં નાના મોતીના મણુકા, ચણાનો દાણા અગર જીવડ્‌ 
પેસી જાય તા તરત દાકતરની મદદ લેવી. ક 
કોન કે નાકમાં ચીજ કે સળીક્ારા, એ વસ્તુ બહાર કાઢવાને 
કઇ પેસી જલુ. પ્રયત્ન ન કરને. તેમ કરવાથી .તો કાન ] 
નાકમાં ઉલટા ધા પડશે, અને વધારે તુકસાન 
થરો, કાનમાં મોતી પેસી 4નય તો પીચકારી વડે ધીમે ધીમે ગરમ 
પાણી રડવાથી તે બહાર નીકળી જશે, આ રીતે એક છેકરાન 
કાનમાંધી આઠ મોતીના દાણા કાઢવામાં આવ્યા હતા. ચણૂ પાણીર્થ 
ફલે છે; માટે તેને જેમ બને તેમ જલદી કાઢવો ન્નેઇએ. 
નાકમાં કઇ ચીજ ન્નવ તો જે નસકારામાં ગવી ચીજ ભરાદ 
ન હોય તે નસકોરામાં એવી રીતે પીચકારી મારવી કે ખીન્ન 
નસષ્ઠારામાં પેઠેલી ચીજ એ પાણી સાથે બહાર નીકળી શય. બહુ નાની 
ચીજ હોય તો નાકના પાછલા ભાગ વડે ગળામાં જતી રહૈ એ પણુ 
સ'ભવિત છે. મગને! દાણા પીચકારીના પાણીથી ફૂલે છે. માટે તેને 
જેમ બને તેમ જલદી બહાર કાઢવો. 
આંખમાં કણું અગર જીવડું પડે તો કાગળ અગર ર્‌ૃમાલના 
ખુણાને વળ ચઢાવો તે બહાર કાઢવું. ઉતા 
ખાખમાં કઈ પાણીથી આંખ ધોવી. શ્ને પીડા ચાય તો 
પડવુ. એકાદ ટીપુ' એરડિયું નાખવું અને ઠંડા 
પાણીનો પાટા બાંધવો. 


અકસ્માત ૧૮૯ 


ખાળકો ધણી વેળા પેસે, બટન, નાનાં રમકડાં વગેરે. મળી 

જાય છે. રોટલીનો મોટો કકડો ગળામાં અટકી 

મળામાંકઇઈ નજ્નય તો આંગળી વડે તે બદાર ખે'ચી કાઢવાને 

અટકી જબુ'** પ્રયત્ન કરવો. જને તેમ ન થઇ શકે અને શ્વાસ 

ડૂંધાવા જેવી સ્થિતિ થઇ પડે તા પગ ઉ'ચા 

પકડી ખાળકના માથાને નીચુ પકડી માખવું, તયા પીદ પ૨ લાત 

મારવી, એવી કછ ચીજ પેટમાં ગઇ હોય તો ચિ'તા કરવી નહિ. 

એવી સ્થિતિમાં એર ડયુ' આપવુ'. દૃષ અને રોટલી ખાવા 
શ્માપવી. 


ઘણાં રમકડાં ઉપર લાલ અગર સફેદ ર'ગ લગાડવામાં આવે 

છે. દીવાસળીની સળા પર પણુ ઝેર લગાડેલું 

ઝેરી વસ્તુ હોય છે. બાળક ૨ર'ગીન કાગળ ખાય તો 

પણુ વિષતી અસ* થાય છે. આવી સ્થિતિમાં 

મીઠાનું પાણી પીવરાવવું અગર સરસવનોા ભુકા ગરમ પાણીમાં 

મેળવી પીવરાવવો; બાળકને ઉલટી કરાવવાના ઉપાયો કરવા અતે 
દાક્તરની મદદ લેવી. 


પાણીમાં ૬બવાથી ખાળક્રા બહુ થોડા સમયમાં મરી ન્નય છે, 

માટે એવી સ્થિતિમાં જેમ બને તેમ જલદી 

ડૃખબુ' સારવાર થવી ન્નેઇએ. પાંચ મિનિટ કરતાં 

વધારે વાર પાણીમાં ડુખી રહેનાર બાળકતોા 

બચાવ થવો મુશ્કેલ છે. પરતુ ખાસ પ્રયત્ત કરવાથી આવી સ્થિતિમાં 
લગભગ મરણુ પામવાની અણી પર આવેલા માણુસને પણુ બચાવી 
શકાય છે. આવી સ્થિતિમાં પહેલાં તો મોઢામાંથી પાણી બહાર 
કાઢી નાખવું, પછી થોડે વખત પગ ઉંચા ને માથુ તીચુ' રાખી 
ખાળકતે ઉ'ધું સુવાડવું. માં ઉધાડી જભ ખે'ચો મોં બહાર કાઢવી. 
(યાર ખાદ ચત્તા સુવાડી બાળકના બને હાથ પકડી એક વાર માથાની 


૧૯૦૩ ગહલદ્મી 


ખાજુભ રાખવા અતે બીજ વાર પેટ અને છાતી પાશે દાબી રાખવા. 
ભા પ્રમાણે લગભગ એક કલાક સુધી કરવું. ગરમ પાણી ખોટલમાં 
ભરી શરીર પર શેક કરવો, એમોનિયા સુ'ઘાડવો. દાકતરની 
મદદ લેવી, 


ઓષધની યાદી--ઉપરના લખાણુમાં જે ઓષવે। વાપરવાં 
લખ્યાં છે તેતી એક યાદી નીચે બતાવવામાં આવી છેઃ-- 


દવાતું નાસ માત્રા 

ટિ'ચર એકોનાપ્ટટ (11101020 0૦1160) ના ધી ૧ ગીપું 
ખાંડી (3િ?&0તે%) ૧૦ ટીપાં 
સોડા-બાળ્કાર્બ (50૧? 1310%170) પ થી ૧૫ ગ્રૅત 
પોટાશ થોમાઇડ (1૦૬8૨10 1૦11160) ર્‌ થી પ ગ્રેન 
એર ડિયુ' (0&8601* 011) ૧થા૪ ડામ 
'શરોડલિવર એલ (0૦વ 117019 ૦11) નાથી ૧ ,, 
સુવાનું પાણી (&વૃણક 1100011 ૦1 1211 પ્તઇ૦2) ૧થી ૨,, 
ગ્લિસિશ્નિ (11900171110) ૧થીર,, 
ઈપિકાફ વાઇનમ ( ૫711010 120040) ર્‌ થી પ ટીપાં 
કરિયાતું (૪. 45113૦0૪118 1.વ્‌.) પથી ૧૦ ટીપાં 
માનના (831110) ૧થી ર્‌ ડામ 
સેન્ટાનાણ્ન (38119011110) બા થી ૧ ગ્રે 
'કલેોમેલ (04101101) બાથી ૧ ડામ 
એલિવ એઈલ (011૪0 ૦11) ૧થી૧ ,, 


ઇડહાર ચોપઢવા માટે 


ખારિક એસિડ ( ભુકી ) (3070 કાંત) બોરશિક મલમ (53૦૪10 
(21111030130) 


અકસ્માત જહ 


પેનકિલર (181% 8111013:) હિલિ ઓઇન્ટમેન્ટ (સિવા ૪ 
0111000111) 
નારિયેળનું તેલ (0૦૦૦1૬ ૦11) સરસિયું (1પ0684*વે ૦11) 


ધા પર ખાંધવા માટે 


વાંસતી ચીપો, ન્નડા કાગળ ખોરિક લિન્ટ (80૦16 11111) 
(૩118) 

બોરિક ક્રોટન (130710 ૦૦૬૪૦૩) ખોરિક ગજ (130110 ઉંઠણ૪૦) 

ઓઇલ સિલ્ક (011 81118) બે'ડૅજ (13લ0વૈતમ૪૦) 


આ બધાં ઓષધેો કોઇ પણુ સારા દવાવાળાને ત્યાં મળી શકશે. 


ઘરવેદું (દેશી પદ્ધતિ મુજબ )' 


તાજેતરમાં જન્સેલા ખાળકની સારવાર--સ'તાન જત્મે 
કે તરત તેના શરીર પરનુ' જરાયુ અર્થાત્‌ શશ્ેષ્મિક આવરણુ અને 
મુખ સિંધવ તયા વરી દ્દારા શુદ્ધ કરી બાળકના માથા પર ઘીમાં 
બોળેલુ રૂનુ' પૂમડું લગાડવુ', ત્યારબાદ નાળ વધેરવો. તે કામ સોના, 
રૂપા કે લોઢાના હથિયાર વડે કરવુ. ત્યાર ખાદ દૅડા અગર નવશેકા 
પાણી વડે બાળકનાં શરીરને સારી રીતે સાફ કરવુ. અર્થાત્‌ બધા 
મેલ ધોઇ નાખવો. આથી બાળકમાં સ્કતિં* આવશે. બાળકને આ 
રીતે ખરાબર સાજ્‌ કર્યા બાદ તેતે અનતા અને થબ્રાહ્મોતો રસ, 
સુતર્ણુભસ્મ, મધ તથા ઘીતી સાથે મેળવી અનામિકાના અમત્રભાગ- 
દ્દારા ચટાડવુ'. ત્યાર બાદ થોગ્ય વખતે બાળકને શરીરે તેલ ચોળી 
તેને નવશેકા પાણીથી નવરાવવુ. આ પાણી વડ વગેરે દૂધ ઝરાવતાં 


ઝાડની છાલ નાખી અગર રૂપાતો 'કે તે!નાને કકડો ઉના પાણીમાં 
નાખી અથવા ક્રોઠેનાં પાંદડાં ઉકાળો તૈયાર કરવું. 


પ્રસવ પછી સાધારણુ રીતે ખે ત્રયુ દિતસ ગયા બાદ ચોથે 
દિવસે અયવા કોઇ કોઇ વખતે ત્રીજે દિવસે પ્રસૂતિના સ્તનમાં દુષ 
આવે છે. સ'તાન જન્મે એટલે પડેલે દિવસે કેવળ ત્રણુ વાર 
અન'તાનો રસ મધ અને ઘી ચાટે તો બસ છે. બીજે દિવસે અતે જરૂર 
પડે તો ત્રીજે દિવસે લટ્દમણાના મળમાં સિદ્ધ કરેલું વી પીવરાવવાથી 
સારે ફાયદો થાય છે. લદ્મણાાનું મળ અત્યારે અપ્રાપ્ય નયી છતાં 
દુર્લભ છે ખરં. તેનુ મ્લ્ય પણુ અતિશય છે. સાધારખુ રીતે થે૬' 
થે।ષુ' મધ ચટાડવાયી અને પાણીની સાથે દ્ધ મિશ્ર કરી તે ઉકાળી 


૧ કલકત્તાના પ્રેસિષ્ર વેદરાજ શ્રોયુત ચાગીન્દ્રનાથ સેન વિદ્યાભૂષણુ 
એમ, એ, એ આ વિભાગતું લખાણુ લખ્યું છે, ભા. ક, 








ઘરવેદુ ૧૯૩ 


ખાળકતે આપવામાં આવે છે. દૂધમાં પાણી નાખી તેને ઉકાળવાને 
ગમવા ઉદેશ હેય છે કે તેથી તે ધાડું ન થાય અતે પચવામાં ભારે 
ન પડે. પ્રસૂતિના સ્તનમાં દૂધ આવે એટલે તો તે જ બાળકને માટે 
ઉત્તમ ખોરાક ગણાય. પર'તુ માતાનું દૂધ કોઇ પણુ કારણુથી દુષિત 
હેય તો! પછી કોઇ સારાં લક્ષણુવાળાં બાળકવાળી ધાવ ( સ્તનની 
પરીક્ષા કરીને ) રાખવી એ ડીક ગણાય. 


નાનાં નાનાં દૃધાધારી ખાળકતે બનતાં સુધી દવા આપવાની 
જર્‌ર પડતી નથી. દૂધાધારી બાળકતે ક'ઈ પણુ પીડા થાય તો 
સામાન્ય રીતે તેની માતાતે અગર ધાવતે દવા આપવામાં આવે છે 
અતે તેને લગતી પરેજી પળાવવામાં આવે છે. પરતુ ને તેમ કરતા 
૭તાં ફાયદ્દો ન થાય તો પછી ધાવ કે માતાતે પાળવાની પરેજી ચાલુ 
રાખવી અતે તેના સ્તન પર દવા ચોપડવી, આથી ખાળક ધાવતી 
વખતે દૃધની સાથે એ સ્તન પર ચોપડેલી દવા પણુ ગળા નીચે 
ઉતારી જશે. આથી પણુ બરાબર કાયદે ન થાય તો ધાવણુ અગર 
મધ દ્દારા દતા પ્રવાહી બતાવી ચઢાડવી અમર પીડવરાવવી. મોરી 
ઉમરના માણુસો માટે જે જે રોગ પર જે જે દવાએ આપવાની 
હોય છે તે જ દવા બાળકાતે ઓછોૉ માત્રામાં આપી શ્રકાય. તો પણુ 
કવળ બાળકોને માટે જ ખાસ કેટલાંક ઓષધ છે. તે વિષે અમે 
નીચે લખીસું, 


ઓષધતી માત્રા માટે સામાન્ય નિયમ નક્ીી કરી શકાય નહિ. 
ઓષધ જે જે વસ્તુ કારા તેયાર થયું હોય તેતી શક્તિ, શારીરિક, 
બળ, ઉમર અતે રોગની સ્થિતિ ન્નેછઇ માત્રા નકી કરવી પડે છે. 
તો પણુ એક'૬૨ રીતે એમ કહી શકાય કે એક માસ સુધીના 
ખાળકને એક રતિ દવા મધ સાથે દૂધ સાથે અગર થી સાથે મેળવ 
ચરાડવી. યાર પછી એક વરસ સુધીનાં બાળકને દર માસે એક એક 
2તી માત્રા વધારી શકાય એક વરસ પછી સોળ વર્ષ સુધી દ૨ વરસ 


ફૃહ૪ ગૃહુલક્ષ્સી 


એક માસો! માત્રા વધારી સોળ વપ પૂરાં થાય ત્યારે ઔષધ પૂર્ણ 
માત્રામાં આપી શફાય, 

અહી એ યાદ રાખવું જઇએ કે આ માત્રા કેવળ મદુવીય 
ઓષધ માટે જ છે. આ બાખતમાં હોશિયાર વૈદની સલાહ મુજબ જ 
વર્ત્તવુ, અતે બહુ જ જરૂર ન પડે યાં સુધી બાળક્રો પર જુલાબ, 
વમન અગર બસ્તિના આકરા પ્રયોગ અજમાવવા નહિ. 

તાવ વગેરે કેટલાક રેોગતાં કેટલાંક સાધારણુ ઓસડિયાં નીચે 
લખ્યાં છે. 

૧, તાવ આવે તો તુલસીનાં પાંદડાંના રસ, નગોડનાં ફેલતી 
પાંખદીઓને રસ અગર ખડસલિયાના પાનને રસ ફાયદો ફરે છે. 
કડાનું પાણી ખાસ ફાયદો કરનારૂં છે. 


૨. શરદી ચાય તો આદુતો રસ મધ સાથે અને ઉધરસ થઇ 
હૈય તો કાળાં મરીનો ભૂકા મધ સાથે ખતર્‌ાવવાથી ડીક થાય છે, 
બન્તે સ્થિતિમાં ગરમ પાણી વાપરવુ. 

૩* પેટમાં દુખાવા થાય ત્યારે તાન્ન ખીલાને। રસ અથવા ગોળ 
કે ગધકનું પાણી ફાયદો કરે છે, 

૪. કાન પાકે તો સિ'ધવ સાથે બકરીનું દૂધ જરા ગર્‌મ કરી 
તેનાં ત્રણુ વાર્‌ ટીપાં કાનમાં નાખવાથી કાયદો થાય છે. 

પ. તાવ અતિશય ચઢે તે બળતરા થાય તો રોગીને ચત્તા 
સુવાડી તેતી નાભિ ઉપ? કાંસાનુ્‌' વાસણુ રાખી તેમાં પાણીની ધાર 
કરવાથી ખળતરા ઓઈછી ચાય છે. 

૬. પેટ ગરમ થઇ તાવ આવે તો! ગોળ અથવા સિ'ધવ અગર 
શરડેના સેવનથી ફાયદો થાય છે- 

છ. ટાઢિયા તાવમાં સવારમાં ઘી સાથે લસણુના સેવનથી અથવા 
હરડે અતે મધ અગર નગોડના ફૂલની પાંખડીઓના રસના સેવનથી 
ફાયદો થાય છે. 


ધરવેડ્‌ ૧૯૫ 


૮. ટાઇફ્રોયડડ તાવમાં તાવતી ચિકિત્સાને પ્રાધાન્ય ન આપતાં 
અર્તિઉદ્દીપક આષધેોને પ્રાધાન્ય આપવું ન્નેઇએ- પેટ ગરમ થઈ 
તાવ આવતો હોય તો તેતી ચિકિત્સા આવે સ્થળે કરવી ધષ્ઢ છે. 

૯. મરડો અતે અજીણુને લીધે થતા પાતળા ઝાડા એ સામાન્ય 
રીતે અતિસારતે લમતો રોમ ગણાય. પરતુ જો તે વધારે પ્રમાણુમાં 
હેય તથા તેતી સાથે ઉલ્ટી વગેરે ઉપદ્રવ હોય તો તે રોગ 
કોલેરાના નામથી ઓળપ્માય છે. આ બ'ને રોગમાં આષધ કરતાં પથ્ય 
તરફ વધારે લક્ષ રાખવાની જરૂર છે અને પહેલેથી જ હોશિયાર 
વેદની સલાહ લેવી. 


૧૦. દાંતના દુખાવા પર મધ, પીપર અને ઘીનુ' મિશ્રણુ કરી 
માંમાં રાખવાથી ફાયદો થાય છે. 

૧૧. ગળાતે। કાકડે। સૂજી ગયે! હોય તે! ગરમ પાણી પીવું 
અતે આદુ, કાળાં મરી વગેરે તીખાં દ્રવ્યો સેવવાં. 

૧૨. ગુમડુ થાય તો મેદો અગર અળસીની પોટીસ ખાંધવાથી 
તે એની મેળે ગળી નનય છે. 

૧૩, ખમ ઉપર લીમડાનું તેલ ફાયદો કરે છે. 

વૃ૪. દાદર ઉપર રસાંજન અતે કુવાડિયાનાં બીજ કોડના રસમાં 
અથવા કર'જ્નાં ખીજ, કુવાડિયાનાં બીજ અને કડાછાલ, ગૌમુત્રમાં 
લસો।ટી તેનો લેપ લગાડવાથી ક્રાયદો થાય છે. 


૧૫. એકાએક કકે સ્થળે વા લાગે ને લોહી નીકળે તા દ્રો 
ઘ્રાસતાં પાંદડાંતા રસ ચોપડી ઘાને દબાવી રાખવાથી લોહી તરત 
બ' થાય છે. ભીતો પાટો બાંધવાથી પણુ તેવું'જ પરિણામ આવે છે. 

૧૬. અપચો હોય તો ઉપવાસ એ જ ઉત્તમ છે. ઉપવાસ ન 
થાય તો જમ્યા પહેલાં સિ'ધવ અતે આદુનું સેવન કરવાથી પાચક 
શક્તિ વધે છે. ગોળની સાથે હગડે અથવા સુનું સેવન કરવાથી 
પૃષગુ અજીમું રોગ ૬ર થાય છે. 


જલ્દ ગૃહ્લદ્મી 


૧૭, સ્ત્રી રોગમાં સ્રાવ વણ પ્રાય તો અરડ્સીનો રસ, સાકર 
અને મધ સાથે અથવા આશોપાલવને। રસ મધ સાથે લેવાથી દ્રાયદો 
ચાય છે. 

૧૮. હડખાયું' શિયાળ અગર ડૂતરં કરડે તો ડખનુ' સ્થાન 
બરાબર ચોરી તેમાંથી લોહો વહેવરાવવું. પછી ગરમ ઘી દ્દારા એ 
સ્થળ સારી રીતે ધોવું અને તે પર સરસવ વગેરે વિષનાશક દવ્યતે 
લેપ કરવે।. રોગીને ન્નૂનુ' ઘી અતે આકડાનું દૂધ મિશ્ર કરી જુલાબ 
આપવે,, અને કેવળ દૃષ ( કોઈના મત મુજબ ગાયનુ થી ) સાથે 
પશ*ય અન્ન આપ્વુ. 


ફળા-ઝાડ 


ધરનુ' ફળા વિશાળ હોય, તો તેનો ઉપયોગ જુદી જુદી ન્નતનાં 
ઉપયોગી ફળઝાડ ઉગાડવામાં કરી રાકાય. અહો કેટલાંક ઉપચથોગી 
શાક, ફેળ વગેરે વિષે ટુ'કામુમાં લખવામાં આવે છે. 

સરષ્ણુ : સરણુની નાની ગાંડો બીજ રૃષે વપરાય છે. પોચી, 
રેતાળ જમીન તને માફક આવે છે. શિયાળામાં ઉપનોગમાં લેવાનુ 
સરણુ વૈશાખ માસતી શરુઆતમ! વાવી દ્રેવુ' નનેધઇએ. ગાંઠ એક હાથ 
ઉ'ડી દાટવી, ગાંઠમાંથી ફૂણુગોા ફૂટે ત્યાં સુધી તેતે પાણી પાવાની 
જરૂર પડે છે. ત્યાર બાદ તેને પાણીની બહુ જરૂ૨ પડતી નથી. 
જમીનમાં એક વરસ રહે એટલે તેની ગાંડ મોટી થાય છે. તો પણુ 
પાંચ ૭ માસમાં તે વાપરવા લાયક તો થાય છે જ. શિયાળામાં 
છેડ નિસ્તેજ થઇ મરી ન્નય છે પણુ ચૈત્ર વૈશાખમાં વળી તેમાંથી 
નવે ફેણુગા ફૂટે છે. સૃરણુના મૂળ આગળ પાણી ન ભરાય તે' તરફ 
ખાસ ધષ્યાન આપવું. નીચી, ભેજવાળી જમીનમાં સરણુ વાવેલુ' હોય 
તા તેની છાલ ન્નડી થઇ નય છે અતે તેનુ' શાક ગળ,માં ખુ'ચે છે. 

ગલકા : ગલકાંના વેલા થાય છે અને તે વાડ પર કે માંડવા 
પર ચઢાવવામાં આવે છે. ચામાસાની રાસુઆતમાં તેનાં ખીજ વાવી 
દૈવાં. જે વહેલાં વાભ્યાં હોય તો તેત્‌' શાક ભર ચોમાસામાં કામ 
આવે છે. પણુ મોડાં વાવ્યાં હોય તો આસો! માસમાં ઉપયોગી ચાય 
છે. એક પ્રકારનાં કડવાં ગલકાં પણુ યાય છે. માટે ખીજ વિશ્વાસુ 
માણુસ પાસેથી જ "ખરીદવું. 

તુરિયાં : તુરિયાંના પણુ વેલા ચાય છે. ચૈત્ર વૈશાખમાં 
તેનાં ખીજ વાવવાના કામમાં આવે છે, વાડ કે માંડવા પાસે ૪-૫ 
હાથને અ'તરે કયારા કરી તેમાં ચાર પાંચ બીજ રોપવાં. તેને પાણી 


ન ગૃહુલક્ષ્મી 


પાવુ'. તુશિયાંનાં કૂળ બહુ લાંબાં ચાય છે. ખાસ કરીને અહદર ચઢા- 
વેલા વેલાનાં તુશ્યાં તો બહુ લાંબાં થાય છે. ગલકાંતી જેમ તુરિયાં 
પણુ કડવાં થાય છે. માટે ખીજ ખરીદતી વખતે સલાળ રાખવી. 

સકાઈ : મકાઇ બારે માસ થાય એવુ' ધાન્ય છે. એ અતિશય 
પુષ્િપ્રદ અને લેજતદાર છે. બગીચામાં તેના થોડાક છોડ હોય તો 
ડીક પડૅ છે, 

તેનાં બીજ સાધારણુ રીતે વૈશાખ માસમાં વવાય છે. જમીનને 
સારી પેઠે ખેડી અકેક હાથને અ'તરે બીજ વાવી ઉપર મારી વાળી 
દેવી. પાંચ છ દિવસ પાણી સીચવાથી તેતે! ફણુગે ફૂટે છે. ત્યાર 
ખાદ ખે ત્રણુ વાર પાણી પાવાયી છોડ મોટા યાય છે. તે પ૨ વાવ્યા 
પછી ખે માસે ડોડા લાગે છે. છોડ ખહુ ઉચા વધે તો ડોડા નાના 
થાય છે. માટે જો એમ થાય તો છોડનું માથુ' કાપી કાઢવુ. છાણુનું 
ખાતર તેને બહુ માફક આવે છે. 

કોછીં : (વિલાયતી) વિલાયતી કોળુ બારે માસ મળી શકે છે. 
તેની ધણી ન્નતા છે. તેમાંની એક નનત વૈશાખ જેઠ માસમાં, ખીજ 
“તતનુ' કે।ળુ' અષાલથી કાર્તિક સુધીમાં અને ત્રીજ ન્નતનુ ક્રે।ળ' 
કાતિકયી માધ માસ સુધીમાં ફળ આપે છે. તેમાં વર્ષાત્રડતુમાં 
ફળતુ' કાળ સૌથી ઉત્તમ છે, અને તે ફળ પણુ વધારે આપે છે. 
તેનાં બીજ જેઠ માસમાં વાવી દેવાં ન્નેઇએે. વાવતા પહેલાં ખીજને 
એક રાત પાણીમાં પલ્લાળી રાખવાં. હોકાના પાણીમાં ત્રણેક કલાક 
ભી'જવી રાખવાથી તેતે જમીનમાંનાં જતુ, અ'કુર ફૂટે તે દરમિયાન 
નણ કરી શકતાં નથી. 

સાત આઠ હાથને અ“તરે કયાશ કરી દરેક ક્યારામાં 2--૩ 
ખીજ વાવવાં. દરેક વેલાને સવારે ને સાંજે એમ ખે વાર પાય 
પાવું. વરસાદ પડે ત્યારે એમ કરવાની જરૂર નથી. 

વર્ષાત્રક્તુમાં કોળાંને માંડવાની જરૂર પડે છે. બીજી ચઢતુમાં 
થતાં કોળાંના વેલા જમીન પર્‌ પથરાઈ જ્ય છે પણુ વર્ષાત્રડતુનાં 


ફળી-ઝાડ ૧૯૯ 


કાળાંના વલા ને ઉચે ચઢાવાય તો વધારે ફાળ આપે છે. કોળાંનાં 
દરૅક ફૂલ ફળ નીપજવતાં નથી. 

કોળુ' પારી પુષ્ટ થાય એટલે તેને વેલા પર્‌ ન રાખવું. એવી 
સ્થિતિમાં તેતે ધેર લાવી શીકા ઉપર ટાંગી ૨ખતું. આથી તે ધણા 
દિવસ સુધી સારૂં રહેશે. 

દૂધી--દૂધી બારે માસ થાય એવું શાક છે. સાધારણુ રીતે તે 
ખે “નતની થાય છે. એક ન્નત ચેત્ર વૈેશાખમાં અને બીજી નનત 
માગશર પોષમાં થાય છે. શિયાળાની દૂધી ખાવામાં સ્વાદુ ગણાય છે. 

દૂધીનાં ખીજ કયારામાં વાવવાં, વાવ્યા પહેલાં એક રાત 
પાણીમાં ભીંજવી રાખનાથી કફૂણુગો જલદી ફૂટે છે, ક્યારાની માટી 
ઉડી ખોદી તેમાં છાણુનું' ખાતર મેળવવું. દૂધીને માંડવો ન્નેઇએ; 
અગર ધરતી દિવાલ કે છાપર્‌ પણુ ઉપયોગમાં આવી શકે. વર્ષાત્રડતુમાં 
તેના ક્યારામાં પાણી ભરાઇ રહેવું ન ન્ેઇએ. એ માટે વમ્સાદ 
આવ્યા પહેલાં તેનાં મળ આગળ માટી ભરી દેવી ન્નેઇએ. જે દધી 
આકારમાં લાંબી અતે રગે બહુ સફેદ ન હોય તે સ્વાદુ અને 
[હિતકારી છે. વેલા ત્રણુ ચાર માસમાં કળે છે અતે માઘ સાસ સુધી 
તેને ફળ આતગ્યા ફરે છે. 


મૂળા--ચામાસુ મળાનાં ખીજ જેઠે માસમાં વાવવાં ન્નેઇએ. 
ચામાસુ મૂળા શિયાળાના મળાની પેઠે મોરા થતા નથી. 

મૃળાનો કદ જમીનની અ'દર ચાય છે. તે માંટેતી જમીન 
હલકી તથા રેતાળ હોવી ન્નેઇએ. તે જમીન ઉડી ખોદી જમીન 
તળે ઉપર કરી નાખવી, નહિ તો મળા મોટા ન થાય. 

છ૭ાણુનું ખાતર મળા માટે સારં ગણાય. જમીન પર અર્ધા 
અરધા હાથને અ“તરે સીધી લીટીમાં ખીજ છાંટવાં. મૂળાનાં બીજ 
બંતિશય નાનાં હોય છે. માટે તેતી સાથે ત્રણુથી ચાર ગણી માટી 
મેળવી જાંટવાં ડીક પડે છે. એમ ન કરીએ તો વધુઓછા પ્રમાણુમાં 
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૭ટાય, ફૂણુગા સાથે સાથે ફૂટી નીકળે તા પાંચપાંચ આંગળ દૂરના 
ફૂણુગા રાખી બાકીના નોંદી નાખવા. છેડતે દસખાર દિવસે પાણી પાવું. 

દેશી કળા કરતાં વિલ્લાયતી મૂળા આકારમાં નાના થાય છે, 
પણુ તેની તિખાશા વધુ હાય છે. માગશર માસમાં વિલાયતી મૃળાનું 
ખીજ વવાય છે અને તેને લાકડાની પેટીમાં રોપા ડરી વાવવાની 
જર્‌૨ પડે છે. 

મરચી--મરચી ધણી નનતતી છે. એ નનતે શાક ભાજી નથી. 
પરતુ એના વિના કોઇ પણુ શાક સ્વાદિ"્ટ થવું નથી. ઝીણાં મરચાં 
બહુ તીખાં હોય છે. મોટાં ને “નડાં મરચાં એવાં પણુ હોય છે કે 
તેમાં જરાએ તિખાશ હોતી નથી. 

વૈશાખ અગર જેડ માંસમાં તેનાં બીજના રોપા કરવા નેઇએ. 
જર્‌ર૨ પડતું પાણી આપવાથી સાત દિત્રસમાં ફણુગા ફૂટે છે. રોપા 
પાંચ છ ઇચના થાય એટલે તેતે સારી રીતે તેયાર કરેલી જમીનમાં 
-આપષાઢ કે શ્રાવણુ માસમાં-દોલ હાથતે અ'તરે હારબધ રેપી દેવા, 
મરચી માટે ખુલ્લા અતે ઉચી જમીત વધારે સારી ગણાય, તેને 
તડકા ને હવા સારી પેઠે નનેઇએ. મારી કડણુ હોય તો પોચી કરી 
નાખવી ન્નેદ!એ. 


છોડના મળ પાસ પાણી ભરાઇ રહે તેવું ન હોય તો તેના 
મૂળ પાસેની થોડી થોડી જમીન ખોતરી તેના પર હવા ને તડકા 
આવવા દપએ તો તેતી અસરથી છોડ ખૂબ ફાલે છે. વીશેક દિવસ 
ખાદ સરસવના ખોળનું ખાતર નાખવાથી અતે એ ખાતરવાળી મારી 
મૃળ આગળ નાખી પાણી પાવાથી છોડમાં ખૂખ મરચાં ૯ગે છે 
અને તેતો આકાર પણુ મોટા હોય છે. 

લેગખણુ--વેંગણુ બારે મામ મળી શકે છે. શ્ચિયાળામાં તેયાર 
ચાય એવાં વેગણુનાં ખીજ જેઠ માસમાં અને ઉનાળામાં તૈયાર થાય 
કેવાં માગશર-પોાષમાં વાવવાં ન્નેઇએ. આપણે ત્વાં “મનગર 
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ખ'ભાળીઆ તરફનાં વે'ગણુ બહુ સ્રારાં ગણાય છે, વગણુના રોપા 
તૈયાર કરવા પડે છે. ઠડી, છાયાવાળી જગા રેપાને માફક આવે 
છે, બીજ વાવ્યા પહેલાં એક રાત પાણીમાં પલ્લાળી શાખવાં* ખીજે 
દિવસે તેને ખુલી હવામાં થોડી વાર સુકવવાં અને પછી વાવવાં. 
રેપા આઠદસ આંગળ મોટા થાય એટલે તેતે જ્યાં સ્થાયિપણે રોપવા 
હોય ત્યાં રે।પી દેવા. સ'*યાકાળ વખતે રૈપા ખેતરમાં વાવવા 
જોઇએ. કોઇ ઝહસ્યતે પોતાના ફળીમાં દમબાર રોપા નાખવા હોય 
તો તેણે રોપા તૈયાર કરવાની માથાકૂટમાં ન પડતાં તૈયાર રોપા 
ખરીદી લાવવા, ખે હાથને અ'તરે હારબધ કયારા કરવા, એ 
કયારામાં દોઢ દોઢ હાથને અ'તરે રોપા વાવી દેવા. જયાં સંધી ર।પા 
ન ચૉંટે ત્યાં સુધી દરરોજ તેના પર પાણી છાંટવું, રોપા ચૉંરી 
ગયા બાદ તેને પાણી સીચવાની જરર પડતી નથી, તે! પણુ 
રિયાળ] વેંગણુને એકાદ ખે વાર પાણી પાવાથી સારો ફાયદો થાય 
છે. ગોરાડુ પને ચીકાસવાળી માટી તેને બહુ માકક આવે છે. 
વે'ગણુના છોડના મૃળમાં સરસવનેો ખોળ, શાખ અતે થોડા સુને 
મેળવેલું ખાતર વાપરવામાં આવે તો સારે ફાયદો ચાય છે. 

ભી'ડા-આ છેડને ગમે તે નનતની જમીન અનુકળ આવે છેઃ 
અને તે ખારે માસ વાવી શકાય છે. માધ માસમાં તેમજ ચોમાસાની 
શરુઆતમાં તેનું' વાવેતર કરી શકાય, માધ માસના ભી'ડા આષાઢ 
સુધી અને આષાઢતા ભી'ડા રાયાળા સુધી પાક આપ્યા કરે છે. 
ખીજ સીધી હારમાં હાથ વડે વાવવું. જીવાત પડે તો સાખુ અને 
'કરેસીનનું પાણી છાંટવું. 

ગુવાર-આ છેડ પણુ ભાડાની માફક બારે માસ યાય એવો 
છે. માધ અને આષાઢ માસ તેનાં વાવેતર માટે ઉત્તમ છે. 

કાકડો-કાકડી બારે માસ મળી શકે છે. કાકડી કાચી તેમજ 
શાક કરી ખવાય છે. કાકડીનાં ખીજ આધષાઢ માસમાં વાવવાં, પાંચ 
૭ હાથને અરે કયારા કરી તેમાં ખે ત્રણુ ખીજ નાખવાં, છાણુનુ' 
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ખાતર તેતે માફક આવે છે. તેના વેલા ઉચ ચઢાવવા ન્નેઇએ. તે 
માટે તેના ત્રણુ ચાર ક્યારામાં એક માંડવે! બાંધવે।. કાકડી ભાદરવાથી 
કારતક મામ સુધી ફળ આપે છે. એ મિવાય માઘ માસમાં પણુ 
કાકડી વવાય છે. તે જેઠ મામ સુધી ફળે છે. શિયાળામાં કાકડી 
થતી નથી. નૂના ધરની દિવાલની માટી અતે નતી ઈટને। ભૂકો 
ખાતર તરીક નાખવાથી તેના વેલાતે બહુ ફાયદો થાય છે. 

આદુ-આદુ અ.પશે માટે બહુ ઉપપષ્યોમી છરે. એ દાળ શાક 
સ્વાદિષ્ટ બનાવવામાં વપરાય છે, તેમ દવા તરીક્રે પણુ તેનો ઉપયોગ 
થોડો નથી. દરેક ઝૃહસ્થે પોતાના બગીચામાં એકાદ બે આદુના 
છે।છડ વાવવાથી ધણો ફાયદો યાય છે. 

આદુ છાયાવાળી જગામાં સારં થાય છે. મોટા ઝાડની છાયામાં, 
જે સ્થળે બીશ્ને પાક સારે ન થાય ત્યાં આદુ સારં થાય છે. 

જમીન સારી રીતે ખોદી, દોઢ હાથતે અ'તરે ચાસ કરવા 
અને તેમાં અરધા અરધા હાથતે અ'તરે આદુ વાવવું. એકાદ વરસાદ 
થઇ ગયા બાઢ આ ક્રિયા કરવી. છોડના ક્રળ આગળ પા'ી ભરાઇ 
ન રહે તે તરફ ખાસ નજર રાખવી. રાખ અતે ખોળ આદુને માટે 
ઉત્તમ ખાતર છે. અતિશય પોચી અતે ગોરા%ુ જમીન તેતે માફક 
આવે છે. આસો તે કારતક માસમાં આદુનાં મૂળ પાસેતી મેરી 
ગાંઠમાંથી થાયું આદુ ભાંગી લઇ શકાય, અતે પાછી એ ગાંડ પર 
મારી વાળી દેવાય. માધ મામમાં છેોડતાં પાંદડાં સુકાઇ ન્નય એટલે 
ખધુ' આદુ જમીનમાંથી કાઢી લેવુ. 

કોથસીર-આદુની સાથે કોથમીર પણુ આપણા દેશમાં દાળ 
શાક સ્વાદિજિ બનાવવા માટે વાપરવામાં આવે છે વરસાદતી મોસમ 
પછી રેતી વાળી જમીનમાં ધાયા વાવી પાષ્ય]ી પાવું. ધાણા આખા 
હોય તો તેની ફાડા કરી વાવવી. એમ કરવાથી તેને ઉગતાં વાર 
લાગતી નથી. ધાણા છૂટા છૂટા રોપવાથી તેના રોપા મોટા થાય છે 
અને તે પર ધાણુ। લાગે છે* પણુ તજીક નજક રૅૉપવાયી તે નાના 
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રહે છે અને કોથમીર તરીકે વપરાય છે. વાવ્યા પછી દર ત્રીજે ચોથે 
દિવસે તેને પાણી પાવાના ટેવ રાખવી. 


પોપંયાં-ચુનાવાળી અને જેમાં પાણી ન મરતું હોય એવી 
જમીન આ ઝાડને માફક આવે છે. તેનાં બી પૂના અને ખેંગલેોરના 
બગીચામાંથી મળી શકે છે. તેનાં જનૂનાં ખી ઉગતાં ન હોવાથી તાનન' 
ખી વાવવાં જે'એ. દર અઠવાડિયે પાણી પાવું જેઈએ. તેની સારી 
માવજત લેવામાં આવે તો તે લાંબી મુદત સુધી ફ્ન્યા ફરે છે, 
નર અને માદા એવી ખે ન્નતનાં પાષપેયાં થાય છે. નરતાં ફળ અતિ 
નાનાં ને માદાનાં ફળ મોટાં થાય છે, 


કૅળ--પોચી જમીનમાં કેળનો પાક સારે થાય છે. કેળનાં 
નાના બચ્ચાને *ળ સહિત ખાદી કાઢવાં અતે તેતા મૂળતે દાતરડા 
વતી જરા ખાતરી ખાતર ભરેલા ઉ'ડા ખાડામાં દાટી દેવાં. ખાડામાં 
ખાતર પૂરવાનું લક્ષમાં રાખવું. જેઠ મહીનો કે શિયાળા તેના 
વાવેતર માટે ઉત્તમ સમય છે. કેળને શિયાળામાં આદ દિવસે ને 
ઉનાળામાં પાંચ દિવસે પાણી પાવું. કેળ સાધારણુ રીતે વાવ્યા બાદ 
ચૌદ માસે ફળે છે. સારે પાક લેવા માટે દિવેલીના ખોળનું ખાતર 
દર ઝાડ દીઠે પાંચેક શેરને આશરે આપનું. 

સાધારણુ ગૃહસ્થને માટે તો ચોમાસુ ફળઝાડ વધારે સુગમ 
પડે. ખાસ કરીને સૃરણુ, બીડા, ગુવાર, તુરિયાં, ગલકાં, દૂધી. 
આદુ, કોથમીર વગેરે દરેક ઝૃહસ્થ બડુ અગવડ વેઠેયા વગર જગાની 
ત'ગાસ ન હોય તો વાવી રાક્ે, તેમાંનાં ઘણાંખશાં વરસાદની 
ત્રક્તુમાં વવાતાં હોવાથી તેતે બહુ પાણી પણુ પાવું પડતું નથી. 

ઉપરનાં ઉપયોગી શાક તથા ફળઝાડ સિવાય દરેક ઝહસ્થ 
પોતાની ઇચ્છા મુજબ દૂલઝાડો રાપી પાતાના બગીચાની શોભા 
વધારી શકે છે. 


તસવાય ન્યારા કન્ગગદાઇ-ઝાારાસનીશારનમરાાઇ૧ના'ન-૩૦૦૪૫૦૪ 


આવક ખચનેો હિસાબ 


સસારનેો વ્યવહાર ચલાવવામાં સરળતા થાય તે ખાવર દરેક 
ગૃહિણીએ આવક ખર્ચ્4્તે હિસામ રાખવાની જરૂર છે. એ હિસામ 
કઇ રીતે રાખી શકાય તે અહી' બતાવવામાં આવ્યુ છે. એકાદ 
કલ્પિત કુટુંબ ન ધારી લઇએ તો એ હિસાબને1 નમુનો આપી ન 
શકાય. માટે અમે અહીં એક કહિપત કુટુંબ ધારી લીધુ' છે. 
[ધારા કે જ4મમ કુટ્ટુબતો વડો છે; તે।કરી કરે 
મનસુખલાલ તેતો! મોટા દીકરા છે; એક દુકાન ચલાવે છે. તનસુખ- 
લાલ તેનો નાતે। પુત્ર છે; હજુ ભણે છે. કપિલરામ તેતો જમાઇ છે; 
લદ્દમીનો પતે છે. મોહનલાલ તનસુખલાલને પૃત્ર છે. રામદીન 
જીવરામને નોકર છે. સરલા ગઝૃહિ'ગી છે. લદ્દમી મોરી દીકરી છે. 
સરસ્વતી નાની દીકરી છે. હીરાલક્ષરમી મનસુખલ્ષાલની સ્ત્રી છે. 
પુસ્ષાત્તમ મોદી છે. લલ્લુ દૂધવાળા છે. જગન્તાથ ધોળી છે. કટુબમાં 
એક દોહી પીવા મારે ગાય છે. પણુ હજુ તે દૂધ આપતી નથી.] 
સ. ૧૯૮૫ના માગરાર સુદ ૧ ને ગુરુવાર, તા. ૬૩-૧૨-૨૮ 


રોકડ જમા રકડ ખચ 
રૂ. આ. પા. રૂ આ. પા. 
સિલક.........** ૦-૦-૦ પુસ્ષેતત્તમ સારી 
જીવરામ કા*તક સામને મોદી- 
પગાર નવે'બર માસનો ૫૬-૦-૦ તે હિસાબ ચુકત્યો. ૩૦-૦૦-૦ 
મનસુખલાલ લલ્લુ 


કારતક વદ ૮)) ને કારતક માસને। ૬ુ'ગતા 


આવક ખચસ્‍તોા હિસાબ 


રોજ દુકાનને! વકરે, 


૫-૦૦-૦ 





પ૫પ-૦-૦ 


ખર્ચ પ્જ૪-૩૨-૦ 


બાષી ૦--૧૪-૦ 


સ. ૧૯૮૫ ના માગશર સૂદ ૧ 
ઉધાર જમા 


પુસ્ષોનમ સે!રી 


ચોખા મણુ ૧...... 
થી શેર ૪......... 
સરસીઉં શેર પ...... 
દાળ શેર ૧૦...... 
મીંડું શેર પ......., 


લલ્લુ 


દ્ધ ગેન કમક 


ર્‌: આ. પા. 
19-9૦-૦ 
૧-૧૨-૦ 
૧-૧૪-૦ 
૦-૧૨-૦ 





૨૦૫ 

હિસાખ ચુકવ્યો...*** ૫-૦-૦ 
ફામરીન 
કારતક માસને પગાર 
ચુકવ્યા... ૦ *૦૯૦ (€--૦€"-૦ 
તનસુખલાલ 
નવે'બરની ૪ આપી ૪-૦-૦૨ 
જગન્નાથ ધોબી 
કારતક માસતે। હિન 
સાખ ચુકવ્યો........ ૨--૦--૦ 
સરલા 
સાડી ન્નેટા ૧...... ફંડને 
સેોહનલાલ 
દાકતરની ૪ી.....*** ૨-૮-૦ 
હ વાડક કે, કકક જન્વજન૦ 
પરસુરણુ બ'જળર ખચ ૦-૬-૦ 

પ૪-૨ર-૦ 


ને ગુરુતાર્‌ તા. ૧૭-૧૨-૨૮ 


ઊધાર ખચ 


જગન્તાથ ધોબી 
કપડાં ન, ૩૦ 


૨૦૬ હલક્ષ્મી 


ઉધાર જમા એટલે જે કાઇ ચીજ ખરીદી ફ્ઠાય છતાં તેના 
પેસા પછીથી આપવાના હોય તેવી ચીજે માંડવાનું પાસુ. જેમકે 
પુસ્ષત્તમ મે!દીતી દુકાતેથી ચોખા વગેરે રૂ. ૧૨-૨૨-૦ ની ચીનને 
લીધી, પણુ તેના પેસા તો મહિને! પૂરો થયે આપવાના છે. આજની 
જ તિથિમાં કારતક માસમાં ખરીદાએલી ચીનને ખદલ મોદીને જે 
રૂ. ૩૦-૦-૦ આપવામાં આવ્યા છે તે રોકડ ખર્ચ કહેવાય. 

લલ્લુ દૂધવાળા દૂધ દરરોજ આપે છે. પરતુ તેતે પૈસા તો 
મહિનો પૃરો થયે આપવામાં આવે છે. માટે એ દૂધનો હિસાબ પણુ 
ઉધાર જમામાં રાખવામાં આવ્યો છે. 

ઉધાર ખર્ચ-જગતન્નાથ ધોીને ધોવા માટે ૩૦ કપડાં આપ્યાં 
છે. એ તેને નામે ઉધારવામાં આવ્યાં છે, તે જ્યારે પાછાં આવશે 
ત્યારે તેતે નામે એ કપડાં જમે થશે. ( જુઝએોા માગશર સુદ ૩ તો 
હિસાબ ) 

ધોખીને કયાં કયાં કપડાં આપત્રામાં આત્યાં છે, તેતી નોંધ 
રાખવા માટે એક જુદી જ ચોપડી રાખવી. તેમાં કપડાં નીચ 
પ્રમાણે તોંધવાં. દણાંત તરીકે ઉપરનાં ૩૦ કપડાં નીચે તોંધી 
ખતાવવામાં આવે છે. 


2૧રામ મનસુખલાલ 
ધ્વોતીઆં...... ર્‌ ધ્રોતીઉ'...૧ 
ખમીસ...* ૧ ક્રોટ.....* ૧ 
પાટલુન...*** ૧ ખમીસ...૧ 
મોજન'...... ૦૧ *નેડ તનસુખલાલ 
રૂમાલ...... ૧ સાફે...૧ 

મોહનલાલ ધ્રોતીઉ...૧ 
ઝભલુ......૧ સરસ્વતી 
ચડી કક વ્‌ એહણી...૧ 


કરાક .*૦૧ 


આાવક ખચ.ને! હિંસાખ ૨૦૭ 








લદ્મી મણી 
પોલકુ*૦૦૧ સાલ્લે।[....*.૧ 
કબજે... ૧ ચાદર*...૦૦૨ 
સવયેલા 
સાકા...ર એસીકાંના ગલેક્‌...૭ 
કુક્ષ...૭૦ 
સં. ૧૯૮૫ ના માગશર સુદ ૨ ને શુક્વાર તા. ૧૪-૧૨-૨૮ 
ર્‌ાક્ડ જમા ર્‌ાક્ડ ખર્ચ 
ર. આ. પા. 
સિલક......... **૦૦-૧૪-૦ મનસુખલાલ 
મનસુખલાલ દકાનનુ ભાડુ, કારતક 
દુકાનનો વકરે માગશર માસનું......૧૦-૦-૦ 
તુદ ૧ ને।...૨૦--૦-૦ દુકાન માટે ચીન્નેની 
ખરીદી...***૫--૦-૦ 
૨૦-૧૪-૦ ગાય માટે ભુસું 
ખચર ૧૮-૧૪-૦ મણુ ના ૦-૧૪-૦ 
ખડી શેર પ.--૦--૪-૬ 
બા%ી ૨--૦-૦ લદ્દમીને સાસરે ૨--૦-૦ 
બન્નર્‌ ખર્ચ... ૦--૮-૦ 
નાસ્તે1૦*૦ ૦--૧-૬ 


ટ્રામ ભાડુ ..* ૦--૧-૬ 
ટપાલતી ટિકિટ...૦- -૦-૬ 





૧૮-૧૪-૦ 

મનસુખલાલ દુકાનના આવક ખરચ્*તો હિસાબ જુદો રાખે છે. 

પણુ તે જે કઇ પૈસા ધે*૨ આપે છે, તે તેતે નામે જમા થાય છે 
અતે જે પેમા લઇ કનય છે તે તેને નામે ઉધારાય છે. 


૨૦૮ ચૃહુલક્ષ્સી 


્સ. ૧૯૮૫ ના માગરાર સુદ ૨ તે શુક્વા૨ તા. ૧૪-૧૨-૨૮ 
ઉધાર જમા ઉધાર ખચ 
પૃુરુાત્તમ સોરી ર. આ. પા. 
કફોાપરેલ....,. વ-૮-૦ 











લલ્લુ 
ન દૂધ શૈર્‌ ૨,,, ૦-૪-૦ 
૦૦-૧-૦૦ 
સં. ૧૬7૫ના માગશર સૂદ ટ શનિવાર તા. ૧૫-૧૨-૨૮ 
ર્‌ાક્ડ જમા રકડ ખચ* 
રૂ. આ. પા. ર્‌, આ. પા ”.. 
સિલક..... ક ૨-૦૦-૦ બત્તર ખચ... ૦-૮-૦ 
જે -૦--૦ 6-૮6-૦ 
ખર્ચ ૮--૮-૦ 
ખઆ#ી ૧-૮-૦ 
સં. ૧૯૮૫ના મામશર સૂદ 3 શનિવાર તા- ૧૫-૧૨-૧૮ 
ઉધાર જમા ઉધાર ખચ 
જગન્નાથ ધોખી 
કપડાં નં. 2૦ 
લલ્લુ 


દૂધ શેર ૨... ૦-૪-૦ 
આ પ્રમાણે ઘરને હિમાબ માંડવાની ટેવ રાખ્મવી. માસની 
પહેલી તિથિએ મોદી, દૂધવાળો, ધાખી વગેરેના હિસાબ ચુકવવા 
માટે દર માસતી આખરે તે દરેક કેટકેટલા પૈસા માગે છે તે ઉધાર 
જમા પાસામાં બતાવવું. પછી જ્યારે પૈસા ચુકવવામાં આવે ત્યારે 
તે તિથિના મેળમાં રેકડખચ તરીકે એ આંકડો દર્શાવવો. દાખલા 


પસતક છુ ફઝ ડ્ર નટ 


અઆાવક ખચતતેો હિસાબ ૨૦૯ 


તરીકે કારતક માસને હિંસાખ માગશર સુદ ૧ ને રાજ ચુકવેલે છે, 
તો તેનુ' રોકડખર્ચ તે જ તિથિએ નાખેલું છે. 

દર માસની વદ ૦)) ને રોજ અગર અગ્રેજ તારીખ મુજ્બ 
ગણુતરી કરવાની હોય તો છેલી તારીખને રોજ એક'દર ઉધાર જમા 
કછ રીતે કાઢવુ' તેતો નમુતેો નીચે આપ્યે। છે. 

મં. ૧૯૮૫ના માગશર વદ ૦)) ગુરુત્રાર તા. ૧૦-૧-૨૯ 


ર્‌ાકડ જમા રાક્ડ ખચઃ 
સિલકૅ.....-*-૦૦ બળર ખચ્ે......... 
ક વગેરે 
સ, ૧૯૮૫ના માગશર વદ ૦)) ગુસ્તાર તા. ૧૦-૧-૨૯ 
ઉધાર્‌ જસમા ઉધાર્‌ ખર્ચ 
લલ્લુ ર્‌. આ. પા. 


દુધ રોજનું બરોર 
લખ કુલ શેર ૬૦ હ-૮-૦ 
પુસ્‍્ષાત્તસ સોરી 


૧૬ ના કાઈક ૧૨-૬૯-૦ 
સુદ મ કકે૬ કક ૦-૮૮-૦ 
પ્ત્યાદિ 


કુલ ન્ન ------ 


જગતન્તાથ ધોબી 
માગશર માસનાં 
કુક્ષ કપડાં ૮૦ ૪-૦-૦ 


ડુ૯૦૦૦૦૦૦૦૦૭ 
ડુ 

નડ પ 

કુસમાપ્તડ 


૦૦૦૬૦૬૦૬૨૦૦૬૦૦૬ 


